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ME U18 Rieti (Italie)

manual pro ucastniky vypravy

Tento material je uréen pro potencialni Ucastniky, atlety a trenéry, na

reprezentacni akci ME U18 v Rieti (Italie). @%ﬁ 5‘%&?{%‘%2

e Termin soutéze: 16. - 19. 7. 2026 U ‘, 8

e Nominaéni kritéria CAS

e Oficialni trvani reprezentacni akce: 14.7.-20. 7. 2026 CHAMPIONSHIPS

e Ucast v soutéi schvaluje PFedsednictvo CAS. e

Rieti 2026

Vedeni vypravy

o Vedouci vypravy Jan Koutnik

o Vedouci tymu Tomas Purman

o Technicky vedouci Michaela Treglerova

o Lékar 1 MUDr. Michael Lujc

o Lékar 2 MUDr. Katefina Ulahel KiSkova

o Fyzioterapeuti Petra Kuzelkova, Patrik Sedlacek

Takticka priprava na velké atletické akce

Viem potencialnim Géastnikdim doporucujeme prostudovat publikaci , Takticka priprava na velké atletické akce”.
Vyhodou ME U18 v Rieti bude relativni blizkost akce a jiZz provérené zazemi pro konani mladeznickych
Sampionatd (pf. ME U18 2021). Oproti jinym exotickym destinacim tak mizZe byt pobyt snazsi. Pfesto se jedna o
cestu spojenou s velmi specifickymi soutéznimi podminkami, na kterou je vhodna peclivéjsi ptiprava.

Cestovni doklady a dtlezité dokumenty

Dirazné apelujeme na vSechny nominované, aby si zkontrolovali platnost svych cestovnich doklad:
¢ Nutny je zejména obcansky prikaz, popripadé cestovni pas s biometrickymi udaji, platny minimalné do
odjezdu z Italie. Darazné doporucujeme mit cestovni pas platny ¢i OP s dostate¢nou rezervou.

e Pro startujici atlety (mladsi 18 let) je nutné vyplnit jeSté dalsi formuldre podle instrukci mezindrodniho
oddéleni CAS (ptip. EA). Budeme zasilat pfimo atletdim.

Petlivé vzdy prostudujte materialy a zpravy zaslané z mezinarodniho oddéleni CAS.
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Povinna skoleni a testovani

| RUN CLEAN

Kazdy ucastnik, v¢. doprovodu, musi mit absolvovany kurz | Run Clean. Ten je dostupny na
https://europeanathletics.elearning.worldathletics.org

e Ucastnici absolvuji kurz dle svého zafazeni (atleti / medical / trené¥i / vedouci)
e Absolvovani kurzu kontroluje pfimo mezinarodni oddéleni CAS.

CLASS

| Run Clean

VITEJTEV

IRUN CLEAN

VITEJTEV

IRUN CLEAN

| Run Clean - Athletes | Run Clean - Medical

£ 2 Modules ® 1h 30m £ 2Modules ® 1h 40m Eg Certificate
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~ ‘ \ 6
ViTEJTE v VITEJTEV

I RUN CLEAN IRUN CLEAN

| Run Clean - Coaches

£ 2 Modules ® 1h 40m G Certificate

| Run Clean - Leaders

£ 2Modules ® 1h 40m GER Certificate
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Ramcovy plan akce

1) Odlet do Rima 14. 7. 2026 (11:20)

2) Prilet (13:15), doprava do Rieti G

3) Pobyt a sezndmeni se s déjistém ME (sportovisté, zazemi)

4) 15.7.2026 ,0Official Training” v Rieti (10:00 — 13:00), trénink s oficialnimi startéry (10:30 — 12:00),
Zahajovaci ceremonial (18:00-19:15)

5) Soutéze 16.7.-19.7.2026
6) Cesta zpét do CR 20.7. 2026 (odlet 14:00 ze Rima, ptilet 16:00 Praha)

Cesta — sraz, lety a presuny
Sraz pred odletem:

e Sraz na Letisti Vaclava Havla cca 2 hod. pred odletem.
Cesta do Rieti

14.7. 2026

e Let: dopoledne v 11:20 z Prahy do Rima (cca 2hod)

QS1008 J 14JUL 2 PRGFCO HK1 1120 1315
e Autobusem: z Rima na ubytovani do Rieti ¢&i pfilehlych destinaci. Pfijezd v podvecer.
e Celkem cesta: cca 5,5 hodin.

Cesta zpét do Prahy
20.7. 2026

e Dopoledne odjezd do Rima.

e Odpoledne v 14:00 spoleény let vypravy zpét z Rima do Prahy,
QS1009 J 20JUL 1 FCOPRG HK1 1400 1600

e Prilet do Prahy 20.7. 2026 v odpolednich hodinach (16:00).

e Celkem cca 5,5 hodin.

O pfipadnych vyjimkach (zejm. cestovdni s ty¢emi) budeme vcasné informovat individudlné.

Doporucujeme zasadni potieby pro vlastni zavod balit do pfiru¢niho zavazadla pro pripad ztraty odbaveného
zavazadla.
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Informace k pobytu v Italii -

Teplota a podnebi

V Cervenci je v Italii standardni 1éto s pFijemnymi i vy$simi teplotami okolo 25 - 30 °C.

e Extrémni vedra jsou vyjimecna. Celkové je zde sussi |éto v porovndni se stfedni Evropou.

e Srazky jsou ke konci cervence obvykle minimalni, vitr lehky.

e Obvykle panuje jasna, slune¢na obloha.

e Vychod slunce cca 6:00 / zapad cca 20:45.
35°C 35°C
30°C
25°C

15°C

10°C

5°C 5°C

Spring Jun Jul Aug Fall
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Stadiony a trénink na misté

e Soutézni stadion GUIDOBALDI STADIUM
,Stadion Raula Guidobaldiho predstavuje prvky vyjimecnosti a symboliku schopnosti mésta Rieti pofadat
sportovni akce na mezinarodni Urovni. Po desitky let stadion hostil prestizni Meeting Rieti, jeden z

nejvyznamnéjsich jednodennich atletickych zavodu, béhem néhoz padlo osm svétovych rekord(, véetné
svétového rekordu Asafy Powella na 100 metr( v roce 2007.“ (oficidlni pFispévek EA)

Zadvaodni stadion ndkres a foto

COMPETITION VENUE
INFIELD LAYOUT
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e Callroom

Systém call roomu je v Italii relativné standardni, a to call room na rozhrani rozcvi¢ovaci plochy a hlavniho
stadionu. V call roomu lze o¢ekavat obvyklé, mirné delsi ¢asy, oproti MCR.
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Zdvodni stadion foto

e Tréninkovy stadiony a rozcvi€ovaci prostory
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Trénink bude mozZny od 14.7. 2026. PIné vybaveny stadion pro trénink véetné posilovny (uvnitf tribuny hlavniho
stadionu) a oddélenych rozcvicovacich prostor pro vrhy a hody.

Rozcvicovaci prostory
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Casovy harmonogram pro rozcvi¢ovdni a vstup na sportovisté

2 5 General Long Throw
General Opening Times e . e
Training & Warm-up Areas* Training & Warm-up area Training & Warm-up area
(incl. weightlifting area) (incl. weightlifting area)
=z
o Day -1 .00 - 12+
E 10:00 - 20:00 :gjgg :::gg
o Tuesday, 14.07.2026 R e
=<
= Day 0 Official Training: 10:00 - 13:00**
w
& Wednesday, 15.07.2026 13:00 - 17:00 13:30 - 16:30
Day 1
07:00 - 21:00 07:30 - 19:00
Thursday, 16.07.2026
% Day 2
Q 07:00 - 21:00 07:30 - 19:00
5 Friday, 17.07.2026
=
=
w Day 3 130 - 12
s 07:00 - 21:00 gjgg :;jgg
S Saturday, 18.07.2026 SOR =T
Day 4 -30 - 12-
07:00-21:00 10:30- 12400
Sunday, 19.07.2026 I
*  As of timetable version 9 (20 November 2025)

** During Official Training no implements will be provided

Ubytovani

Ubytovani bude zajisténo pravdépodobné pfimo v Rieti ¢i prilehlych oblastech (dle kapacity jednotlivych hotel(,
koleji a velikosti vypravy). Pokoje jsou k dispozici ve formé single, double nebo triple. Ubytovani je nabizeno ve
velmi rdzné kvalité — od zakladnich ubytoven po slusné hotely. Na webu jednotlivych variant ubytovani Ize najit
vice podrobnosti. Pfesné misto ubytovani v¢. rooming listu bude zname az v tésné blizkosti akce!

Naroc¢na situace nastane, pokud bude vyprava ubytovdna mimo Riety. Vyvstane s tim pfipadné nutnost delSiho
cestovani autobusy na stadion, a to v€etné obédu a vedefi! (Viz dale). Poradatel nezajistil stravovani v ubytovani,
s vyjimkou snidani. V pfipadé ubytovani vypravy mimo Riety, budeme informovat Gcastniky o specifické
organizaci stravovani.

Rieti (do 10 km od stadionu)

e Coa Forestale Rieti Dormitory
e Ipsseoa Rieti dormitory

e Grand hotel Stagioni 4*

e Hotel Ristorante da Valerio 3*
e Scuola Forestale dormitory

Terminillo (22 km od stadionu/45 min)

e Hotel Togo Palace 3*
e Aeronautic a militare dormitory

F. Romano (50-60 km od stadionu/60-70 min)

e Roma Domus Hotel 4*
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e Hampton by Hilton Rome 4*

e Hotel Palace Inn Fiano Romano
e Quality Hotel Green Palace
e Hotel HE Roma 4*

Casovy porad

Casovy porad Ize najit na webu akce, popfipadé na webu Ceské atletiky. MGze podléhat naslednym zménam.

Pobyt praktické info: voda, jidlo, ména, mésto, elektfina

Voda v Rieti je pitna a mimo kohoutkové vody je mozné pit i z pitek tzv ,nasoni, které jsou rozmistény v centru
mésta a po okoli. Balenou pitnou vodu konzumujte pfedevsim v ramci cesty.

Stravovdni je b&hem mistrovstvi zajisténo v jednotné kvalit&, a to VYHRADNE v rdmci cateringu v blizkosti
stadionu (obédy a vecere). Stravovani se obvykle Fidi jednoticimi nutri¢énimi normami EA. | pfes vysoké
hygienické standardy v Itdlii doporucujeme alespon v prvnich dnech obezietnost pfi vybéru jidel, konzumovat
stravu, na kterou jste zvykli; doporucujeme jist spis prevarené Ci tepelné upravené potraviny.

Catering

Athletes’
Lounge

5 ; \ G S

PalaCordoni Main
DAY

Warm Up Area
- Training Venue

3 Accreditation Centre

Stravovdni béhem cesty je nutné zajistit po vlastni linii. Vzhledem k délce cesty doporucujeme mit s sebou
alespon zakladni svacinu a lahev s vodou.

Meéna:

EUR (Euro) = 1€ = cca 24 CZK

V Itdlii Ize béZzné platit hlavnimi platebnimi kartami (VISA, Mastercard).
Meésto Rieti

S asi 50.000 obyvateli je Rieti vnimano jako, malebné mésto v regionu Lazio (90 km od Rima), oznadovéno za
geograficky stfed Italie (Umbilicus ltaliae). Nabizi navstévnikim autentickou stfedovékou atmosféru, katedralu z
12. stoleti, papezsky palac a podzemni pamatky (Rieti Sotterranea). Vice informaci o mésté muzete snadno
dohledat na webu. Napt: https://www.visitlazio.com/en/the-stadium-of-athletics-recordsin-rieti/#

10
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Offline mapy

Doporucujeme ke staZzeni ¢eské mapy.cz, které maji v aplikaci dostupnou i offline verzi map.
Mobilni datové tarify pro mistni komunikaci

e Datové tarify ceskych operator( zpravidla plné funguji v ramci EU roamingu pro vSechny za stejné ceny
jako v CR.

Nabijeni a zasuvky

e v Itdlii se pouzivaji zasuvky typu F a L (typ L je specificky pro Italii). Co se tyce nabijeni pres
dvoukolikovou nabijecku, Ize nabijet i pfes zasuvku typu L. Ve vétsiné pfipadu jsou k dispozici také
zasuvky typu L, nicméné je vhodné se pfipravit a koupit adaptér radéji dopredu.

LékaFska pomoc

¥ == = Tl A

Po celou dobu Sampionatu bude k dispozici zdravotnicka zachranna ‘l AR N
sluzba, sluzby prvni pomoci a jedno hlavni zdravotnické centrum % oy Uis y
= y - 3 - 1 [ - \ ' ' ¥ CHAMPIONSHIPS
(HZC), a to jak na stadionu, tak na rozcvicovaci plose. Specializovany \ 7 U 4 mitizoz
. s e W g7 N s P % s s & { .
zdravotnicky personal zajisti pristup k ultrazvukovym i radiologickym ™ R -

diagnostickym sluzbam (CT a magneticka rezonance), a to bud' pfimo
na misté, nebo v prioritnim rezimu. HZC na hlavnim stadionu se
nachazi na travnaté plose vedle vydeje vybaveni, naproti hlavnimu
evakuacnimu vychodu z plochy zavodisté (FOP) za cilovou rovinkou a
mix zénou.

w EUROPEAN
ATHLETICS

u18

| CHAMPIONSHIPS |

KIT COLLECTION
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V ramci vypravy budou k dispozici fyzioterapeuti a dva lékafi. Ohledné vaseho zdravotniho stavu se vas budeme
dotazovat pred odletem, abychom poskytli nasemu zdravotnimu personalu ideaini podklady.

Zdravotni zabezpeceni budeme vidy resit dle rozhodnuti Iékare vypravy. Pokud nékdo uziva trvalou medikaci,
nebo pro akutni pfipady potrebuje specifickou medikaci (alergické reakce apod.), mél by ji mit v dostatecném
mnozstvi s sebou a informovat o tom Iékare vypravy.

Vzhledem k delSimu cestovani je nutné disledné dodrzovani standartnich hygienickych opatreni.

Oficialni seznamy soutézniho nacini (Official implement list)

Seznamy na odkazu ZDE.

Poznamky:

Dalsi nacini mGze byt do seznamu doplnéno, pokud o to poZadaji ¢lenské federace pfimo nebo vyrobci
se souhlasem c¢lenské federace, a to do 15. bfezna 2026, za predpokladu, Ze bude organiza¢nimu vyboru
(LOC) dodano bezplatné. Veskeré takové nacini musi mit certifikaci World Athletics a musi byt schvaleno
technickymi delegaty. Od kazdého modelu musi ¢lenskd federace nebo vyrobce dodat Ctyfi kusy a
dorucit je LOC nejpozdéji do 15. kvétna 2026.

Vlastni nacini bude rovnéz povoleno, pokud:

— je snadno identifikovatelné a ma certifikaci World Athletics

— bylo zkontrolovano z hlediska souladu s pravidly World Athletics

— je k dispozici vSem ostatnim zavodnikim az do konce finale dané discipliny

Pro urychleni kontroly vlastniho nacini se prosim ptipravte predem a prostudujte si schvaleny seznam na
webovych strankach, abyste mohli nacini identifikovat véetné jeho certifikacniho cisla.

Pokud své nacini v seznamu nenajdete, ale domnivate se, Ze je/bylo certifikovdno, kontaktujte vedeni
vypravy, aby mohl byt jeho status v¢as ovéren a potvrzen vam i LOC. Vlastni nacini, které je poskozené,
nelze jej identifikovat nebo jeho certifikace nemUzZe byt potvrzena, nebude pfijato.
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