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MS U20 Oregon (Eugene, USA)

manual pro ucastniky vypravy

Tento materidl je uréen pro potencidlni Ucastniky, atlety a trenéry, na
reprezentacni akci MS U20 v Oregonu (Eugene, USA).

e Termin soutéze: 5. 8.—9. 8. 2026
e Nominacni kritéria CAS

e  Oficialni trvani reprezentacni akce: 30. 7. — 10. 8. 2026
e Ucast v soutézi schvaluje Pfedsednictvo CAS.

Vedeni vypravy
Vedouci vypravy Jan Koutnik WORLD ATHLE T|C5

Vedouci tymu Tomas Purman UZD CHAMFIGNSH IPS

Technicky vedouci Libor Dinga

Vedouci Iékaf MUDr. Karolina Velebova

Lékar MUDr. Jan Pokorny

Fyzioterapeuti Josef Svec, Michael Drahota, Michal Smutny
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Takticka priprava na velké atletické akce

Viem potencidlnim Géastnikdim doporucujeme prostudovat publikaci , Takticka priprava na velké atletické akce”.
Vyhodou MS U20 v Oregonu bude nepochybné pravé lokalita s jednémi z nejlepsich podminek pro atletiku na
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specifickou soutéz, na kterou je vhodna peclivéjsi priprava.

Cestovni doklady a dulezité dokumenty

Dlrazné apelujeme na vSsechny nominované, aby si zkontrolovali platnost svych cestovnich doklada:

e Nutny je zejména cestovni pas s biometrickymi Gdaji, platny minimalné do odjezdu z USA. Dlirazné
doporucujeme mit cestovni pas platny s dostate¢nou rezervou, tj. 6 mésicl od data soutéze.

e Pro mlad$i 18 let je nutné vyplnit je$té dal$i formulafe podle instrukci mezinarodniho oddéleni CAS
(pfip. WA). Budeme zasilat pfimo vybranym atletim.

Pedlivé vidy prostudujte materialy a zpravy zaslané z mezinarodniho oddéleni CAS.
Viza — ESTA
Pro cestu do USA je nutnd registrace a schvaleni v systému ESTA. To de facto nahrazuje vizum.

e Registrace bude probihat individualné cca 14 dni pfed akci, kdy Ucastnikim zasleme detailni informace
k tomuto procesu.
e Nejpozdéji vSak musi byt registrace provedena 72 hodin pred nastupem do letu do USA.
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https://www.atletika.cz/organizace/reprezentace/akce/mistrovstvi-sveta-u20-eugene/
https://www.atletika.cz/storage/_web/stranky/organizace/MS-U20-2026-Eugene.pdf
https://www.atletika.cz/storage/Attachment_File/110001-112000/152c52ac-1478-4df1-971d-0271c0b47f0e_file_takticka-priprava-na-velke-akce2.pdf
https://mzv.gov.cz/jnp/cz/encyklopedie_statu/severni_amerika/usa/cestovani/visa.html
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e Poplatek za ESTA bude zpétné proplacen.

Oficialni web: https://esta.cbp.dhs.gov. Cestovni autorizace ESTA je platné dva roky nebo do vyprseni platnosti
cestovniho pasu. Podle toho, co nastane dfive.

Samotné obdrzeni souhlasu s cestou do USA — ESTA neni zarukou vpusténi na zemi USA. Pokud imigracni
Ufednik pfi vstupni kontrole zamitne vstup na Uzemi USA cestujicimu v rdmci bezvizového styku, neexistuje
moznost odvolani a je vracen do destinace, odkud pficestoval.

Cestujici mohou v rdmci bezvizového programu a s elektronickou registraci ESTA pobyvat na Uzemi Spojenych
statll americkych za ucelem obchodni cesty nebo turistiky, ale pobyt nesmi presahnout dobu 90 dnd.

Povinna skoleni a testovani

Safeguarding povinné skoleni

Kazdy ucastnik vypravy je povinen pred akci absolvovat kurz , Safeguarding” Svétové atletiky, a to dle svého
zarazeni. Certifikat nahrajte v odkazu nize!

- https://elearning.worldathletics.org kurz Safeguarding (vSech 5 moduld)
- Poabsolvovani kurzu je moznost v ¢asti My Achievements si stahnout certifikat o absolovovani.
- ZDE nahrajte vas certifikat
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https://esta.cbp.dhs.gov/
https://elearning.worldathletics.org/
https://forms.gle/5zafGmRA3GsMLjRz8
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| RUN CLEAN

Kazdy ucastnik, v¢. doprovodu, musi mit absolvovany kurz | Run Clean. Ten je dostupny na
https://europeanathletics.elearning.worldathletics.org

e Ucastnici absolvuji kurz dle svého zafazeni (atleti / medical / trené¥i / vedouci)

e Absolvovani kurzu kontroluje pfimo mezinarodni oddéleni CAS, kontakt Freya Sikolova
(fsikolova@atletika.cz)

CLASS

| Run Clean

VITEJTEV

"IRUN CLEAN

VITEJTEV

IRUN CLEAN

| Run Clean - Athletes | Run Clean - Medical

£ 2Modules (® 1h 30m £ 2Modules ® 1h 40m Eg Certificate

@ ;
N\ ‘ By 5
\(fTEJTE v : VITEJTEV

"IRUN CLEAN , IRUN CLEAN

| Run Clean - Coaches | Run Clean - Leaders

£ 2Modules ® 1h 40m EQ Certificate £ 2 Modules ® 1h40m Eg Certificate

SRY testovani (zeny)

e Vsechny Zeny musi mit absolvovany SRY test. Tento test staci absolvovat 1x v Zivoté.

e Atletky, které nemaji test prozatim neabsolvovaly, podstoupi test pfimo na misté v Eugene, organizovat
bude |ékafsky tym vypravy.


https://europeanathletics.elearning.worldathletics.org/
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Ramcovy plan akce

1) Odlet do USA 30.7.2026

2) Prilet, doprava do Eugene o
3) Pobyt a aklimatizace v Eugene do zahajeni MS U20 1. 8. — 4. 8. 2026

4) MozZnost tréninku v Eugene

5) Soutéze5.8.-—9.8.2026
6) cesta zpét do CR 10. 8. 2026 s navratem 11. 8.

Cesta — sraz, lety a pfesuny

Hlavni skupina
Sraz pred odletem:

e Pro nominované mimoprazské bude moznost ubytovani v Praze noc pred odletem.
e Sraz na Letisti Vaclava Havla cca 2 hod. pred odletem.

Cesta do USA
30.7. 2026

e Let: rano v 8:50 z Prahy do Frankfurtu (1hod) a z Frankfurtu do Portlandu (cca 11 hod). Celkem cca 13,5
hod samotné cesty z Prahy do Portlandu.
DE4406 30JUL PRGFRA 0850 0950
DE2090 30JUL FRAPDX 11351315

e Autobusem: z Portlandu do Eugene cca 3 hod. Pfijezd odpoledne.
e Celkem cesta: cca 16,5 hodiny.

Cesta zpét do CR
10. 8. 2026

e Dopoledne odjezd do Portlandu.

e Odpoledne v 15:30 spolecny let vypravy zpét z Portlandu do Frankfurtu a z Frankfurtu do Prahy,
DE2091 10AUG PDXFRA 1530 1050+1
DE4407 11AUG FRAPRG 1500 1600

e Pfilet do Prahy 11. 8. 2026 v odpolednich hodinach.
e Celkem cca 16 hodin.

O pfipadnych vyjimkach (zejm. cestovani s tyCemi a pfesunu na ME v Birminghamu) budeme vcasné informovat
individualné.

Doporucujeme zasadni potieby pro vlastni zavod balit do priru¢niho zavazadla pro pripad ztraty odbaveného
zavazadla.


https://d.docs.live.net/981c32847a2910a4/Dokumenty/Lima%20U20%20Manuál/Jet%20lag.pdf
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Informace k pobytu v Oregonu
Casovy posun
Casovy rozdil v Eugene oproti CR je =9 hodin.

e Pro atlety doporucujeme proto prostudovat Material CAS - Jet lag,
e Pro trenéry doporucujeme detailnéjsi material k fungovani cirkadidnnich rytm@ COV.

Doporudujeme zvaZit pfedchozi aklimatizaéni rezim v CR. Diisledné provedeny ¢asovy .
posun provedeny o 1-2 hodiny jesté v CR je relativné nenaro¢ny zasah, ktery vyznamné * ESS
usnadni aklimatizaci na misté (bliZze viz uvedené materialy).

Teplota a podnebi

V srpnu je v Eugene standardni 1éto s prijemnymi i vy$Simi teplotami okolo 30 °C.

e Extrémni vedra jsou vyjimecna. Celkové je zde sussi |éto v porovnani se stfedni Evropou.
e Nocijsou podstatné chladnéjsi, rozdil oproti dnu je vyrazny, teploty padaji az k 11-13 °C.
e Srazky jsou v srpnu obvykle minimalni, vitr lehky.

e Obvykle panuje jasn4, slune¢na obloha.

e Vychod slunce cca 6:00 / zapad cca 20:45.

Average High and Low Temperature in Eugene
& Link & Download  Compare History: 2026 2025 2024 2023 2022 2021 2020 2019 2018
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Stadiony a trénink na misté

e Soutéini stadion Hayward Field (University of Oregon)


https://drive.google.com/file/d/1atxwk618p0r21mx6yP5oxxuuLUyYRBbU/view?usp=sharing
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwiM8NS02v2EAxV-gv0HHU45AfIQFnoECBkQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.olympijskytym.cz%2Fupload%2Ffiles%2F846kiwxmmt-TOP-Team-Biorytmy-nejen-pro-sportovce-brozura-final.pdf&usg=AOvVaw2o2E_56Ow_789u_0hZWvO8&opi=89978449
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,,Diky své velkorysé architekture, vyraznym barvam a pUsobivému designu zasazenému do klidné pfirodni krasy
mésta Eugene je Hayward Field $pickovym stadionem navrZzenym s jedinym cilem: umoznit jedinec¢ny zazitek z
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atletiky a posouvat tento sport na vyssi Uroven.” (oficialni material WA)

Call room systém je v Eugene relativné standardni, a to call room na rozcvicovaci plose, ktera sousedi s hlavnim
stadionem. V call roomu lze o¢ekavat obvyklé, mirné delsi ¢asy, oproti MCR.

Zdavodni stadion nakres
COMPETITION VENUE - HAYWARD FIELD AT THE UNIVERSITY OF OREGON

020 CHAMPIONSHPS HAYWARD FIELD
L1 ' AT THE UNIVERSITY OF OREGON

E1STH AVE

NORTH GATE

L3FULS LVOV

SOUTH GATE

AGATE GATE

WARM UP TRACK i E 17TH AVE

18TH AVENUE
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e Tréninkovy stadion Lane Community College
Trénink bude mozny od 1. 8. 2026. PIné vybaveny stadion pro trénink.

Tréninkovy stadion Lane Community College ndkres

D S AMpONaS LANE COMMUNITY
COLLEGE

E 30TH AVE
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Ubytovani

Ubytovani se sklada z péti univerzitnich rezidenénich budov. Ubytovani je k dispozici v jednoltzkovych i
dvoullGzkovych pokojich, a to jak s vlastni koupelnou (en suite), tak se sdilenou koupelnou. Na webu jednotlivych
koleji Ize najit vice podrobnosti. Pfesné misto ubytovani v¢. rooming listu bude zndmé az v tésné blizkosti akce.

e Kalapuya llihi

https://housing.uoregon.edu/kalapuya%20ilihi

e Unthank Hall

https://housing.uoregon.edu/unthank

e Justice Bean Hall

https://housing.uoregon.edu/bean

e Building B

https://housing.uoregon.edu/new%20residence%20hall

e Living Learning Center

https://housing.uoregon.edu/living%20learning

Casovy porad

Casovy pofad lze najit na webu akce. Mdze podléhat naslednym zménam.



https://housing.uoregon.edu/kalapuya%20ilihi
https://housing.uoregon.edu/unthank
https://housing.uoregon.edu/bean
https://housing.uoregon.edu/new%20residence%20hall
https://housing.uoregon.edu/living%20learning
https://worldathletics.org/competitions/world-athletics-u20-championships/oregon26/timetable
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Pobyt praktické info: voda, jidlo, ména, mésto, elektfina
Voda v Oregonu je pitna a je oznacovana za jednu z nejkvalitnéjSich na svété. Balenou pitnou vodu konzumujte

predevsim v rdmci cesty.

Stravovdni je béhem mistrovstvi zajisténo v jednotné kvalité v rdmci ubytovani. Stravovani se obvykle ridi
jednoticimi nutriénimi normami WA. | pfes vysoké hygienické standardy v USA doporucujeme alespon v prvnich
dnech obezfetnost pfi vybéru jidel, konzumovat stravu, na kterou jste zvykli; doporucujeme jist spis prevarené Ci
tepelné upravené potraviny.

Stravovdni béhem cesty je nutné zajistit po vlastni linii. Vzhledem k délce cesty doporucujeme mit s sebou
zakladni trvanlivou svacinu.

Meéna:

USD (Americky dolar) = 1USD = cca 21 CZK

V USA Ize bézné platit hlavnimi platebnimi kartami (VISA, Mastercard).
Mésto Eugene

S asi 180.000 obyvateli je Eugene mensi mésto v kontextu americkych mést aglomeraci. Eugene je vyznamné
univerzitni mésto, pravé diky zndme Oregon State University a také Lane Community College. Eugene nabizi
prijemné prostiedi pro traveni volného Casu. Vice informaci o mésté mUlzete snadno dohledat na
specializovanych webech. Napf¥: https://viewbook.uoreqgon.edu/eugene

Offline mapy

Doporucujeme ke stazeni ceské mapy.cz, které
maji v aplikaci dostupnou i offline verzi map.

Mobilni datové tarify pro mistni komunikaci

e Nejsnazsi moznosti zajistit si datovy rezim,
je koupit si eSIM nap¥. od spolecnosti
Airalo, Saily nebo Holafly jednoduse bez
nutnosti zafizovani nové SIM.

e MozZnosti rozsifeného roamingu a
datovych tarifi nabizi také cesti operatoti,
zpravidla se v3ak jedna o finan¢né Type A Type B
nejndkladnéjsi varianty.

#  mainly used in the USA, #  mainly used in the USA,
e s , Canada, Mexico & Japan Canada & Mexico
Nabijeni a zdsuvky s -

not grounded
15A
almost always 100 - 127 V

grounded
15A
almost always 100 - 127 V

eV USA se pouZivaji zasuvky typu A a B. Pro
evropské spotrebice je nutné mit adaptér,
ktery Ize podstatné levné&ji zakoupit v CR

N T e
- ™ W e w

socket compatible with plug
type A typesA& B

socket compatible with plug

nez béhem cesty.
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https://mapy.com/s/kufaguvucu
https://viewbook.uoregon.edu/eugene
https://www.airalo.com/united-states-esim
https://www.airalo.com/united-states-esim
https://saily.com/cs/esim-united-states/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=23571598977&utm_content=&utm_term=&gad_source=1&gad_campaignid=23581566889&gclid=Cj0KCQjwkrzPBhCqARIsAJN460nMk8IlKznDCbo27hLR9TPa7DFAbBlYcv2PiZNN2dazHWzvscMY2F8aAk7GEALw_wcB
https://esim.holafly.com/esim-usa/?selectedDays=8&startDate=2026-04-30&endDate=2026-05-07
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Lékarska pomoc

K dispozici budou fyzioterapeuti a dva Iékafi. Ohledné vaseho zdravotniho stavu vas budeme kontaktovat pred
odletem, abychom poskytli naSemu zdravotnimu personalu idealni podklady.

Zdravotni zabezpeceni budeme vidy resit dle rozhodnuti Iékare vypravy. Pokud nékdo uziva trvalou medikaci,
nebo pro akutni pfipady potrebuje specifickou medikaci (alergické reakce apod.), mél by ji mit v dostatecném
mnozstvi s sebou a informovat o tom Iékare vypravy.

Vzhledem k delSimu cestovani je nutné dasledné dodrzovani standartnich hygienickych opatreni.

Oficialni seznamy soutézniho nacini (Official implement list)

Seznamy viz niZe.

Poznamky:

Dalsi nacdini mGze byt do seznamu doplnéno, pokud o to pozadaiji ¢lenské federace pfimo nebo vyrobci
se souhlasem ¢lenské federace, a to do 30. dubna 2026, za predpokladu, ze bude organiza¢nimu vyboru
(LOC) dodano bezplatné. Veskeré takové nacini musi mit certifikaci World Athletics a musi byt schvaleno
technickymi delegaty. Od kazdého modelu musi ¢lenskd federace nebo vyrobce dodat Ctyfi kusy a
dorucit je LOC nejpozdéji do 30. ¢ervna 2026.

Vlastni nacini bude rovnéz povoleno, pokud:

— je snadno identifikovatelné a ma certifikaci World Athletics

— bylo zkontrolovano z hlediska souladu s pravidly World Athletics

— je k dispozici vSem ostatnim zavodniklim az do konce findle dané discipliny

Pro urychleni prejimky vlastniho nacini se prosim pfipravte predem a prostudujte si schvaleny seznam
na webovych strankach, abyste mohli nacini identifikovat véetné jeho certifikac¢niho Cisla.

Pokud své nacini v seznamu nenajdete, ale domnivate se, ze je/bylo certifikovdano, kontaktujte vedeni
vypravy, aby mohl byt jeho status v¢as ovéren a potvrzen vam i LOC. Vlastni nacini, které je poskozené,
nelze jej identifikovat nebo jeho certifikace nemUzZe byt potvrzena, nebude pfrijato.
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https://www.worldathletics.org/about-iaaf/documents/technical-information

Catalogue No.

N1118BB

MS21-6/125

PK-6/125

PK-6/115

N11050DAA

F334
N1105AB

CCD14-1.75

ZH-6-B/UW-
115

NF241A/NF35

5
PM-6/105-

S/UP/UW-115

PM-6/105-

M/UFP/UW-115

800C585

7918800c

800C590

7918803C

Company

Melco

Paolanik
Paolanik

Paolanik

Melco

Nishi A. G.

Melco

Paolanik

Paolanik
Mishi
Paolanik

Paolanik

Memeth
Javel-Inn
Mordic
Sport
Memeth
Javel-Inn

Mordic
Sport
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OFFICIAL LIST OF IMPLEMENTS

MEN
Descn'pﬁon

SHOT 6kg
Turned Iron, dia: 119 mm

Old school by Tomasz Majewski,
turned steel, dia: 125mm

Competition, Turned steel, dia:
125mm

Competition, Turned steel, dia:
115mm

DISCUS 1.75kg

Odyssey, steel alloy rim, plastic
side, rimglide 75 m

Super HM, steel rim, FRP sides

Super Spin, stainless steel rim,
plastic sides, rimglide 70m

Carbon Premium, Premium Line,
brass rim, carbon sides

HAMMER 6kg

Ziolkowski Black, steel, dia:
105mm

Steel and Tungsten, dia: 105 mm

Competition, turned stainless
steel, dia: 105mm

Competition, turned brass, dia:
105mm

JAVELIN 800g
Classic 85m 800g, Aluminium

Javelin 800g Valhalla, hard NXB,
Full Carbon

Classic 90m 800g, Aluminium

Javelin 800g Valhalla, medium
MXS, Hybrid Carbon

Colour

Various

Various
Various

Various

White/silver

Furple/black/white
Various

Various

Black
Green

Silver

Gold

Violet/yellow/mage
nta, violet cord

Yellow/turquoise
spiral, grey cord
Violet/yellow/gree
n, violet cord

Yellow/lilac spiral,
black cord

Certificatio
n No.

I-02-0282
I-21-0322

I-12-0585

I-02-0262

I-14-0685

I-07-0390
I-02-0279

I-14-0678

I-17-0856

I-20-0999

I-02-0266

I-02-0267

1-09-0429

I-18-0913

[-99-0100

I-18-0916
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Catalogue No.

SHOT 4kg
5131402

F253C

PK-4/110

PK-4/105-S

DISCUS 1kg

3823B059

D1000JSUS

N1105GD

6130100A

HAMMER 4kg
NF211/NF355

WH20-4-P/

Uw-110

PH-4-G/UW-

110

PH-4-S/UW-

110

JAVELIN 600g

600560

600550

7917603c

7917601

Company

Mordic
Sport
Mishi A.
G.
Palanik

Polanik

Mishi A.
G.
Denfi
Sport
Melco

Mordic
Sport

Mishi A,
G.
Polanik

Polanik

Polanik

Memeth
Javel-Inn
Memeth
Javel-Inn
Mordic
Sport
Mordic
Sport
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WOMEN
Description

Valhalla, Ductile Cast Iron,
dia:103mm

Steel, dia: 109mm

Turned Steel, Competition, dia:
110mm

Turned stainless steel,
Competition, dia: 105mm

Super High Moment Carbon I,
steel rim, carbon side

Jurgen Schult Ultimate Spin,
chrome rim, carbon grey

Gold, Brass rim, plastic side,
rimglide 75m

Viking,steel rim, ABS sides

Steel and Tungsten, dia: @5 mm

Premium Line PINK HAMMER by
Anita Wlodarczyk, Steel, dia: 95
mm

Premium Line Gold, Brass, dia:
95mm,

Premium Line Silver, Stainless steel,

dia: 95mm
Standard 60m 600g, aluminium
Standard 50m 600g, aluminium

Diana Carbon, Carbon

Diana NXS, Metal alloy

Colour

Black
Silver
Various

Metallic

White/red/blue
White/yellow
centre

White/gold

Orange/grey

Orange

Fink

Gold

Silver

Violet, violet cord
Lilac, violet cord

White/lilac spiral,
blue cord
Pink/white spiral,
black cord

Certification
No.

I-22-0335

I-99-0084

I-12-0581

I-00-0232

I-23-0359

I-99-0099

I-99-0096

I-12-0606

I-19-0942

I-21-0320

I-10-0464

I-10-0465

I-99-0108

I-08-0411

I-99-0191

I-99-0015
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