
 

 

MS U20 Oregon (Eugene, USA) 
manuál pro účastníky výpravy 

 

Tento materiál je určen pro potenciální účastníky, atlety a trenéry, na 

reprezentační akci MS U20 v Oregonu (Eugene, USA).  

• Termín soutěže: 5. 8. – 9. 8. 2026 

• Nominační kritéria ČAS 

• Oficiální trvání reprezentační akce: 30. 7. – 10. 8. 2026 

• Účast v soutěži schvaluje Předsednictvo ČAS. 

Vedení výpravy 

o Vedoucí výpravy Jan Koutník  

o Vedoucí týmu Tomáš Purman 

o Technický vedoucí Libor Dinga 

o Vedoucí lékař MUDr. Karolína Velebová 

o Lékař MUDr. Jan Pokorný 

o Fyzioterapeuti Josef Švec, Michael Drahota, Michal Smutný 

Taktická příprava na velké atletické akce 
Všem potenciálním účastníkům doporučujeme prostudovat publikaci „Taktická příprava na velké atletické akce“. 

Výhodou MS U20 v Oregonu bude nepochybně právě lokalita s jedněmi z nejlepších podmínek pro atletiku na 

světě. Oproti jiným exotickým destinacím tak může být pobyt snazší. Přesto se jedná o náročnější cestu a velmi 

specifickou soutěž, na kterou je vhodná pečlivější příprava. 

Cestovní doklady a důležité dokumenty 
Důrazně apelujeme na všechny nominované, aby si zkontrolovali platnost svých cestovních dokladů: 

• Nutný je zejména cestovní pas s biometrickými údaji, platný minimálně do odjezdu z USA. Důrazně 

doporučujeme mít cestovní pas platný s dostatečnou rezervou, tj. 6 měsíců od data soutěže. 

• Pro mladší 18 let je nutné vyplnit ještě další formuláře podle instrukcí mezinárodního oddělení ČAS 

(příp. WA). Budeme zasílat přímo vybraným atletům. 

Pečlivě vždy prostudujte materiály a zprávy zaslané z mezinárodního oddělení ČAS. 

Víza – ESTA 

Pro cestu do USA je nutná registrace a schválení v systému ESTA. To de facto nahrazuje vízum.  

• Registrace bude probíhat individuálně cca 14 dní před akcí, kdy účastníkům zašleme detailní informace 

k tomuto procesu. 

• Nejpozději však musí být registrace provedena 72 hodin před nástupem do letu do USA. 

https://www.atletika.cz/organizace/reprezentace/akce/mistrovstvi-sveta-u20-eugene/
https://www.atletika.cz/storage/_web/stranky/organizace/MS-U20-2026-Eugene.pdf
https://www.atletika.cz/storage/Attachment_File/110001-112000/152c52ac-1478-4df1-971d-0271c0b47f0e_file_takticka-priprava-na-velke-akce2.pdf
https://mzv.gov.cz/jnp/cz/encyklopedie_statu/severni_amerika/usa/cestovani/visa.html
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• Poplatek za ESTA bude zpětně proplacen. 

Oficiální web: https://esta.cbp.dhs.gov. Cestovní autorizace ESTA je platné dva roky nebo do vypršení platnosti 

cestovního pasu. Podle toho, co nastane dříve. 

Samotné obdržení souhlasu s cestou do USA – ESTA není zárukou vpuštění na území USA. Pokud imigrační 

úředník při vstupní kontrole zamítne vstup na území USA cestujícímu v rámci bezvízového styku, neexistuje 

možnost odvolání a je vrácen do destinace, odkud přicestoval. 

Cestující mohou v rámci bezvízového programu a s elektronickou registrací ESTA pobývat na území Spojených 

států amerických za účelem obchodní cesty nebo turistiky, ale pobyt nesmí přesáhnout dobu 90 dnů. 

Povinná školení a testování 

Safeguarding povinné školení 

Každý účastník výpravy je povinen před akcí absolvovat kurz „Safeguarding“ Světové atletiky, a to dle svého 

zařazení. Certifikát nahrajte v odkazu níže! 

- https://elearning.worldathletics.org kurz Safeguarding (všech 5 modulů) 

- Po absolvování kurzu je možnost v části My Achievements si stáhnout certifikát o absolovování.  

- ZDE nahrajte váš certifikát 

https://esta.cbp.dhs.gov/
https://elearning.worldathletics.org/
https://forms.gle/5zafGmRA3GsMLjRz8
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I RUN CLEAN 

Každý účastník, vč. doprovodu, musí mít absolvovaný kurz I Run Clean. Ten je dostupný na 

https://europeanathletics.elearning.worldathletics.org 

• Účastníci absolvují kurz dle svého zařazení (atleti / medical / trenéři / vedoucí) 

• Absolvování kurzu kontroluje přímo mezinárodní oddělení ČAS, kontakt Freya Šikolová 

(fsikolova@atletika.cz) 

 

SRY testování (ženy) 

• Všechny ženy musí mít absolvovaný SRY test. Tento test stačí absolvovat 1x v životě.  

• Atletky, které nemají test prozatím neabsolvovaly, podstoupí test přímo na místě v Eugene, organizovat 

bude lékařský tým výpravy. 

  

https://europeanathletics.elearning.worldathletics.org/
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Rámcový plán akce 
1) Odlet do USA 30. 7. 2026  

2) Přílet, doprava do Eugene 

3) Pobyt a aklimatizace v Eugene do zahájení MS U20 1. 8. – 4. 8. 2026 

4) Možnost tréninku v Eugene 

5) Soutěže 5. 8. – 9. 8. 2026 

6) cesta zpět do ČR 10. 8. 2026 s návratem 11. 8. 

Cesta – sraz, lety a přesuny 

Hlavní skupina 

Sraz před odletem: 

• Pro nominované mimopražské bude možnost ubytování v Praze noc před odletem. 

• Sraz na Letišti Václava Havla cca 2 hod. před odletem. 

Cesta do USA 

30. 7. 2026 

• Let: ráno v 8:50 z Prahy do Frankfurtu (1hod) a z Frankfurtu do Portlandu (cca 11 hod). Celkem cca 13,5 

hod samotné cesty z Prahy do Portlandu.  

DE4406  30JUL PRGFRA 0850 0950  

DE2090  30JUL FRAPDX 1135 1315    

 

• Autobusem: z Portlandu do Eugene cca 3 hod. Příjezd odpoledne. 

• Celkem cesta: cca 16,5 hodiny. 

 

Cesta zpět do ČR 

10. 8. 2026 

• Dopoledne odjezd do Portlandu. 

• Odpoledne v 15:30 společný let výpravy zpět z Portlandu do Frankfurtu a z Frankfurtu do Prahy,  

DE2091  10AUG PDXFRA 1530 1050+1 

 DE4407 11AUG FRAPRG 1500 1600  

 

• Přílet do Prahy 11. 8. 2026 v odpoledních hodinách. 

• Celkem cca 16 hodin. 

O případných výjimkách (zejm. cestování s tyčemi a přesunu na ME v Birminghamu) budeme včasně informovat 

individuálně. 

Doporučujeme zásadní potřeby pro vlastní závod balit do příručního zavazadla pro případ ztráty odbaveného 

zavazadla. 

https://d.docs.live.net/981c32847a2910a4/Dokumenty/Lima%20U20%20Manuál/Jet%20lag.pdf
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Informace k pobytu v Oregonu 

Časový posun 

Časový rozdíl v Eugene oproti ČR je –9 hodin. 

• Pro atlety doporučujeme proto prostudovat Materiál ČAS - Jet lag,  

• Pro trenéry doporučujeme detailnější materiál k fungování cirkadiánních rytmů ČOV. 

Doporučujeme zvážit předchozí aklimatizační režim v ČR. Důsledně provedený časový 

posun provedený o 1-2 hodiny ještě v ČR je relativně nenáročný zásah, který významně 

usnadní aklimatizaci na místě (blíže viz uvedené materiály). 

Teplota a podnebí 

V srpnu je v Eugene standardní léto s příjemnými i vyššími teplotami okolo 30 °C. 

• Extrémní vedra jsou výjimečná. Celkově je zde sušší léto v porovnání se střední Evropou.  

• Noci jsou podstatně chladnější, rozdíl oproti dnu je výrazný, teploty padají až k 11–13 °C.  

• Srážky jsou v srpnu obvykle minimální, vítr lehký. 

• Obvykle panuje jasná, slunečná obloha. 

• Východ slunce cca 6:00 / západ cca 20:45. 

 

Stadiony a trénink na místě 

• Soutěžní stadion Hayward Field (University of Oregon) 

https://drive.google.com/file/d/1atxwk618p0r21mx6yP5oxxuuLUyYRBbU/view?usp=sharing
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwiM8NS02v2EAxV-gv0HHU45AfIQFnoECBkQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.olympijskytym.cz%2Fupload%2Ffiles%2F846kiwxmmt-TOP-Team-Biorytmy-nejen-pro-sportovce-brozura-final.pdf&usg=AOvVaw2o2E_56Ow_789u_0hZWvO8&opi=89978449
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„Díky své velkorysé architektuře, výrazným barvám a působivému designu zasazenému do klidné přírodní krásy 

města Eugene je Hayward Field špičkovým stadionem navrženým s jediným cílem: umožnit jedinečný zážitek z 

atletiky a posouvat tento sport na vyšší úroveň.“ (oficiální materiál WA) 

Call room systém je v Eugene relativně standardní, a to call room na rozcvičovací ploše, která sousedí s hlavním 

stadionem. V call roomu lze očekávat obvyklé, mírně delší časy, oproti MČR. 

Závodní stadion nákres
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• Tréninkový stadion Lane Community College 

Trénink bude možný od 1. 8. 2026. Plně vybavený stadion pro trénink. 

Tréninkový stadion Lane Community College nákres 
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Ubytování 

Ubytování se skládá z pěti univerzitních rezidenčních budov. Ubytování je k dispozici v jednolůžkových i 

dvoulůžkových pokojích, a to jak s vlastní koupelnou (en suite), tak se sdílenou koupelnou. Na webu jednotlivých 

kolejí lze najít více podrobností. Přesné místo ubytování vč. rooming listu bude známé až v těsné blízkosti akce. 

• Kalapuya Ilihi  

https://housing.uoregon.edu/kalapuya%20ilihi  

• Unthank Hall  

https://housing.uoregon.edu/unthank  

• Justice Bean Hall  

https://housing.uoregon.edu/bean   

• Building B  

https://housing.uoregon.edu/new%20residence%20hall  

• Living Learning Center  

https://housing.uoregon.edu/living%20learning  

Časový pořad 

Časový pořad lze najít na webu akce. Může podléhat následným změnám. 

https://housing.uoregon.edu/kalapuya%20ilihi
https://housing.uoregon.edu/unthank
https://housing.uoregon.edu/bean
https://housing.uoregon.edu/new%20residence%20hall
https://housing.uoregon.edu/living%20learning
https://worldathletics.org/competitions/world-athletics-u20-championships/oregon26/timetable
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Pobyt praktické info: voda, jídlo, měna, město, elektřina 

Voda v Oregonu je pitná a je označovaná za jednu z nejkvalitnějších na světě. Balenou pitnou vodu konzumujte 

především v rámci cesty. 

Stravování je během mistrovství zajištěno v jednotné kvalitě v rámci ubytování. Stravování se obvykle řídí 

jednotícími nutričními normami WA. I přes vysoké hygienické standardy v USA doporučujeme alespoň v prvních 

dnech obezřetnost při výběru jídel, konzumovat stravu, na kterou jste zvyklí; doporučujeme jíst spíš převařené či 

tepelně upravené potraviny. 

Stravování během cesty je nutné zajistit po vlastní linii. Vzhledem k délce cesty doporučujeme mít s sebou 

základní trvanlivou svačinu. 

Měna: 

USD (Americký dolar) → 1USD = cca 21 CZK 

V USA lze běžně platit hlavními platebními kartami (VISA, Mastercard). 

Město Eugene 

S asi 180.000 obyvateli je Eugene menší město v kontextu amerických měst aglomerací. Eugene je významné 

univerzitní město, právě díky známe Oregon State University a také Lane Community College. Eugene nabízí 

příjemné prostředí pro trávení volného času. Více informací o městě můžete snadno dohledat na 

specializovaných webech. Např: https://viewbook.uoregon.edu/eugene 

Offline mapy 

Doporučujeme ke stažení české mapy.cz, které 

mají v aplikaci dostupnou i offline verzi map.  

Mobilní datové tarify pro místní komunikaci 

• Nejsnazší možností zajistit si datový režim, 

je koupit si eSIM např. od společností 

Airalo, Saily nebo Holafly jednoduše bez 

nutnosti zařizování nové SIM. 

• Možnosti rozšířeného roamingu a 

datových tarifů nabízí také čeští operátoři, 

zpravidla se však jedná o finančně 

nejnákladnější varianty. 

Nabíjení a zásuvky 

• V USA se používají zásuvky typu A a B. Pro 

evropské spotřebiče je nutné mít adaptér, 

který lze podstatně levněji zakoupit v ČR 

než během cesty. 

 

 

https://mapy.com/s/kufaguvucu
https://viewbook.uoregon.edu/eugene
https://www.airalo.com/united-states-esim
https://www.airalo.com/united-states-esim
https://saily.com/cs/esim-united-states/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=23571598977&utm_content=&utm_term=&gad_source=1&gad_campaignid=23581566889&gclid=Cj0KCQjwkrzPBhCqARIsAJN460nMk8IlKznDCbo27hLR9TPa7DFAbBlYcv2PiZNN2dazHWzvscMY2F8aAk7GEALw_wcB
https://esim.holafly.com/esim-usa/?selectedDays=8&startDate=2026-04-30&endDate=2026-05-07
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Lékařská pomoc 

K dispozici budou fyzioterapeuti a dva lékaři. Ohledně vašeho zdravotního stavu vás budeme kontaktovat před 

odletem, abychom poskytli našemu zdravotnímu personálu ideální podklady. 

Zdravotní zabezpečení budeme vždy řešit dle rozhodnutí lékaře výpravy. Pokud někdo užívá trvalou medikaci, 

nebo pro akutní případy potřebuje specifickou medikaci (alergické reakce apod.), měl by ji mít v dostatečném 

množství s sebou a informovat o tom lékaře výpravy. 

Vzhledem k delšímu cestování je nutné důsledné dodržování standartních hygienických opatření. 

Oficiální seznamy soutěžního náčiní (Official implement list) 

• Seznamy viz níže. 

 

Poznámky: 

• Další náčiní může být do seznamu doplněno, pokud o to požádají členské federace přímo nebo výrobci 

se souhlasem členské federace, a to do 30. dubna 2026, za předpokladu, že bude organizačnímu výboru 

(LOC) dodáno bezplatně. Veškeré takové náčiní musí mít certifikaci World Athletics a musí být schváleno 

technickými delegáty. Od každého modelu musí členská federace nebo výrobce dodat čtyři kusy a 

doručit je LOC nejpozději do 30. června 2026. 

• Vlastní náčiní bude rovněž povoleno, pokud: 

– je snadno identifikovatelné a má certifikaci World Athletics 

– bylo zkontrolováno z hlediska souladu s pravidly World Athletics 

– je k dispozici všem ostatním závodníkům až do konce finále dané disciplíny 

• Pro urychlení přejímky vlastního náčiní se prosím připravte předem a prostudujte si schválený seznam 

na webových stránkách, abyste mohli náčiní identifikovat včetně jeho certifikačního čísla. 

• Pokud své náčiní v seznamu nenajdete, ale domníváte se, že je/bylo certifikováno, kontaktujte vedení 

výpravy, aby mohl být jeho status včas ověřen a potvrzen vám i LOC. Vlastní náčiní, které je poškozené, 

nelze jej identifikovat nebo jeho certifikace nemůže být potvrzena, nebude přijato. 

https://www.worldathletics.org/about-iaaf/documents/technical-information
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