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1.Paty roc¢nik rozSireného testovani

V listopadu 2025 probéhl paty roc¢nik rozsifeného testovani atletl sportovnich center
mladeZe (SCM). Celé testovani SCM je snahou Ceského atletického svazu dlouhodobé
sledovat troven pohybovych dovednosti, zdravotniho stavu i motivace a dalsi populaéni
data atlet(l zahrnutych do SCM. Detailni analyzu testovacich srazd (TS) jsme vydaliv roce
2021 a 2022. S dvouletou prestavkou tak znovu nabizime detailni analyzu.

Analyza obsahuje:

1) Uvod, cile, metodiku TS
2) Analyzu zdravotnich dotaznikd, rozbor( a Setfeni
3) Analyzu pohybovych testu

Ato véetné komentarl a postiehd, které z dat vyplyvaiji.

Testovaci srazy organizovali krajsti vedouci trenéfi SCM, a to na nékolika mistech v CR
(Plzen, BeneSov, Praha, Jablonec n. Nisou, Nymburk, Tfebi¢, Veletov Ostrava). V roce
2025 se testovani konalood 14. 11.do 30. 11. 2025 a uskutecnilo se celkem 9 testovacich
srazdl.

Do testovani bylo zahrnuto pres 440 atletl a atletek ro¢nikd 2007-2010. To je vyrazny na-
rast, oproti prvnim rokdm 2021 a 2022, kdy se pocty testovanych pohybovaly okolo 300-
350 atletl. Dlvodem je rostouci vykonnostni Uroven, a tedy vyssi pocet splnénych limitQ
do SCM, a také povinnost absolvovat testovaci srazy.

1.1. Cile testovacich srazu

Klicovym vystupem testovacich srazt jsou vysledky pro samotného atleta a trenéra. Diky
komplexnosti dat mizeme pak pomoci atletim a osobnim trenériim ziskat klicova
data pro rozvoj atleta, a to ur¢enim silnych a slabych/limitnich stranek kazdého atleta,
a to srovnanim s vlastni testovaci historii, referenénimi hodnotami i populaénim srovna-
nim.

Na tomto zékladé jsou stanovené diléi cile testovacich sraz(:

1) otestovat atlety (jednotnou metodikou, za obdobnych podminek, ve srovnatel-
ném obdobi, v ndvaznosti na dfivéjsi meéreni),

2) pracovat s vysledky (pfedat vysledky atletdm a trenérdm, hledat limitni faktory
sportovniho rozvoje, doporucit napravna opatreni nebo preventivni kroky),

3) ziskat data z dané populace (pro dalSi analyzu a navaznost na pfedchozi méreni),

4) vzdélat danou skupinu (v oblasti atletického vzdélani v pfimé souvislosti se spor-
tovnim rozvojem a dalSich oblastech atletiky),

5) propojit atlety a trenéry (motivace, inspirace, pouceni, rozvoj).



1.2. Prace s daty a navazaniv tréninku

S pétiletou zkusenosti musime zdUraznit vyznam navazujici prace s daty ve vlastnim tré-
ninku. Atleti a trenéfi, ktefi mimo jiné na zakladé TS vyhodnoti limitni faktory vlastniho
vykonu, na kterych meziro¢né pracuji, zaznamenavaji pravidelné vykonnostni zlepSeni.
Bohuzel se nadale setkavame i s opacnymi pfiklady, zejména trenéry, ktefi podcenuji vy-
znam obecnych pohybovych testl nebo nékterych z jeho ¢asti, pfipadné rizikovych fak-
tord, které vyjdou z kineziologického Ci jiného zdravotniho dotazniku. Vysledkem jsou nej-
Castéji stagnujici atleti. Nedostatecné rozvinuté zakladni dovednosti limituji nebo do-
konce znemoziuji plynuly vykonnostni posun pfi pfechodu atlet do dospélosti. Uginky
jakéhokoliv specializovaného tréninku jsou ¢asto pfimo odvislé od urovné zakladnich
rychlostnich, silové-vybusnych, kondi¢nich &i koordina¢nich dovednosti.

Stejné jako v minulé analyze proto doporucujeme zafadit alespon nékteré ¢asti testovani
pravidelné (napf. Ctvrletné) do tréninku a systematicky tyto ukazatele sledovat podle
priorit a vyznamu, jaké jim pfisoudime. A pokud takovy postup zvolime, je vhodné o ném
informovat atleta. Pokud je atlet dobfe obeznamen s cilem jednotlivich tréninkovych
prostifedkl a jasnymi cili, k cemu maji smérovat, roste jeho motivace v tréninku.

2.Metodika testovani
Testovaci srazy obsahuji dvé zakladni ¢asti:

a. Preventivni zdravotni testovani a dotazniky
b. Pohybové testovani

Metodiku tohoto testovani popisujeme nize. Soucastitestovaciho srazu je také doplikovy
dotaznik ,,studium a motivace®, jehoz vysledky prezentujeme v zavéru této analyzy.

2.1. Zdravotni prevence a nutrice

Cilem zdravotni ¢asti byl zakladni screening kazdého atleta z pohledu prevence zranéni,
srde¢nich onemocnéni a adekvatnich navykd v regeneraci a nutrici. Od roku 2024 byl
soucasti také dotaznik pro prevenci relativni energetické nedostatec¢nosti (REDs — RST
dotaznik). Vyslednou podobu dotaznik(l jsme zvolili po debatach s lékafi — $éflékarkou
CAS, MUDr. Karolinou Velebovou, MUDr. Jifim Dostalem, MUDr. Michaelem Lujcem, od-
borniky na nutrici a dalSimi. Rozsah a podoba by méla odpovidat potfebam atletiky na
mladeznické urovni.

Baterie zdravotnich testu, vySetieni a dotaznikU

Nutriéni dotaznik a jidelnicek

- sestaveny oddélenim mladeze po konzultaci s nutri¢nimi specialisty,
- rozeslan pfedem pro vyplnéni on-line formou,
- jidelni¢ek nahravan predem on-line formou, 1-2 dny peclivéjSiho zaznamu,



- vyhodnoceni v prvnim kole vedoucim trenérem SCM, ve druhém kole lékafem na
testovacim srazu s konkrétnim doporuc¢enim nebo zpétnou vazbou pro atleta,

Ortopedicky dotaznik

- cileny dotaznik na dfivéjSi a soucasné problémy s pohybovym aparatem, zrané-
nimi a jejich vlivu na sportovni pfipravu,

- rozeslan pfedem atletim pro vyplnéni,

- vyhodnocen na testovacim srazu lékafem/fyzioterapeutem,

Kineziologicky rozbor

- standardizované fyzioterapeutické testy a pozorovani,

- standardizovany formuléf pro zapis vysledkd,

- testy provedeny fyzioterapeutem na testovacim srazu nebo pfedem u kvalifikova-
ného fyzioterapeuta,

- vyhodnoceno na testovacim srazu fyzioterapeutem, zavedeno do on-line formy
pro dalSi vyuziti,

Lausannsky dotaznik

- standardizovany dotaznik,

- rozeslan pfedem pro vyplnéni online formou,

- vyhodnoceni v prvnim kole vedoucim trenérem SCM, ve druhém kole lékafem na
testovacim srazu — zejména pokud se zde objevi zdsadni nalezy.

Red-s screening tool (RST)

- standardizovany dotaznik,
- rozeslan pfedem pro vyplnéni on-line formou,
- vyhodnoceni anonymné ve spolupraci s Masarykovou univerzitou v Brné.

2.2. Obecné pohybové testovani

Metodické oddéleni CAS pfipravilo rozsitenou baterii pohybovych testl a jednotnou me-
todiku®. Cilem pohybovych test( je proveéfit zakladni predpoklady pro rozvoj specifickych
atletickych dovednosti. Kazda z atletickych disciplin vyZzaduje urcitou miru mérenych
schopnosti.

Diky relativni Siti Skaly testl lze dobfe srovnavat jednotlivé parametry z testovani a za-
vodni vykonnosti. Zejména rychlostné — vybusné parametry (20 m PVS, 30 m letmo, vice
skoky, odhody, vertikalni vyskoky) nabizi komplexni pohled na silné a slabé stranky kaz-
dého atleta. Kondi¢ni slozka tuto Skalu vramci mladeze vhodné doplhuje. Testy lze

" Metodiky pohybovych testd SCM:
https://docs.google.com/document/d/11nF3AKW29nxBeDY7zY7iRXt06jwBkfgyQphUgzT-
SYoU/edit?usp=sharing



https://docs.google.com/document/d/11nF3AkW29nxBeDY7zY7iRXt06jwBkfgyQphUgzTSYoU/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/11nF3AkW29nxBeDY7zY7iRXt06jwBkfgyQphUgzTSYoU/edit?usp=sharing

smysluplné porovnavat diky pfipravenym referenénim hodnotam, které jsou specifické
pro kazdou sekci a pohlavi.

Baterie pohybovych test(

Rychlost a akcelerace
1. 50 m PVS (20 m PVS s pfesnosti na setiny + 30 m letmo s pfesnosti na setiny)

Standardni testy akcelerace a rychlosti, méfeno na fotobunky jako 50 m PVS (méfena
soucasné akcelerace a letmy Usek). Specifikem obecného testovani je provedeni téchto
testl v botach, nikoliv tretrach.

Odrazy a vybusnost dolnich koncetin

2. Desetiskok (m s pfesnostina 1 cm)
3. Trojskok z mista (m s pfesnostina 1 cm LPL) a Trojskok z mista (m s pfesnostina
1cm PLP)
4. Vertikalni vyskok (cm)
5. Vyskok po amortizaciz 30 cm (cm)
o aztoho Index reaktivni sily (RSI)
6. Skok z mista (m s pfesnostina 1 cm)

Desetiskok je standardnim testem silové-odrazové vytrvalosti a kondi¢ni pfipravenosti.
Skok z mista je bézné zafazovany test silové vybusnosti.

Tyto relativné bézné a zavedené testy dopliiujeme na testovacich srazech o:

- Standardizované vertikalni vyskoky (z protipohybu ze dfepu, a po amortizaci z vy-
vySeného mista), které zjistuji vybusnost a silu dolnich koncetin, resp. elasticitu a
reakcni silu. Oba testy byly méfeny na Optojump.

- Vysledek tzv. reactive strength indexu (RSI), ktery udava pomér mezi dobou letové
faze po amortizacnim skoku (resp. jeho vySkou) a dobou kontaktu s podlozkou.
Cim vyssi je vyskok a &im krat$i je doba kontaktu, tim lepsi bude vysledek. Jedna
se o svétove zavedeny ukazatel reaktivni sily.

- Trojskoky z mista doplnily desetiskok zejména jakozto ukazatel kratkodobé reak-
tivni sily a vybus$nosti dolnich koncetin ve spojeni se zakladni koordinaci odrazo-
vého pohybu. Solidnich vysledk( by zde méli dosahovat nejen sprintefi ¢i skokani,
aleivrhaci.

Sila a vybusnost hornich konéetin

7. Autovy hod (m s pfesnosti na cm)
8. Koule vzad (m s pfesnosti na cm)

Dlouhodobé sledované testy. Od roku 2022 u autového hodu hazi 1 kg divky a 2 kg hoSi
(drive 3kg chlapci, 2 kg dévcata).

Obecna kondice a vytrvalost
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9. 12 minutovka (m)
10. Beep test (udano —v urovnich, napt. level 7/9 = 7,09; level 9/10 = 9,1)

Kazda disciplina potfebuje zakladni kondi¢ni Uroven. Zejména z tohoto dlvodu jsou za-
vedené dva standardizované kondicni testy, 12 minutovka a beep test. Atleti méli moz-
nost vybéru, ktery z testl absolvuji (s tim, Ze u béZzcl jsme preferovali 12 minutovku).

Gymnasticky zaklad

11. Stojka (hodnoceni provedeni 1-4)
12. Kotoul vpifed (hodnoceni provedeni 1-4)
13. Kotoul vzad (hodnoceni provedeni 1-4)
14.Vymyk (hodnoceni provedeni 1-4)

Gymnasticky zaklad je zarazen s cilem provéfit zakladni gymnastické dovednosti a zaro-
ven zdlraznit potfebu vSeobecného télovychovného zékladu pro vS§echny atlety. Néktefi
zdatnéjsi atleti absolvovali nad rémec uvedenych cvikd nadstavbovou ¢ést (napft. chlize
po rukou, kotoul letmo, kotoul vzad do stoje apod.).

Referen¢ni hodnoty

Pro kazdy z testl jsou stanovené tzv. referenéni hodnoty. Tedy Grovné vysledkd, se kterymi
lze porovnat dosazené vykony. Referenéni hodnoty byly nastavené z vysledk minulych
let, a to:

- rozdilné pro muze a zeny,

- rozdilné podle vyznamnosti pro jednotlivé sekce (napf. vétsi vyznam a narocngjsi
referenéni hodnotu mél test 30 m letmo pro sprintera nez pro vrhace, u hodu kouli
vzad naopak atd.),

- s ohledem na vékovou kategorii dorost a juniofi.

Referenéni hodnoty udavaji uroven vysledkd na ¢tyrbodové Skale: 3 body - vyborné, 2
body — dobfte, 1 bod — priimérné, 0 bodd - nedostate¢né. Urover nejlépe hodnoceného
vysledku pro jednotlivé sekce a gender uvadime nize ve vysledcich.

Referencni hodnoty byly béhem testovani dostupné pfimo na sektorech a ve zjednodu-
Sené formé se objevily i na zavérecném portfoliu vysledkt. Kazdy atlet tak mohl ihned
porovnat svij vysledek s normou pro jeho disciplinu.

3.Zdravotné-preventivni testovani

Zdravotné preventivni testovani ma za cil upozornit atleta a pfipadné trenéry na potenci-
alni zdravotni hrozbu u konkrétniho atleta. Cilem je také preventivni, edukativni charakter
dotaznikd. Jiz samotnym testovanim atlety upozorfiujeme na oblasti, které jsou vy-
znamné v souvislosti s dobrym sportovnim rozvojem. Vysledky jednotlivych ¢asti pak
mohou atleti individualné rozebrat s lékafem nebo vedoucim trenérem SCM. Zdravotné-
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preventivni testovani zahrnuje tfi dotazniky (Zdravotné-ortopedicko-traumatologicky do-
taznik, Nutri¢ni a spankovy dotaznik a Lausannsky dotaznik) a kineziologicky rozbor pro-

vadény fyzioterapeutem. Zde prezentujeme souhrnné populacni vysledky z vybranych
otazek.

3.1. Zdravotné-ortopedicko-traumatologicky dotaznik

Dotaznik obsahuje nékolik ¢asti, které se tykaji zdravi pohybového aparatu, s tim souvi-
sejicich omezeni v tréninku. Dotaznik je vyhodnocovan na tfistupriové Skale - ,V po-
fadku®, ,Mirnériziko*, ,,Rizikové“. Jako mirné rizikové jsou hodnocené pfipady drobnéjsich
opakovanych zranéni, nemoci a omezeni, ktera mohou mit kratkodoby vliv na sportovni
pfipravu, ale nejsou aktualné vyznamné limitujici. Jako rizikové pak vSechny faktory, které
atlety aktualné vyznamneé limituji, nebo jejich feSeni neni ukoncené a nadale maji vliv na
sportovni pfipravu atletd.

Graf 1: Celkové vyhodnoceni traumatologicko-ortopedické ¢asti dle sekci
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Vice nez 44 % atlet(l uvadi, Ze jiz v minulosti utrpélo vaznéjsi iraz nebo zlomeninu. To po-
vazujeme za jednu z vyznamnych rizikovych oblasti. PostiZzena oblast mlze mit, zejména
v pfipadé nevhodné rekonvalescence, déletrvajici vliv na kvalitu pohybu, hybnost &i
hrozbu recidivy.



Graf 2: Vazny draz — podet atletd, ktefi v minulosti prodélali néjaky vazny traz nebo zlomeninu

Vazny araz

Z Uraz( uvadéli respondenti nej¢astéji bézné zlomeniny hornich koncetin s velkym rozdi-
lem od ostatnich odpovédi, ¢etnéji byly zastoupeny také zlomeniny dolnich kongetin,
ruptury svalll a Unavové zlomeniny, déale také distorze kotnik{, pocty ale uz byly spise
v jednotkach. Relativné hodné atlet(l — 82 atlet( podstoupilo jiz nékdy operaci.

NejCasteji uvedeny uraz

100
75
50
@
[}
£
[}
O 25
0

Zlomenina Zlomenina Unavova Ruptura svalu  Operace v
horni kon&etiny dolni konCetiny  zlomenina minulosti
(zapésti, kliéni

kost,
pfedlokti,...)



Egm
-
Dulezité z pohledu zranéni je nutné omezeni v tréninku. Uplné nebo &asteéné naruseni

tréninku kvUli zranéni uvedla vice nezZ stovka atlett, dalsi stovka pak obcasné problémy.

Graf 4: Omezeni tréninku v ddsledku zranéni
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Omezeni kvali nemoci uvadéli atleti podstatné méneé krat. A minimalné ve srovnani s daty
z minulych analyz se tato oblast nejevi deviantné.

Graf 5: Omezeni tréninku v ddsledku nemoci
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3.2. Nutricni a spankovy dotaznik + jidelnicek

Nutriéni dotaznik je vyhodnocovan na tfistupnové skale - .V poradku*, ,,Mirné riziko“, ,Ri-
zikové“, kdy se v potaz bere také hodnoceni navykl dle zaslaného dvoudenniho jidelni¢ku
zbéZzného dne. Strava a celkové denni rezim mUze mit v dlouhodobém horizontu vy-
znamny podil na sportovnim vyvoji mladezZe v dlilezitém obdobi dospivani.

V oblasti stravovani a nutrice pozorujeme vyznamny posun oproti analyze z roku 2022,
kdy jsme v kategorii ,mirného rizika“ hodnotili az 20 % celkovych respondent(. Podil na
zlepSeni pfisuzujeme mimo jiné cilenému vzdélavani na akcich SCM i vramci celého
hnuti v oblasti sportovniho stravovani.

Graf 6: Celkové vyhodnoceni nutriéniho dotazniku a jidelnickd dle sekci
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Prakticky Zadna zména nenastala v rozlozeni vyzivovych intoleranci. Pouze asi 6 % uvadi
nékterou z intoleranci, pficemz nejcastéji se jedna o laktézové nebo lepkové intolerance,
které lze v dnesni dobé ve stravovani bez velkych problém{ fesit.

Vétsi dlraz na nutriéni vzdélani byl v minulych letech motivovan i snahou lépe informovat
atlety o moznostech suplementace bézné stravy a potazmo sportovni suplementace.
V ramci akci SCM tak probéhla cela fada nadstavbovych prezentaci s tématem sportovni
suplementace jako navazujici téma k zakladnimu feSeni sportovni stravy. Oproti roku
2022 je pozoruhodné pomérové navyseni u dvou ze tfi zde uvedenych suplement(, které
maiji prokazatelny vliv na zvySeni vykonnosti (kreatin a beta-alanin) a naopak kofein, ktery
zlstal na podobném poméru. Nadale plati, Ze v otdzce suplementace je zasadni dobfe
zvazit co a proc¢ suplementovat, a je-li suplementace viibec nutna nebo efektivni.
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Graf 7: VyZivové intolerance
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Graf 8: Pouzivani doplrikd stravy
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3.3. Spanek

Spankovy rezim je zdsadnim faktorem pro vykonnostni sport, proto je vhodné, aby atleti
dbali na dostate¢ny spanek a trenéfi to obCasné provéfili. Optimalnich osm hodin je
norma, kterd muze mit individualni rozdily. VétSina atlet( si na jejich spankovy rezim ne-
stéZuje a obvykle uvadi, Ze spi cca 8 hodin. Atletim, ktefi uvadi problém se spanim, do-
porucujeme projit navazujici dotazniky, které provéruji i kvalitu celkové spankové hygieny
(napf. Pittsburgh Sleep Quality Index).

Graf 9: Obvykla délka spanku
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3.4. Lausannsky dotaznik

Standardizovany Lausannsky dotaznik muiZe upozornit na riziko srde¢ni choroby, coz je
ddvod, proc je zafazen v této baterii. Kazdoro¢né dotaznik odhali nékolik jedincu, se kte-

Vv s

rym je na jeho zakladé doporuceno provést preventivni navazujici vySetieni. NejCasté;Si
kladné odpovédi (tj. odpovédi, které mohou byt rizikové), uvadime pro zajimavost nize.

Graf 10: Vyhodnoceni lausannského dotazniku
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Graf 11: Nej¢astéji kladné uvadené odpovédi (symptomy) v ramci lausannského dotazniku
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3.5. Kineziologicky rozbor: vysledky

Kineziologicky rozbor provadéli fyzioterapeuti béhem testovacich srazll a v nékterych pfi-
padech individualné lokalné cca mésic pred akcemi. Rozbor je strukturovany, obsahuje
standardizované testy, vySetfeni a pozorovani. Vysledky zavadéli fyzioterapeuti pfimo do
jednotného formulare. Kazdy atlet dostal vysledek rozboru a doporuceni individualné.

NejCastéjsSi problematické oblasti jsou a vzhledem k Cetnosti se tykaji v podstaté vSech
trenér(l a potencialné nékterého z jejich svérenc:

- zkracené svaly az u kazdého druhého testovaného,

- nedostatecnost hlubokého stabilizacniho systému u kazdého ¢tvrtého,
- plochonozi asi u kazdého tretiho,

- valgozita asi u kazdého patého,

- skoliéza asi u kazdého desatého,

- valgozita kolen u vrhact kazdého patého,

- asymetri¢nost panve a ostatni parametry rozvoje patefe u bézca.

Jednotky pfipadt vSech nélez( se pochopitelné objevuji napfi¢ sekcemi.

Tabulky 1: Vyhodnoceni vybranych vysetieni kineziologickych rozbor(

Pozitivni 45 24 37 46 20 40 212
Celkem 93 71 76 103 34 69 446
% 48 % 34 % 49% | 45% 59 % 58 % 48 %

Sc\i’:rli::igg béhy/chtlize | pfekazky| skoky |sprinty|viceboje vl::z: Zzﬂ(ggf
negativni 70 53 57 81 22 45 328
pozitivni 23 18 19 22 12 24 118

% 25% 25% 25% | 21 % 35% | 35% | 26%

vrhy a
hody

ne 67 49 57 71 21 47

ano 26 22 19 32 13 22

Celkovy soucet 93 71 76 103 34 69
% ano 28 % 31 % 25% | 31% 38 % 32%

podélna 12 10 11 9 5 8

Pedes plani béhy/chlize | pfekazky| skoky |sprinty|viceboje
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Varozita hlezen

béhy/chtlize

prekazky

skoky

sprinty

viceboje

hody

vrhy a

Celkovy
soucet

%

Celkovy soucet

Valgozita hlezen

ne

%

Celkovy soucet

béhy/chtlize

prekazky

skoky

sprinty

viceboje

hody

vrhy a

Celkovy
soucet

87 68 72 98 32 67 424
6 3 4 5 2 2 22
6 % 4% 5% 5% 6 % 3% 5%
93 71 76 103 34 69 446
87 66 74 98 34 55 414
6 5 2 5 0 14 32
6 % 7% 3% 5% 0% 20 % 7%
93 71 76 103 34 69 446

Symetri¢nost

béhy/chtlize

prekazky

skoky

sprinty

viceboje

vrhy a | Celkovy

panve hody | soucet
anteverze 9 4 4 7 1 6 31
s REEEE
anteverze torze 1 0 1 3 0 1 6
retroverze 1 0 0 0 0 0 1
symetricka 69 63 62 77 29 52 352
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symetricka ante- 1 0 0 ] 0 0 5
verze
torze 2 0 4 7 0 2 15
Celkovy soucet 93 71 76 103 34 69 446

Pater Flexe béhy/chtlize | pfekazky| skoky |sprinty|viceboje ‘::z; izt(gg %
nerozviji vSe 11 5 5 5 0 6 32
rozviji vSe 82 66 71 98 34 63 414
Celkovy soucet 93 7 76 103 34 69 446
% 13% 8 % 7% 5% 0% 10 % 8%

Patef Extenze |béhy/chlize| pfekazky| skoky |sprinty|viceboje vl::z: c;il:l(g:f
nerozviji vée 11 7 8 8 4 12 50 11 %
rozviji ve 82 64 68 95 30 57 396 89 %
Celkovy soucet 93 71 76 103 34 69 446
% 13% 1% 12% 8 % 13% 21% 13%

Lateroflexe béhy/chlize | pirekazky| skoky |sprinty|viceboje vhr:z; c;il:l(g:f % ‘
nerozviji Th 9 6 4 19 1 5 44 10 %
rozviji vSe 84 65 72 84 33 64 402 90 %
Celkovy soucet 93 71 76 103 34 69 446
% 11 % 9% 6 % 23% 3% 8 % 11 %

. e - 3 o s . , . | vrhy a | Celkovy o
Skolioza patere | béhy/chuze| prekazky| skoky | sprinty| viceboje ey | S ) ‘
ne 79 57 67 96 31 64 394 88 %
ano 5 7 1 4 2 2 21
anoCTh 2 3 3 1 0 0 9
12%
anoCThlL 4 2 2 1 0 1 10
anoTh 3 2 3 1 1 2 12
Celkovy soucet 93 71 76 103 34 69 446

Kycel rozsahy

béhy/chtize

prekazky

skoky | sprinty

viceboje

vrhy a
hody

Celkovy
soucet

%
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neomezenyv ce-

lém rozsahu 84 69 68 95 31 56 403

prava

omezeny\{castl 9 2 8 8 3 13 43 9,6 %
prava

neomezeny v ce- 87 69 70 94 32 60 412

lém rozsahu leva

omezeny/v casti 6 2 6 9 2 9 34 7,6 %
leva

Koleno Pfiznak | . o v 0 2x . . .| vrhya | Celkovy| |
pately levé béhy/chuze| prekazky| skoky | sprinty|viceboje hodyl [souget )
negativni 91 69 71 102 31 66 430 906/’4
0
pozitivni 2 2 5 1 3 3 16 3,6 %
Celkovy soucet 93 71 76 103 34 69 446
Koleno Pfiznak | . o s . s . | vrhy a | Celkovy
. hy/ch kazk kok t o
T e béhy/chtize | prekazky| skoky |sprinty|viceboje et || et
negativni 90 71 72 103 33 66 435 907/’5
0
pozitivni 3 0 4 0 1 3 11 2,5%
Celkovy soucet 93 71 76 103 34 69 446

17



4.Pohybové testy: vysledky

Celkem 442 atlet podstoupilo pohybové testy popsané v metodice. Z toho vSechny testy

absolvovalo 382 atletll. To je prozatim nejpocetné;jsi vzorek z poslednich 5 let.

4.1. Antropometrické parametry: vySka a hmotnost

Somatické predpoklady jsou zdkladnim pohledem na atleta. Grafy niZze uvadi rozlozeni
pomeéru vysky a hmotnosti chlapctl i divek. U obou pohlavije patrny relativné velky rozptyl
somatotypUl napfi¢ kazdou sekci. U mladeznické populace lze povaZzovat za standardni i
zdravé udrzeni se v korelaci pfimé umeérnosti vysky a vahy. Z tohoto trendu vystupuji vidi-
telné atleti i atletky z vrhacské sekce (hmotnéjsi) a na druhé strané méné vyrazné také

bézecka sekce (vice u chlapcl).

All P4 M
Sekce @ sprinty @ vrhy a hody @ skoky @ b&hy/chiize @ viceboje O prFekazky
190
o
o o0 ©
L] @
L]
180 ® L]
&
w O
r‘o ®
§ 170 o
W
>
>
@ _
®
@
160 ® ® @ @ @
[ J
o o
@
150
40 45 50 b5 60 65 70 75 80 85 90
Véha (kg)

95

100
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Graf 1-Zeny
N 33 31 36 37 32 12 181
Divky béhy/chiize| prekazky | skoky [sprinty| vrhy a hody |viceboje|divky celkem
Vyska pra-
mér 168,15 169,87 |(170,81|167,92 172,83 175,08 170,78
Vyska min. 157 162 158 152 157 166 152
Vyska max. 175 183 187 177 184 184 187
BMI 19,07 19,85 20,33 | 20,17 23,49 21,00 20,65
Vaha pru-
mér 54,08 57,32 59,36 | 56,94 70,44 64,33 60,41
Vaha min. 40 50 50 50 50 55 40
Vaha max. 66 68 81 65 98 77 98

All zm

Sekce @ sprinty @vrhy a hody @ skoky @ b&hy/chiize @ viceboje O prekazky

200

190

Y
L 4

[

180

Vyska (cm)

I
@

170

160
50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120

Vaha (kg)
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e Tabulka pramértd a extrémU sekci

Graf 2-Muzi

N 51 33 37 61 30 20 232
Chlapci béhy/chiize|pfekazky| skoky |sprinty|vrhy a hody |viceboje |chlapci celkem
Vyska pramér| 180,43 181,27 (184,00(181,67 182,89 183,05 182,22
Vyska min. 170 164 168 | 168 171 175 164
Vyska max. 192 190 197 | 194 202 195 202

BMI 20,22 21,35 | 21,35 | 22,07 24,95 21,73 21,95
Vaha prtimér 65,84 71,34 |71,83| 72,89 83,00 72,80 72,95
Vaha min. 50 58 52 60 65 66 50

Vaha max. 78 84 89 87 120 85 120

4.2. Grafické zndzornéni vysledkl pohybovych test

Na dalSich stranach prezentujeme vysledky jednotlivych pohybovych testl s nékolika
stru¢nymi komentafi. Celkové lze hodnotit vykonnost testovanych pozitivné pfi srovnani
s rokem 2022. Ve vétsiné test( doslo alespon k mirnému zleps$eni, a to na vy$Sim poctu
testovanych.

Prezentované vysledky je tfeba brat v kontextu toho, ze se jedna o skupinovy vysledek.
Ten mUze poukazovat na spolecné problémy, podcenéné oblasti nebo naopak dobfe tré-
nované oblasti v jednotlivych sekcich. Nicméné pro atlety samotné je kliCovy jejich indi-
vidualni rozbor vykon( napfi¢ vSemi testy.

Prezentované udaje v grafech obsahuiji:

e Horni hrana boxu: 3.kvartil— 75 % atletll ma vykon pod touto hranici

e Dolni hrana boxu: 1.kvartil— 25 % vykon je nizSich

¢ Vodorovna ¢ara (Median)- polovina vySsi a polovina nizsi

e Svislé ¢ary — ukazuji rozptyl dat

e Body mimo boxy (Extrémni hodnoty) - ,,outliefi“ nezvykle nadpriimérné nebo
podprameérné vysledky v sekci

e Silna cervena tecka - aritmeticky primeér
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4.3. Akcelerace arychlost

20 m PVS - Muzi

2.75
» 3.00
(%)
@®
Q
3.25
3.50 5
bé&hy/chlze prekazky skoky sprinty viceboje vrhy a hody
(n =50) (n=31) (n=36) (n=61) (n=23) (n=27)

Celkem 228 atlett

Sekce béhy/chGze prekaiky skoky sprinty viceboje  vrhy a hody
n 50 31 36 61 23 27
min. 2,84 2,79 2,77 2,62 2,83 2,83
max. 3,41 3,12 3,16 3,21 3,204 3,52
(1) 3,10 2,94 2,93 2,91 2,97 3,10
median 3,09 2,94 2,93 2,90 2,98 3,11
sd 0,11 0,08 0,10 0,11 0,09 0,13

e U chlapcl je vétSina vykont pod urovni 3,0 s, coZ lze povaZovat za dobry trend. Je
to celkové zlepSeni proti roku 2022.

e Pozoruhodna je relativné srovnana vykonnost rychlostné-vybusnych sekci — pre-
kazek, skokd, sprintl, trochu hife viceboje.

e Rada atlettl ve sprintech v nadprimeérné vykonnosti.
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béhy/chlze prekazky skoky sprinty viceboje vrhy a hody

(n=38) (n=32) (n=37) (n=139) (n=12) (n=39)

Celkem 197
Sekce béhy/chlize  prekaiky skoky sprinty viceboje  vrhy a hody

n 38 32 37 39 12 39
min. 3,07 3 2,95 2,92 3,01 3,09
max. 3,77 3,46 3,49 3,49 3,43 3,73
@ 3,34 3,20 3,27 3,15 3,17 3,36
median 3,33 3,20 3,27 3,14 3,12 3,35
sd 0,17 0,10 0,13 0,12 0,12 0,17

e RozloZeni vykon( odpovida ocekavani s vyjimkou nékterych vykonl sprinte-

rech divek, jednotlivé i chlapc, které jsou podpriimérné.

e Udivek obdobné u hranice 3,2 s. Celkovy je posun v praméru vSech skupin asi

00,1s.

e Slabsivysledky skokanek — viz napf. srovnani s béZzeckou ¢i vrha¢skou sekci.
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4.0 ®
bé&hy/chlze prekazky skoky sprinty viceboje vrhy a hody
(n=150) (n=31) (n=35) (n=61) (n=23) (n=27)
Celkem 227
Sekce béhy/chlize prekazky skoky sprinty viceboje vrhy a
hody
n 50 31 35 61 23 27
min. 3,15 3,10 3,12 2,71 2,97 3,25
max. 4,02 3,42 3,62 3,84 3,50 3,79
1) 3,54 3,26 3,32 3,23 3,28 3,52
median 3,53 3,26 3,32 3,22 3,28 3,54
sd 0,15 0,09 0,13 0,17 0,11 0,16

e Oproti divkdm podstatné mensi vykonnostni rozptyl v ramci sekci.

e PrekaZzky, skoky i viceboje na srovnatelné urovni.

e Sprintefi mirné v popredi, ovSem jen s dvéma nadstandardnimi vykony pod 3,0 s.
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bé&hy/chlze prekazky skoky sprinty viceboje vrhy a hody

(n=38) (n=32) (n=37) (n=38) (n=12) (n=39)
Celkem 196

Sekce béhy/chize  prekaiky skoky sprinty viceboje  vrhy a hody

n 38 32 37 38 12 39

min. 3,56 3,22 3,44 3,37 3,46 3,62

max. 4,42 3,89 4,22 3,84 3,87 4,66

(0] 3,95 3,65 3,79 3,59 3,65 3,95

median 3,90 3,66 3,79 3,60 3,62 3,95

sd 0,22 0,14 0,17 0,11 0,11 0,22

e Celkové zlepseni priiméru proti roku 2022.

e Slusné vysledky fady prekazkarek, vicebojarek a skokanek ve srovnani se sprin-
tery.

e Zaroven velky rozptyl a spiSe podprimérna vykonnost vice nez poloviny skokanek.

e Opakované u bézkyn pozorujeme v fadé pfipadd velmi podcenénou sloZzku maxi-
malni rychlosti.
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4.4. \Vytrvalost a kondice

12 minutovka — Muzi

4000

3500 S

® 9 8

Vzdalenost (m
8
8

® Ole 9

4

2500 olo
)
2000
béhy/chlize prekazky skoky sprinty viceboje vrhy a hody
(n = 45) (n=11) (n=17) (n=42) (n=17) (n=10)
Celkem 142
Sekce béhy/chlize prekazky skoky sprinty viceboje  vrhy a hody
n 45 11 17 42 17 10
min. 3250 2261 2675 2150 2820 2040
max. 3900 3220 3300 3660 3360 3035
0] 3598,04 2942,91 3017,53 2993,24 3043,53 2639,50
median 3650 2995 3053 2961 3050 2632,5
sd 175,06 267,98 183,47 334,04 145,03 302,48

e Celkové dobry troven kondiénich predpokladd. Rada atlet(l napfi¢ sekcemi pres

3000 m, coz je solidni.
e \lyborna koherence i fada nadstandardnich vykon( u béZecké sekce.
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12 minutovka — Zeny

3500

(0 =2686.8) (0 =2685.21)
E 3000 . .
2 ol [}
5 g
5 ¢ L 4—
; ] ) °®
2500 | T Te ’
2000
béhy/chize prekazky skoky sprinty viceboje vrhy a hody
(n'=33) (n=15) (n=10) (n=19) (n=4) (n=15)
Celkem 96
Sekce béhy/chlze prekazky skoky sprinty viceboje vrhy a hody
n 33 15 10 19 4 15
min. 2620 2410 2499 1881 2520 1830
max. 3600 3040 2875 3215 2960 2850
0] 3166,36 2703,73 2686,80 2685,21 2812,25 2366,93
median 3205 2615 2685 2730 2884,5 2370
sd 180,11 202,36 153,73 322,58 201,51 246,75

e Velmi dobra vykonnost v¢. nadstandardnich vykonl u béZecké sekce a celkové

zlepsSeni priméru o cca 80 m oproti orku 2022. Ov§em také vétsi rozptyl oproti
chlapcim.

e Nad 2700 m fada atletek, coz je Uroven, kterou lze povazovat za solidni Uroven.
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4.5. Odrazy a vybuSnost

Amortiza¢ni vyskok (z 30 cm) - muzi

50

5 40 ® ‘
©
. —l—
; L 9I
30 ‘
o
béhy/chize prekazky skoky sprinty viceboje vrhy a hody
(n = 49) (n=31) (n = 36) (n =63) (n = 23) (n = 26)
Celkem 228
Sekce béhy/chlize  prekazky skoky sprinty viceboje  vrhy a hody
n 49 31 36 63 23 26
min. 23,0 26,5 26,5 26,1 30,9 23,3
max. 51,8 51,2 54,0 54,0 45,0 45,9
0] 32,1 39,1 41,0 39,2 39,4 35,1
median 31,4 39,5 40,2 39,3 40,8 35,4
sd 5,5 5,6 5,8 6,3 4,3 4,9

e Celkové vykazuji vysledky zlepSeni oproti roku 2022, a to vfadu nékolika cm u
vS8ech sekci.

e Nadale se objevuji ale také podpriimeérné vykony i u sekci, kde je reaktivita po
amortizaci zasadni pro vlastni vykon.
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Ra

Amortizaéni vyskok (z 30 cm) - zeny

40

_ o] |
L
g
g |
= 30
20
béhy/chlize prekazky skoky sprinty viceboje vrhy a hody
(n=34) (n=32) (n=237) (n =35) (n=12) (n=39)
Celkem 189
Sekce béhy/chlize  prekazky skoky sprinty viceboje vrhy a
hody
n 34 32 37 35 12 39
min. 18,5 24,8 23,7 23,0 29,9 22,0
max. 34,3 41,4 46,2 46,1 46,7 43,5
(1) 27,9 33,6 32,0 34,7 35,6 29,7
median 28,7 33,6 32,3 35,7 35,1 29,2
sd 4,5 4,0 4,4 51 4,7 4,4

e Celkové vykazuji vysledky zlepSeni oproti roku 2022, a to vfadu nékolika cm u

vSech sekci.

e Nadale se objevuji ale také podpriimérné vykony i u sekci, kde je reaktivita po

amortizaci zasadni pro vlastni vykon.

e Podpramérné vykony pozorujeme u bézkyn pod hranici 25 cm.
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RSI - Muzi

(9=19]
x L] ®
8 O:)
£ € =
-9 -
OC o
a ® ’ g)
2 © 7, .
”ﬁ %
béhy/chlize prekazky skoky sprinty viceboje vrhy a hody
(n=49) (n=31) (n =36) (n =63) (n=23) (n=26)
Celkem 228
Sekce béhy/chize  prekaiky skoky sprinty viceboje  vrhy a hody
n 49 31 36 63 23 26
min. 1,25 1,61 1,52 1,60 1,84 1,15
max. 2,86 3,67 3,22 3,81 2,97 2,64
1) 1,79 2,34 2,39 2,32 2,35 1,90
median 1,71 2,32 2,33 2,30 2,26 1,96
sd 0,34 0,45 0,39 0,40 0,38 0,39

e Objevuje se fada nadstandardnich vykon( pro chlapce pfes 3,0.
e Naopak prekvapivé néktefi atleti z rychlostné-vybusnych sekci dosahli spisSe pod-

pramérnych vysledkd pod 2,0.
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RSI - Zeny
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béhy/chlze prekazky skoky sprinty viceboje vrhy a hody
(n=34) (n=32) (n=37) (n = 35) (n=12) (n=39)
Celkem 189
Sekce béhy/chlze  prekaiky skoky sprinty viceboje  vrhy a hody
n 34 32 37 35 12 39
min. 1,13 1,39 1,38 1,38 1,69 0,98
max. 2,86 3,77 3,04 3,11 2,61 2,45
1) 1,58 2,10 1,97 2,06 2,05 1,65
median 1,53 1,98 1,87 2,00 2,07 1,64
sd 0,35 0,59 0,40 0,41 0,30 0,33

¢ Objevuje se fada nadstandardnich vykonU pro divky pres 2,5.
e Naopak prekvapivé nékteré atletky z rychlostné-vybusnych sekci dosahli spise

podpriimérnych vysledkd pod 1,5.
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Vyska (cm)

béhy/chlze prekazky skoky sprinty viceboje vrhy a hody
(n = 50) (n=31) (n = 36) (n =63) (n = 23) (n=27)
Celkem 230

Sekce béhy/chize  prekaiky skoky sprinty viceboje  vrhy a hody

n 50 31 36 63 23 27

min. 30,3 37,4 35,0 34,3 43,0 24,5

max. 54,9 55,7 59,7 62,5 56,5 50,2

@ 37,8 47,3 47,8 48,3 48,0 42,6

median 38,0 47,3 47,9 47,7 47,1 43,7

sd 4,7 5,4 51 5,9 4,0 5,6

e Mirné zlepSeni vykonnosti vSech sekci proti roku 2022.
e Radanadstandardnich vykond pfes 50 cm, kterych se objevuje podstatné vice nez
dfive.
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Vertikalni vyskok — Zeny
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béhy/chlize piekazky skoky sprinty viceboje vrhy a hody
(n=34) (n=32) (n=37) (n=36) (n=12) (n=39)
Celkem 190
Sekce béhy/chize prekazky skoky sprinty viceboje vrhy a hody
n 34 32 37 36 12 39
min. 18,9 28,6 28,7 32,0 32,9 22,1
max. 36,5 44,6 48,5 52,3 46,1 43,7
(1)} 30,4 36,9 36,0 39,6 38,7 33,5
median 31,7 37,0 36,1 39,2 38,1 33,8
sd 4,4 4,0 4,2 4,4 3,5 5,1

e UdrzZeni ¢i mirné zlepsenivykonnosti v§ech sekci proti roku 2022, oproti chlapctiim
neni zlepsSeni tak markantni.
e Rada nadstandardnich vykond pres 40 cm.
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Skok z mista — Muzi
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béhy/chize prekazky skoky sprinty viceboje vrhy a hody
(n = 49) (n =33) (n=37) (n=65) (n =23) (n = 26)
Celkem 233
Sekce béhy/chize  prekaiky skoky sprinty vrhy ahody viceboje
n 49 33 37 65 26 23
min. 200 232 232 237 231 249
max. 286 289 323 300 277 294
1) 240 264 273 268 257 269
median 241 264 274 268 259 269
sd 15 14 20 15 14 12

e Mirné zlepSeni vykonnosti vSech sekci proti roku 2022 asi 0 5-6 cm.
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Skok z mista — Zeny
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béhy/chize prekazky skoky sprinty viceboje vrhy a hody
(n=38) (n=32) (n=38) (n=38) (n=13) (n = 40)
Celkem 199
Sekce béhy/chize prekazky skoky sprinty viceboje vrhy a hody
n 38 32 38 38 13 40
min. 157 210 205 202 205 186
max. 231 248 271 263 264 252
(1)} 211 230 228 231 236 218
median 213 231 226 235 235 220
sd 17 11 16 15 18 15

e Mirné zlepSeni vykonnosti vSech sekci proti roku 2022, stejné jako u vertikalniho
vyskoku ale pomérné méné nez u chlapcd, asi 0 2-3 cm v priméru.
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Trojskok — Muzi
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béhy/chlize prekazky skoky sprinty viceboje vrhy a hody
(n =50) (n=31) (n = 36) (n =66) (n=23) (n=27)
Celkem 233
Sekce béhy/chize prekazky skoky sprinty viceboje vrhy a hody
n 50 31 36 66 23 27
min 6,46 7,34 7,51 6,18 7,96 6,77
max. 8,27 9,38 9,91 9,42 9,25 8,87
(1) 7,36 8,27 8,55 8,11 8,45 7,70
median 7,37 8,29 8,60 8,06 8,38 7,67
sd 0,39 0,45 0,57 0,56 0,32 0,51

e \lyrazné posuny k lepSimu zaznamenaly oproti roku 2022 sekce prekazek (cca 40
cm), skokt (cca 45 cm) i sprintd (cca 30 cm). Ostatni s mirnéjSim zlepsenim.

e Pozoruhodné je udrzeni vysoké urovne ve vicebojich v celé skupiné.
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Trojskok — Zeny
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béhy/chlize prekazky skoky sprinty viceboje vrhy a hody
(n'=38) (n=32) (n=38) (n =36) (n=12) (n = 40)
Celkem 196
Sekce béhy/chize  prekaiky skoky sprinty viceboje  vrhy a hody
n 38 32 38 36 12 40
min. 4,90 6,21 5,90 6,08 6,76 5,41
max. 7,15 7,57 7,89 7,83 8,24 7,77
(1)} 6,42 6,99 7,04 6,95 7,44 6,65
median 6,51 6,99 7,06 7,01 7,45 6,62
sd 0,52 0,33 0,48 0,48 0,44 0,50

e Dévcata ve vSech sekcich mirné zlepSila pfedchozi uroven.

e Ponékud silngjsivysledky bychom o&ekavali od skokanské sekce.
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Desetiskok — Muzi
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béhy/chlize piekazky skoky sprinty viceboje vrhy a hody
(n = 48) (n=32) (n =34) (n=63) (n=23) (n = 25)
Celkem 225
Sekce béhy/chlze prekazky skoky sprinty vrhy a hody viceboje
n 48 32 34 63 25 23
min. 22,80 25,00 25,79 21,59 23,49 27,30
max. 29,80 34,68 33,42 32,83 30,25 31,51
1) 25,97 28,83 30,13 28,26 26,59 29,58
median 25,86 28,81 30,60 27,87 26,30 29,71
sd 1,60 1,88 1,88 2,30 1,81 1,08

e Mirné zlepSeni pro bézce, prekazkare, skokany i sprintery —i kdyz posledni jmeno-
vany s velkym rozptylem vykonnosti.

e Skokani dosahli na celkovy pramér nad 30 m, coZ je v kontextu dosavadnich tes-
tovacich sraz( zatim nejlepsi primér jedné skupiny (nejlépe zatim 29,99 m vice-
bojafi z roku 2022).
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Desetiskok — Zeny
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béhy/chlize piekazky sprinty viceboje vrhy a hody
(n'=37) (n =32) (n = 38) (n=37) (n=12) (n = 35)
Celkem 191
Sekce béhy/chGize prekaiky skoky sprinty viceboje  vrhy a hody
n 37 32 38 37 12 35
min. 19,23 21,12 21,26 21,62 24,36 19,92
max. 25,66 25,80 27,68 27,44 28,20 27,05
) 22,75 24,32 24,81 24,24 26,15 22,99
median 23,01 24,51 25,06 24,00 26,32 23,12
sd 1,69 1,10 1,70 1,54 1,24 1,54

e Oproti chlapctim zastavaji divky spiSe na podobné trovni.
o Prekazkarky maiji velmi zhusténé vysledky v rozmezi cca 24-26 m.

e Naopak ostatni sekce maji velké rozptyly vykonnosti, coz mlze individualné uka-
zat na vyznam odrazové prlpravy, jakou dany atlet/atletka absolvuji v rdmci tré-

ninku.
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4.6. Silatrupu a hornich koncetin

Autovy hod — Muzi
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béhy/chuze prekazky skoky sprinty viceboje vrhy a hody
(n=53) (n=32) (n =36) (n=67) (n = 23) (n =27)
Celkem 238
Sekce béhy/chize  prekaiky skoky sprinty viceboje  vrhy a hody
n 53 32 36 67 23 27
min. 7,90 10,05 8,90 9,19 10,30 11,90
max. 15,65 15,16 17,80 18,40 18,00 18,40
1) 10,35 12,12 13,09 12,14 14,09 14,92
median 10,20 12,00 13,10 11,80 13,90 14,80
sd 1,60 1,37 1,81 1,72 1,93 2,10

e Podobné uroven vsech sekci, s vyjimkou vrhact, ktefi méli vroce 2022 pramér
15,34 m. Uroven jim snizuje zejména podetna skupina podpriimérnych vykon(
pod 13 m.

e Radaindividuélnich vykon( ve v§ech sekcich naopak priméry prevysuje, a zd4 se,
Ze téchto nadpramérnych vykon pfibylo.
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Autovy hod — Zeny
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béhy/chlize prekazky skoky sprinty viceboje vrhy a hody
(n=37) (n =33) (n = 38) (n =40) (n=12) (n =39)
Celkem 199
Sekce béhy/chize  prekaiky skoky sprinty viceboje  vrhy a hody
n 37 33 38 40 12 39
min. 6,60 9,95 8,90 9,30 12,00 10,70
max. 12,50 17,00 15,10 17,50 20,00 18,50
(1) 10,08 12,81 12,23 11,79 16,02 14,56
median 10,60 12,90 12,27 11,45 15,85 14,65
sd 1,53 1,83 1,30 1,49 2,53 1,68

e Pozoruhodné dobra vykonnost vicebojarek, i kdyz na relativné pocetné méné za-

stoupena a s velkym rozptylem.

e Slusné sivedlarfada prekazkarek, ale i napt. bézkyn, které dosahly fady vykon( nad
své referenCni hodnoty a zlepSily se proti skupiné roku 2022.
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Koule vzad — Muzi
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béhy/chlize prekazky skoky sprinty viceboje vrhy a hody
(n=52) (n=32) (n = 36) (n=63) (n=23) (n=27)
Celkem 233
Sekce béhy/chize  prekaiky skoky sprinty viceboje  vrhy a hody
n 52 32 36 63 23 27
min. 6,18 10,10 11,55 8,55 12,90 14,11
max. 14,45 21,08 19,60 20,32 19,15 20,38
1) 11,58 14,44 15,78 14,68 16,26 16,89
median 11,99 14,52 15,94 14,85 16,32 16,98
sd 1,70 2,14 1,90 2,16 1,60 1,85

e \/yrazné je zlepSeni vicebojafl a také sprinterd, a to v podstatné vétsich poctech,
nezvroce 2022.

e Naopak skupina vrhacu takika o 1 m nizsi primér.
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Koule vzad - Zeny
20
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béhy/chlze prekazky skoky sprinty viceboje vrhy a hody
(n =38) (n =33) (n=37) (n =39) (n=12) (n =39)
Celkem 198
Sekce béhy/chize  prekaiky skoky sprinty vrhy ahody viceboje

n 38 33 37 39 39 12
min. 5,70 8,53 9,05 7,30 11,64 11,39
max. 13,65 17,89 15,81 14,57 18,85 17,22
(1) 9,36 11,67 12,24 11,73 14,38 14,43
median 9,18 11,67 11,93 12,14 14,00 14,26

sd 1,77 2,12 1,59 1,73 1,66 1,76

e ZlepsSeni priméru pozorujeme u vicebojarek a vrhacek, a to témér ve shodné
Urovni. Je zajimavé, ze autovy hod je pro skupinu vrhacek viditelné slabS$i oproti
kouli vzad.

e Jinak zGstava uroven podobna. U divek ¢asto pozorujeme slabsi technické prove-
deni, které ale samoziejmeé souvisi s celkovou silovou pfipravenosti.
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5.Studium a motivace

Dotaznik ,,studium a motivace“ vyplnilo celkem 306 atletll. Dotaznik se pta na rlizné
aspekty studia, Zivota a motivace atletl. Nize pfinasime nékteré z vysledkd. Pfi praci

s mladezi musime vzdy brat v potaz také socialni a Skolni kontext, ve kterém se atleti po-
hybuiji.

Typ Skoly a prospéch

Rozvrzeni Zaku dle typu Skoly a Udaj, zda jiz nékdy méli problémy s prospéchem ukazuje
na nadstandardné studijné orientovanou populaci. Vice nez polovina uvadi studium na
gymnaziich ¢i sportovnich gymnaziich. Zaroven minorita atletl uvadi néjaké problémy
s prospéchem.

TYP SKOLY A PROSPECH

100

Pocet osob

Gymnazium Sportovni Gymnazium Stredni Zakladni

Typ Skoly

Stav prospéchu B Bezproviema [l Ma problémy

Pramérna denni pfiprava do Skoly

Priprava do Skoly se nejevi dle uvadénych dat jako néjak pfehnané naro¢na, i kdyz je pa-
trné, Ze studenti gymnazii travi pfipravou do Skoly vice Casu nez atleti na zakladnich a
stiednich Skolach. Rozdil to mlze ¢init v dlouhodobém rezimu, zejména s ohledem na
spankovy rezim apod.

VétsSina atlet( také uvedla, Ze ve Skole nema zasadni problém s uvolnénim ze Skolnivyuky
v souvislosti se sportem.
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PRUMERNA DENNIi PRIPRAVA DO SKOLY

1.0

0.5

Primérmy pocet hodin

0.0

Gymnazium Sportovni Gymnazium Stredni Zakladni

Zajem o role v atletice, i s vyhledem do budoucna

Respondenti mohliv ,rolich v atletice® vybirat i vice odpovédi, proto uvadime i procentni
vyjadreni kolik % respondent(l uvedlo zadjem o konkrétni roli. Pozoruhodny je zajem o tre-
nérskou ¢innost a oproti tomu organizacni ¢i rozhodcovské ambice jsou velmi nizké. To
mUZe byt podnét pro propagaci Ci lepsi zpfistupnéni téchto oblasti pro

ZAJEM O ROLE V ATLETICE
N = 304 atlett

S0 280 (92.1 %)

N
o
o

156 (51.3 %)

Pocet zajemct

100

37 (12.2 %)
( ) 27 (8.9 %)
B . e o
O I
59°“°vec Trent RO"'“O 'ga“\-;_ai \:g‘t-\ote\’apeu 7a00

Data byla sjednocena a vyciSténa o ojedinélé odpovédi.
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mladé atlety, ktefi jinak projevuji velky zajem o angaZzovani se v atletice. Z dalSich jednot-
livé uvedenych roli se pro zajimavost jednalo o: sportovni média, sportovni lékafe Ci ko-
mentatory.

Plvod zajmu o atletiku

Kde vznikl zadjem o atletiku u atletll SCM? Nejcastéji je k atletice privedl rodinny pfislus-
nik. Dale se objevovaly velmi specifické osobni odpovédi, které shrnujeme pod ,,jiné“. Co
je ale patrné, tak vliv Skoly (vC. télocvikarll) je spiSe minoritni.

PUVOD ZAJMU

162

Rodina

Jiné / Specifické 78

Skola / TV / Trenér - 22
Vlastnf iniciativa . 10

4

Lokalita / Nahoda

(=]
()]
[=]

100 150
Pocet odpovédi

Veék zacatku s atletikou

Z grafu zacCatku s atletikou je patrné, Ze vétSina atletl i atletek se zapojila do atletiky jiZ
v Urovni pfipravky. Ukazuje to na vyznam navazujicich kategorii — mladSiho a starsiho zac-
tva, kde jiz majoritné pracujeme s atlety, ktefi na atletiku (jakkoliv zakladni aidealné hravé
Urovné) jiz dochazi. S ohledem na délku atletické drahy smérem k dospélosti, pak je
nutné v tomto kontextu uvazovat, mame-Lli atlety udrzet a fyzicky zlepS§it jeSté po maturité.
To je vice nez desetiletd prace ¢asto nékolika trenér. Podtrhuje to vyznam navaznosti
jednotlivych kategorii a také prace s uvédomenim si, ve které fazi se konkrétni atlet na-
chazi.
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VEK ZACATKU S ATLETIKOU
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Pokra¢ovani po SS

Majorita atletl chce po ukonceni stfedniho vzdélavani pokracovat s atletikou. Opét je to
fakt, se kterym je nutné pracovat v€asné. Pfechody na vysoké Skoly jsou nejkrizovéjSim
momentem pro udrzeni atletd pro pravidelnou sportovni pfipravu. Atleti, ktefi si nejsou
jisti, jsou zpravidla mladsich ro¢nikd, pro které je maturita jesté ,,daleko”.

POKRACOVANI V ATLETICE PO S$§

100%

75%

50%

Podil odpovédi

25%

0%

n=271 n=18 n=17
Vysoka skola / VOS Ostatni / Nevi Prace
B Chce pokragovat Nevi / Uvidise [Jl] Chce skongit
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Misto studia po SS

Predpoklad pokradovani na vysoké Skoly vede atlety nej¢astéji do Prahy. Ale i s ohledem
na vySe uvedené a respektive velmi dobré tréninkové podminky v nékterych univerzitnich
méstech se nabizi i vice variant, které je dobré zvazit. V potaz je tfeba brat zejména — sa-
motnou $kolu, moznost flexibility rozvrhu, vzdalenost ubytovani od Skoly a tréninku, na-
ro¢nost studia, trenérské zabezpedeni, sportovni zazemi atd.

MiSTO STUDIA VS

Brno -25
Plzen - 14
Zahranici .6
Olomouc I3
Liberec I2
Pardubice |1

Karlovy Vary |1

0 50 100
Pocet student(
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