CESKY ATLETICKY SVAZ / CZECH ATHLETIC FEDERATION

Na Piskach 2583/8, 160 00 Praha 6 — Dejvice, Ceska republika

T: +420 233 014 400, F: +420 233 014 450, E: atletika@atletika.cz, www.atletika.cz
ICO: 00539244, DIC: CZ699005461, bankovni spojeni: CSOB, a.s., ¢.U.: 153150982/0300

POZVANKA NA WORKSHOP
POSILOVANI

Zaklady vzpirani, nacvik a vyuziti v atletickém tréninku mladeze

ORGANIZACNI POKYNY:
termin: v sobotu 23. 3. 2024
prihlaska: do 20. 03. 2024
na strankdch CAS nebo na tomto odkaze:
https://registr.atletika.cz/TrainingRegistration/Registration/579
Ucastnicky poplatek: 500 K¢

misto: Atleticky stadion Trutnov, Na Lukach 466, 541 01, Trutnov / ONLINE
sraz Uucastnikd: v 9:50 hodin v klubovné atletického oddilu TJ Lokomotiva Trutnov
zahdjeni: v 10:00 hodin bude zahdjeni v prostorach klubovny oddilu atletiky,

po kterém budou ndsledovat praktické ukazky tréninku na stadionu, v pfipadé
nepriznivého pocasi se workshop uskutecni v télocviéné Sokolovny TJ Lokomotiva

Trutnov
konec: cca ve 12:30 hodin
téma: Teorie silového tréninku déti a mladeze,

zaklady vzpirani a nacvik spravného provedeni jednotlivych cvik(, vyuZiti silového
tréninku v tréninku atletiky rGznych kategorii i disciplin

lektor:

Petr Plasil je krdlovéhradecky atlet, student Technické univerzity Liberec,
jeho hlavni disciplinou je vrh kouli, s osobnim rekordem 16,90m, se kterym se
umistil na 5. misté na letosSnim halovém Mistrovstvi republiky. Jako vrhac
samoziejmé travi od mlddi spoustu ¢asu ve spolecnosti Cinek.

Osobni rekordy ve vzpirdni ma tyto:
mrtvy tah — 310kg, diep — 260kg, cCelni diep — 220kg, premisténi — 155kg,
benchpress- 175kg

Kontaktni osoba:

Gréta Novotna

Oddéleni mladeze / Youth Department

Vedouci trenér SCM Kralovéhradecky kraj

Mobil: +420 777 954 038

E-mail: gnovotna@atletika.cz

WEB: www.atletika.cz

CESKY ATLETICKY SVAZ / CZECH ATHLETIC FEDERATION
Na Piskach 2583/8 160 00 Praha 6

Czech Republic

Generalni partner Oficialni partnefi Ceského atletického svazu

Ceského atletického svazu
e
Cepi m) )  @ncon DNES

Ceska televize

o , © | .
CESKAS EKKL ——
spofitelna = Radiozurnal  Jorcmrmd 7 Sz_r ' ‘ 12‘2553!2'

SD SQLUTIONS
" @ veoua

SERVICES
SKUPINA CEZ



https://registr.atletika.cz/TrainingRegistration/Registration/579
mailto:gnovotna@atletika.cz
http://www.atletika.cz/

