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Skoleni trenérti 1. t¥idy 2023-2025

9. Konzultace 10. 5. 2024

Termin: 10. 5. 2024 od 8:45 hodin
Vedouci Skoleni: Jan Feher, mobil: 604 919 907, email: jfeher@atletika.cz
Misto vyuky: UCEBNA U 10

UK FTVS — José Martiho 269/31, Praha 6, 16252

Je moznd i ucast online (na zakladé vyzadani si online pripojeni). Odkaz na pripojeni pres
program MS Teams bude odeslan vecer 9. 5. 2024.

Ubytovani a strava: Na vlastni ndklady; ubytovani je mozné si zajistit napfiklad na FTVS nebo v hotelu Krystal
Koleje UK FTVS - https://ftvs.cuni.cz/FTVS-169.html
Hotel Krystal - https://www.centrum-krystal.cz/cs/

Cast atletické specializace:
400 m prekazek
8,45—-10,15 Jan Feher — analyza vykonu ve sprintu na 400 m prekdzek

10,30-12,00 Petr Habasko — struktura tréninku na 400 m prekazek

V konzultaci budou probirdny analyzy svétovych i ceskych vykonl na 400 m prekdzek vcetné
videozdznaml, budou zminéna néktera fakta z odbornych ¢lank( a analyz vykonu. Bude popsana strategie
tréninku na pfechodu mezi juniorskou a seniorskou atletikou, tréninkové prostfedky a ¢lenéni ro¢niho

tréninkového cyklu.

Odkaz na prihlasku: https://registr.atletika.cz/TrainingRegistration/Registration/591

V pripadé dotaz( jsem Vam k dispozici a téSim se na Vas
S pozdravem

Mgr. Jan Feher

vedouci Skoleni
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