
 

 

POZVÁNKA NA WORKSHOP  
Sportovní psychologie 

Schopnosti „dobrého“ trenéra a duševní hygiena 
Skupinové povídání na témata, která nás trenéry pálí a zajímají 

  

ORGANIZAČNÍ POKYNY: 

termín:  v sobotu 23. 3. 2024 
přihláška: do 22. 3. 2024  

na stránkách ČAS nebo na tomto odkaze: 

https://registr.atletika.cz/TrainingRegistration/Registration/578 

účastnický poplatek: 500 Kč 

místo:   Hotel Patria Trutnov https://hotelpatria.cz/ + online v MS Teams 

sraz účastníků: ve 13:50 v konferenčním sále hotelu Patria  

zahájení:                ve 14:00 hodin  

konec:  cca v 16:00 hodin 
 

téma: Schopnosti „dobrého“ trenéra a duševní hygiena 
lektor:    

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Kontaktní osoba: 

Gréta Novotná 
Oddělení mládeže / Youth Department 

Vedoucí trenér SCM Královéhradecký kraj 

Mobil:   +420 777 954 038 

E-mail: gnovotna@atletika.cz 
WEB: www.atletika.cz 

ČESKÝ ATLETICKÝ SVAZ / CZECH ATHLETIC FEDERATION 
Na Pískách 2583/8 160 00 Praha 6 
Czech Republic 

Mgr. Jana Vančáková, Ph.D. je bývalá atletka SK Nové Město 

nad Metují, jejím trenérem byl Aleš Žďárský. Vystudovala obor 
psychologie a rekreologie na Univerzitě Palackého v Olomouci a 
poté na Autonomní Univerzitě Barcelona obor psychologie zdraví a 
sportu.  
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