5. SLOVNIK POJMU

NiZze najdete vysvétleni hlavnich pojm0 tykajicich se tématu
safeguardingu:

Dité/déti — rozumi se tim osoba mladsi 18 let.

Safeguarding je proces, ktery zajistuje, aby déti a dospéli byli
chranéni pred zneuzivanim. Zakladem safeguardingu je vytvareni
bezpecného a vstricného prostredi, kde jsou vSichni respektovani a
ocenovani. Nikdo nesmi obtéZovat, zneuZivat nebo vykofistovat
druhé. Naopak vSichni, ktefi pUsobi v atletickém hnuti, musi
naslouchat, pokud se jim druha osoba bude chtit svérit, a v pripadé
podezreni na problém musi vhodné reagovat.

Psychické zneuzivani je nezadouci jednani zahrnujici znevazovani,
odmitani, omezovani, izolovani, slovni napadani, ponizovani,
zastrasovani, infantilizaci nebo jakékoliv jiné formy chovani, které
mohou poskozovat identitu, distojnost nebo sebetictu jedince. To je
jadrem vétsiny typl zneuZivani, nebot kdyZz k nim dochazi, dochazi
téZ ke zneuzivani psychickému. Casto se to projevuje v podobé Sikany
nebo kybersikany.

Fyzické zneuzivani je jakykoli Umyslny nebo nevyzadany Cin,
napriklad kopani, biti, kousani nebo paleni, které zplsobuje zranéni
nebo fyzickou Ujmu. MlzZe zahrnovat nucené pozivani alkoholu nebo
systematicky doping. M(ize se jednat také o jakoukoli nucenou nebo
nevhodnou fyzickou aktivitu, jako je trénink, ktery je neiumeérny véku
a télesné stavbé sportovce/kyné. Vynuceny nebo nadmérny trénink
muze




ve sportovnim prostredi uniknout pozornosti, protoze ambice
sportovce/kyné i trenéra/ky, stejné tak jako tlak vrstevnikt, mohou
jednoho/jednu nebo oba pfimét k tomu, aby si vynucovali nebo
prijimali nadmeérnou tréninkovou i zavodni zatéz.

Dialog mezi sportovci/kynémi a trenéry/kami zaméreny na
stanoveni vzajemné dohodnutych a dosazitelnych vykonnostnich
cild muze pomoci definovat prijatelné a snesitelné tréninkové
naroky. Je na trenérech/kach, aby mirnili ambice, které mohou byt
v rozporu se zdravim a pohodou sportovcd.

Sexualni_zneuzZivani je jakékoli chovéani sexudlni povahy, at uz
kontaktni (penetracni nebo nepenetracni) ¢i nekontaktni, kdy neni
nebo nemtZe byt dan souhlas, nebo je vynucen ¢i zmanipulovan.
V jeho rdmci si mlzZou jedinci prohlizet nebo vytvaret sexudlni
snimky, sledovat sexudlni aktivity, navadét druhé k sexualné
nevhodnému chovani nebo navadét druhé k pfipravé na sexualni
aktivity. MlzZe byt pachano muizi i Zenami a Casto se jedna o
pripady, kdy jedna strana je v mocenském postaveni viici druhému.

Grooming [Ctéte griming] je proces (probihajici online nebo
osobné), pfi kterém jednotlivec navazuje vztah se sportovcem/kyni
a snazi se vzbudit jeho duvéru, aby ho/ji mohl manipulovat a
vyuzivat pro své vlastni ucely. Grooming rodiny sportovce, jeho
okoli a pratel casto vede k tomu, Ze tito lidé uveéri, ze je groomer
spolehlivy a dGvéryhodny, a ten tim ke sportovci/kyni ziska pristup.
Manipulaci a zneuzivanim vzajemného vztahu groomer
sportovce/kyni presvédci, Zze musi vyhovét jeho pozadavkim. Moc,
kterou ma nad sportovcem/kyni, groomer vyuziva k jeho/jeji izolaci
od pratel a rodiny, ktefi by ho/ji jinak mohli upozorriovat a varovat,
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Sexudlni obtézovani je jakékoli nezadouci nebo nevitané chovani
sexualni povahy, at uZ verbalni, neverbalni nebo fyzické. Mezi
priklady patfi nezadouci nebo ponizujici intimni otazky tykajici se
téla, obleCeni nebo soukromého zivota, vtipy se sexualnimi
narazkami a navrhy nebo pozadavky na sexualni ukony bez souhlasu.
Mohou to byt nevyzadané textové zpravy, telefonaty, dopisy nebo
jina forma komunikace se sexuadlnim ¢i erotickym obsahem. Toto
chovani také zahrnuje zirani, gestikulaci nebo sdileni fotografii Ci
obrazk(l se sexudlnim narazkami. Priklady fyzického sexualniho
obtézovani jsou zbytecny fyzicky kontakt sexudlni povahy, napf.
Stipani, pokusy o polibky, hlazeni nebo doteky.

Vykofistovani znamena, Zze nékdo vykonava kontrolu nad jinou osobu
a/nebo jejim majetkem pro svdj osobni prospéch a bez plné

informovaného souhlasu dané osoby. Osobni zisk miZe byt
psychologicky, reputacni nebo obchodni a k vykoristovani dochazi,
kdyz jsou prava dotycného prodana nebo sjednana bez jeho
vyslovného a plné informovaného souhlasu.

Vykofistovani ma mnoho podob. Mezi priklady patfi sexudlni
vykofistovani, finanéni vykofistovani a upisovani sportovct k
dlouhodobym smlouvam, kdyz jsou jesté détmi. Priklady v atletice
mohou zahrnovat podvodné zkresleni informaci o véku nebo
narodnosti sportovce, dojednani prestupu sportovce bez jeho
uplného a informovaného souhlasu (nebo souhlasu rodiny v pripadé
nezletilé osoby), podvodné jedndni jménem sportovce nebo pfijeti
nepriméreného podilu na vynosech ze sponzorstvi Ci financnich
ujednani.




Zanedbavani je neposkytnuti minimalni drovné péce, at jiz fyzické
nebo citové, které zplsobuje Ujmu, umoznuje zpUsobeni Ujmy nebo
vytvari bezprostredni hrozbu uUjmy. Obvykle se to tyka péce
poskytované rodi¢i nebo pecovateli détem, ale tyka se také jinych
osob, které maji povinnost pecovat o druhou osobu, jako je trenér/ka
nebo vedouci tymu. To mlZe zahrnovat napfriklad neposkytnuti
dostatecného mnozstvi vody pri vysokych teplotach, dostatecného
mnozstvi oblecCeni pri nizkych teplotach nebo vhodného jidla,
ubytovani nebo bezpecné prepravy.

ZneuZivani, obtéZovani a vykofistovani mohou byt spojeny s rasou
jedince, s jeho nabozenstvim, barvou pleti, presvédcenim, etnickym
plvodem, pohlavim, genderem, sexualni orientaci, vékem,
zdravotnim postizenim, socioekonomickym statusem a sportovnimi
schopnostmi nebo s kombinaci téchto charakteristik. Muze se jednat
o jediny izolovany incident nebo sérii udalosti, odehravajicich se
osobné nebo online, umysinych, nevyzadanych nebo natlakovych. Do
téchto praktik patfi i Sikana (nebo jiné iniciaCni ritualy se
zneuzivajicimi aspekty) ¢i zanedbavani.

Kazdd z téchto forem zneuZivani, obtéZovani nebo vykofistovani
mUzZe zahrnovat prvek finanéniho zneuzivani. Mlze se stat, Ze osoba
mUzZe byt nucena k podpisu kontraktd nebo dohod, které prinaseji
financni prospéch jinym, ale nemusi byt nutné financné vyhodné pro
ni samotnou. Jakykoli prvek natlaku muze byt povazovan za
zneuzivani, obtéZzovani nebo vykofistovani, pokud je dotycéna osoba
ditétem, pokud nékoho nepovérila, aby jednal jejim jménem, nebo
pokud ji nezavisly odbornik, jako je ucetni nebo pravnik, neposkytl
nalezité poradenstvi ohledné povahy a dopadu podminek dohody.
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Nékdy se mUze stat, Zze jednani, které pro jednu osobu nemusi byt
zneuzivajici, mUze byt povazovano za zneuiZivajici nebo Skodlivé
vzhledem ke zranitelnosti nebo nezkusenosti jiné osoby. To mUze byt
zplsobeno vékem, schopnostmi nebo jinou formou zranitelnosti
dané osoby. V jinych pfipadech muZe kultura, hodnoty nebo
konvence vést k akceptaci urcitého chovani jak ze strany
pachatele/ky, tak ze strany obéti. Tyto okolnosti by vSak nemély vést
k obecné akceptaci nevhodného chovani.

Zneuzivani, obtézovani a vykoristovani jsou casto disledkem zneuziti
duvéry. To znamend nevhodné vyuZiti moci nékym, kdo je v pozici
vlivu, moci nebo autority jednotlivce vici jiné osobé. Muze k tomu
dojit pri vekovém rozdilu mezi zucastnénymi osobami, ale i mezi
vrstevniky. Zneuziti mize probéhnout mezi sportovci/kynémi, ale i

mezi trenéry/kami, funkcionari/kami nebo jakymikoli jinymi osobami
zapojenymi do atletiky. Zneuzivani se mohou dopoustét také rodinni
prislusnici, jako jsou rodice, partnefi a sourozenci. VSechny tyto
pripady musi byt reseny.
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