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19. MISTROVSTVI EVROPY V BEHU DO VRCHU - SEN/U20 - nahoru/dold
3.7.2021
Cinfaes /Portugalsko

Cesky atleticky svaz schvaluje nominac¢ni kritéria, na jejichz zakladé nominuje zdvodniky pro ucast na
ME v béhu do vrchu v roce 2021.

Nominaéni kritéria CAS

Nominace zavodniki:
Pro start na ME v b&hu do vrchu seniorll a U20 2021 budou P-CAS nominovani dle navrhu TR CAS na zakladé
splnénych reguli EA a nominacnich kritérii CAS:
- az Ctyri (4) zavodnici pro kazdou kategorii (viz. vySe) nasledovné
o zakladem navrhu nominace bude kvalifikacni zavod, ktery se uskutecni v rdmci zavodu Pekldk 2021
nahoru/dolll 5.6.2021 v Ceské Trebové. Zavod bude zaroveri MCR v béhu do vrchu (nahoru/dol&) muzd,
Zen, juniord a juniorek, s nasledujicimi parametry

muzi, zeny - 12 km, prevyseni £ 750 m - (3 kola)
muzi, zeny U20 - 6 km, prevyseni =+ 350 m - (1,5 kola)

V kategorii juniorg, resp. juniorek, mohou startovat i dorostenci, resp. dorostenky U18, ktefi byli k
Ucasti na mistrovstvi CR prihlaseni atletickymi oddily.

o dle vysledkd kvalifikaéniho zavodu prvni tfi (3) zavodniky v kategorii muzd a Zen, tfi (3) zavodniky
ve . o . .
v kategorii junioru a juniorek
o dalsi zavodnici, pro pripadné doplnéni maximalniho poctu startujicich. Budou pro nominaci navrzeni
$éftrenérem CAS, reprezenta¢nim trenérem pro béh do vrchu a reprezentaénim trenérem bézecké
sekce.
o zavodnici usilujici o nominaci na ME v béhu do vrchu musi byt jiz pred startem kvalifikacniho zavodu

registrovani v oddile ¢&i klubu, ktery je ¢lenem CAS v daném roce

Uzavérka navrhu nominace zavodnik( prob&hne 7.6.2021.

Podminkou nominace ¢lena vypravy (zavodnik, trenér, osoba doprovodu) je podepsana
,SMLOUVA O ZAJISTENI SPORTOVNI REPREZENTACE CESKE REPUBLIKY V ATLETICE".

Schvéleni nominace zavodnik{, vedeni vypravy a doprovodu probéhne 7.6.2021.



Regule soutéze EA

Podle reguli EA pro ME v bé&hu do vrchu, mize kazda ¢lenska federace nominovat a prihldsit:

- jen zavodniky, ktefi dovrsi v roce soutéze 16 let, tedy pro rok 2021 zavodnici ro¢niku narozeni 2005 a starsi
-- jen zavodnici, ktefi dovrsi v roce soutéze 18 let (ro¢niky 2003 a starsi), mohou startovat v zavodech
seniorské kategorie

- v kazdé kategorii (muzi, Zeny, juniofi, juniorky) pFihlasit az Sest (6) zavodnikd, z nichz maximalné &tyfi (4)

mohou nastoupit na start jednotlivych zavodd.

V kazdé kategorii oddélené& probiha individualni hodnoceni a hodnoceni reprezentaénich tyma.

Tymy jsou pro hodnoceni fazeny na zakladé souctu umisténi svych ¢lend v celkovém poradi jednotlivych
zavody, kdy se zapoditavaji nejlepsi tfi (3) zavodnici daného tymu v cili zavodl jednotlivych kategorii.

Program kazdoro¢niho jednodenniho mistrovstvi se sklada z nasledujicich distanci/prevyseni a pojeti trati pro

jednotlivé kategorie

« v sudych letech - nahoru/dold:

muzi, zeny - mezi 10-12 km - prrevy$eni vzhlru/dold pFiblizné 80 m na 1 km trati
muzi, zeny U20 - mezi 5-6 km - pFevy$eni vzhiru/dold pFiblizné 80 m na 1 km trati

+ Vv lichych letech - nahoru:
muzi, zeny - mezi 10-12 km - pirevyseni vzh{ru pfiblizné 100 m na 1 km trati
muzi, Zzeny U20 - mezi 5-6 km - pFevy$eni vzhiru pfiblizné 100 m na 1 km trati

Pro vSechny typy soutéznich trati by v Uhrnu vyasfaltovany povrch nemél presahnou 20% celkové délky.



