17th WMRA WorldMountainRunning Long Distance Championship
17. MISTROVSTVi SVETA V HORSKEM MARATONU
14. 11. 2020
Haria/Lanzarote

Cesky atleticky svaz schvaluje nominaéni kritéria, na jejichz zakladé nominuje zavodniky pro tGcast
na MS v béhu do vrchu v roce 2020.

Regule soutéze WMRA

Podle reguli WMRA pro MS v béhu do vrchu, mizZe kazda ¢lenska federace nominovat a pfrihlasit:
- jen zavodniky, ktefi dovrsi v roce soutéze minimalné 18 let, tedy pro rok 2020 zavodnici ro¢niku
narozeni 2002 a starsi

- v kazdé kategorii (muzi, Zeny) az Sest (6) zavodnik(, z nichz maximalné pét (5) mlzZe nastoupit na
start zavodu.

Pro kazdy zavod oddélené probiha individualni hodnoceni a hodnoceni reprezenta¢nich tyma.
Tymy jsou pro hodnoceni fazeny na zakladé souctu umisténi svych ¢lenl v celkovém poradi
zavodu, kdy se zapocitavaji nejlepsi tfi (3) zavodnici daného tymu v cili zavodu.

Kazdoro¢ni jednodenni mistrovstvi se kona na tratich s nasledujicimi parametry a omezenimi

- v zavislosti na mistnich podminkach mdze mit trat pojeti, prevainé nahoru, nebo ,nahoru/doll
- z hlediska délky traté by se mél findlni naméreny ¢as pohybovat pro muzskou kategorii pohybovat
v rozmezi 1:45 hod a 4:00 hod a neméla by prekrocit délku maratonské trati (42.195m)

- celkovy Uhrn stoupdani by nemél presahnout 2.000m.

- nejvyssi bod trati by nemél presahnout vysku 3.000m n.m.

- zavod by mél byt veden prevainé v terénu a mimo zpevnéné komunikace, kdy by cast trati
se zpevnénym povrchem neméla presahnout 20% délky jeji celkové délky.

- trat by neméla mit pfilis strmé Useky, kdy je povolenou hranici 20% sklon (100m na 0,5km)

- trat by neméla obsahovat nebezpecné Useky, v pfipadé, Ze se jim béhem trati nelze zcela
vyhnout, musi byt oznaceny a dozorovany

- svazujici se useky nesmi byt pokryty kamennymi schody ¢i kamenim

Nominaéni kritéria CAS

Nominace zavodniku:
Pro start na MS v béhu do vrchu budou P-CAS nominovani dle ndvrhu TR CAS na zakladé
splnénych reguli WMRA a nominacnich kritérii CAS:

- aZ Ctyfi 4 zavodnici pro kazdou kategorii



Nominacni zavod - Jesenicky maraton - 22. srpna 2020 - 42 km, prevyseni 1780 m. Prvni

2 muZi a Zeny. https://jesenickymaraton.cz/

dle vysledk kvalifikacniho zavodu prvni tfi (2) zavodniky v kategorii
muzl a Zen

- dalsi zavodnici, pro pfipadné doplnéni maximalniho poctu startujicich vzhledem ke
specifikdm zavodu a délce soutéini traté, dle ndvrhu $éftrenéra CAS a reprezentaéniho trenéra
pro béhy do vrchu, zavodnici s odpovidajici vykonnosti a zkuSenostmi

- zavodnici usilujici o nominaci na MS v horském maratonu musi byt
jiz pred terminem uzdvérky nominace registrovani v oddile ¢i klubu, ktery je ¢lenem CAS v daném
roce

Uzavérka navrhu nominace zavodnikl probéhne 23. 8. 2020

Podminkou nominace clena vypravy (zavodnik, trenér, osoba doprovodu) je podepsang,
SMLOUVA O ZAJISTENI SPORTOVNI REPREZENTACE CESKE REPUBLIKY V ATLETICE.

Schvaleni nominace zavodnik(, vedeni vypravy a doprovodu probéhne 24. 8. 2020



