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PROGRAM SEMINARE

Uvodni slovo, seznameni s programem, jmenovani vedoucich sekci — Simek, Skala
Uvodni test

Ze Zprav HR — Opavska

Ze Zprav ZHR-1 a z Roénich zprav I — Simek

Zmény pravidel — Zak

Diskuse — problémy pfi rozhodovani atletickych zavodi - Simek
Prace KI

Néaméty pro STK

9. Nové znéni otazek pro Skoleni R1

10. Razné

11. Zavér seminafe — jmenovani Ul na obdobi 2004 — 2007 - Simek
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Z Ro¢nich zprav instruktori

VétSina instruktora splnila svou povinnost a zaslala mi své Rocni zpravy.K dneSnimu dni
/29.2.2004/ zprévu nedodali:
Pha,StC — Macha, Houser, Simon

JC — Reindl

UL — Kubec

Lib — Budinsky, Sembera
HK — Dostal

Pu — Ruzicka, Tichy
Brno — Ingr, Mynar
ZI| - Sitaf

Jednotlivé zpravy se velmi podobaji zpravam z roku napt.1983, takze i tento piehled by se
mél podobat rovnéz piehledu napt. z roku 1983. Pro oziveni, ale i pro pouceni, dale uvadim
dvé zpravy /kolegti Valdera a Hauera/ v doslovném piepisu.

1.PfednaSkova ¢innost

Aktivita jednotlivych instruktorti na Skoleni a doskoleni rozhodc¢ich a na seminéafich je
dana predevsim agilnosti prislusnych komisi rozhod¢ich v regionech, takze nejcastéji Skolici
jsou tradicné Pelikan, Stupka, Simacek, Fiala, Hauer, Jure¢ka, Zaviel.

2.Vychovné ptsobeni:

Klidn¢ bych mohl opsat, co jsem psal v uplynulych letech. Vysvétlovani pravidel pii
zavodech, v kazdodenni praci v oddilech, pii ptipravé zavodul. Instruktofi navic i obvykle
pracuji v komisich rozhodcCich. Stale jsou garanty urovné rozhodovani v oblasti svého
pusobeni! Nicméné stdrneme a potiebovali bychom sbor garantti urovné rozhodovani pti
atletickych zdvodech vyrazné omladit!

3.Publikacni ¢innost:

Publika¢ni aktivita mezi jednotlivymi instruktory je rozdilnd. Zpravodaje rozhodc¢ich
Vv regionech vydavaji Mike§, Hauer, na Upravé atletickych tiskopisti se podileli Jurecka a
Valder, na inovovaném zadani zkuSebnich testd pro skoleni rozhod¢ich L.tfidy Jurecka, 74k,
Valder, Zavtel, Sembera, Skala a Simek.

4.Utast na zavodech:

Tak jako cetnost prednaskové Cinnosti je ovlivnéna agilnosti regionti, tak je tomu
obdobné v poctu zavodi, které absolvujeme v priabéhu roku. ,,Primérny* instruktor absolvuje
rocné¢ 25 az 30 zavodi jako rozhodci.

5.Ptipominky k rozhodovéni:

Zatim je stale konstatovana vcelku dobrd uroven rozhodovani atletickych zavodu
potadanych na Gizemi CR.Rozdilna Groven je samoziejmé napi.na Zlaté tretie a na okresnich
pteborech. Mnozi kolegové ale navic uvadi rozdilnou trovenn rozhodovani mezi starS§imi a
mladS$imi rozhod¢imi.Mlads$i rozhod¢i jsou pfi rozhodovani mnohem benevolentnéjsi,
mnohem rozptylengj$i, pojem predepsané¢ho Uborovani je jim vétSinou cizi. Potfebnost
vychovného plisobeni trva i nadale!

Ptehled nekterych , stale se opakujicich , zavad v rozhodovani:

Béhy — zavod byl odstartovan, aniz startér zjistil piipravenost rozhodcich v prostoru cile,
chybéla celd sada piekazek, pti pouziti CK je zcela nedostatecny pocet rozhodCich v cili,




Pokud jsou, mé&li by i zkontrolovat nastaveni piekazek a nespoléhat na TC.

Skoky, vrhy, hody — zvednuty bily praporek pfed ukoncenim pokusu / i u hodi/,neméii se
casovy limit, nesignalizuje se 15 vtefin, nepouzivaji se rozbéhové znacka, neméti se kazdy
pokus, Casto je v doskocisti suchy pisek, byvaji problémy s vykladem pravidla 182, odst. 2b.,
vrchnik chtél pustit zdvod v hodu diskem z kruhu pro hod kladivem.

Chiize — rozhodc¢i nechtéji rozhodovat chiizi.

Obecné — rozsifuje se nesvar nedokoncit zapis a, v ramci ,,urychleni zavodi“, nechat urceni
potadi hlavnimu rozhod¢imu, v mnoha soutézich je pfipuSténo na start znacné mnozstvi
zavodnikd, ktefi na soutéz vibec nejsou pfipraveni po strance technické a zvySuji tak
nebezpeci trazu, oddilové dresy jsou pouzivany sporadicky, snizuje se Groven zapisu — nejsou
podepisovany, nejsou uvadena ¢isla rozhodc¢ich, nékteii vrchnici nebyvaji vybaveni kartami.

6.Jiné:

Dals$i poznatky instruktori se tykaji S$ir§i problematiky, napf.urovné potadatelské
prace.Velice ¢asto je poukazovano na nizkou uroven uborovani rozhodc¢ich. Na plochach
stadionll se pohybuje mnoho osob, které tam nepatii, trenéti se tam maskuji fotoaparaty a
bluzéony s maskujicim logem, stadiony nejsou vzdy dostatecné technicky vybaveny,
minimaln¢ jsou vyuZivany ukazatele vykond, nejsou Zzluté praporky, velmi Casto nejsou
zavodnici vybaveni startovnimi Cisly, Casté osoCovani rozhod¢ich trenéry a vedoucimi
druzstev, zavodniky v béhu doprovazi kamarddi a rodie, zapomind se na bezpecnost.
Bezpecnost ucastniki zavodd je ovlivnéna i niz$i trovni zavodnikd, napi.v Domazlicich
»Zavodnice* v hodu kladivem ptehodila klec.

Ze zpravy kolegy Mikese vyplyva, ze v Nové Pace probéhl zavod v hodu kladivem v Kkleci
bez ochranné sité!
Potadatelé nazasilaji instruktortim informace o misté konani a zacatku zavodi!

7.A dalsi —

- dodate¢né jsem obdrzel Zpravu ZHR — I kolegy Dostila z MCR v prespolnim béhu /
zavod ¢€.53/ - konstatuje, Ze zavody byly dobfie pfipraveny a dobie rozhodovany.

- obdrzel jsem omluvu kolegy Stupky ze zavodu ¢€.50

- rovnéz jsem dostal Zpravu kolegyné krajské instruktorky Zlatnikové z pteboru kraje
Liberec v halovych vicebojich.Konstatuje dobrou uroven rozhodovani a, opét,

- kolega Vesely upozoriiuje na potiebu provérovat spolehlivost a piesnost cilovych kamer

- podrobny rozbor situace v kraji Hradec Kralové v useku rozhod¢ich podal kolega Mikes.
Uvadi, Ze, na ptiklad, dosud nepracuje KR KAS.

Simek

Zprava instruktora za rok 2003
Instruktor: Ing.Vladimir Valder, Zborovska 6, éumperk
Pocet zavodu za rok: 16
:Z toho delegovan jako ZHR+I: 1- MCR dorostu v Opavé — viz samostatna zprava
Ptednaskova Cinnost: 29.4. Seminaf rozhod¢ich Sumperk

14.-17.11. Houstka- Skoleni rozh. 1. t.
Publikac¢ni ¢innost: Konecna revize a ptiprava k tisku - Tiskopisy



1. Oproti jinym zpravam, kdy jsem upozoriioval jen na nedostatky, které se objevuji stale jiz
nékolik desetileti, chci se dnes naopak zminit o ne¢kterych kladech.

Jiz se vzilo a velmi se osvédcilo zavedeni funkce vrchniho rozhodc¢iho pii vétSich zavodech.
Vrchnik discipliny neni totiz schopen zajistit vSe, co je kolem potieba, vCetné tak diskutované
bezpecnosti.

Bylo dobré, Ze se na MCR v Olomouci podafilo zatadit nové vyskolené rozhodéi 1. t. Kadr
rozhodcich se tak omladil a oni se snazili piedvést co nejlepsi vykon.

Diky vystavbé stadionu v Uherském Hradisti dostalo se do CR vzorové zatizeni pro kontrolu
nacini. Zvazme jak toto rozsifit do oddili — poradateld vétSich zavodu (veetné 1. ligy ).

Zaroven trvejme na uspofadani seminafe pro vazeni a méfeni. Je to jediny seminat, ktery nebyl
dosud potadan KR CAS, nebo ulozme krajim, ale zabezpe¢me jednotny vyklad .

Podatilo se celkem pravidelné vydavat Zpravodaj instruktorii a do n¢j zatazovat aktudlni
zpravy pro instruktory a kraje. Myslim si, ze je ale v krajich malo vyuzivan.

Ptesto malou poznamku: Spolehnuti je na rozhod¢i starsi a sttedniho véku. Mladi rozhod¢i

3. a2 .tfidy berou rozhodovani trochu laxné a obcas si nenechaji poradit. Je nutno plisobit na
seminafich na to, aby se situace zlepSila. Bylo by dobré na seminafi instruktorti pfipomenout
naplné seminati a véci, na které je tfeba klast vétsi diiraz. To, Ze bude dobra KR CAS jesté
neznamena , ze bude dobré i hnuti. Hlavni ¢ast prace se odbyva v krajich.

Ing.Valder — | 28
Roc¢ni zprava instruktora rozhodcich 2003
1. Skoleni.
8.3.Rozhod¢i 3. tfida 7 + 11 kandidati Stiibro
4.-6.4. Rozhod¢i 2. tiida 23 uchazeci Zinkovy
26.4.  Skoleni cvicitell
( zdklady méfeni Cast a vzdalenosti v atletice) 15 uchazecu Plzen

Prakticka ptiprava rozhod¢ich na Skoleni ,,Vrchni rozhod¢i kamery* pii krajskych pteborech
S pouzitim cilové kamery, Urbanova, FiSrova, Simicova, Jan, Hankova ( Karlovarsky kraj ).
Vsichni jmenovani Gispé$né absolvovali §koleni na ,, kameru“ potadané v listopadu 2003
KR CAS.

2. Vychovné piisobeni na trenéry a zdvodniky,
Vysvétleni vykladu pravidel k nékterym zménam v pravidlech v krajské brozuie Atletické
soutéze 2003 a ve Zpravodaji rozhod¢ich 1/2003.




Prosazovani pokynu CAS D 1/2000 a pokynu KR CAS 1/2003 ( pfistup na zavodi§té )
Vv krajské brozuie Atletické soutéze 2003 a ve Zpravodaji rozhod¢ich 1/2003.
Osobni ucasti na zdvodech a prosazovani pravidel atletiky pfi zavodech.

3. Publikaéni ¢innost.
Informace v krajské brozuie Atletické soutéze 2003.
Zpravodaj KR PKAS téz jako pfedseda KR PKAS.

4. Utast na zdvodech.
Zavody celkem 33

Zéavody v Plzenském a Karlovarském kraji

( Ve funkci HR, startér, VR kamery, VR béht, dalka, ty¢ ) 29
Memorial Josefa Odlozila Vrchnik vyska Praha
MCR juniorti a juniorek Instruktor Kladno
Semifinale MCR druzstev zactva ZHR Plzen
Finale MCR druzstev zactva HR Plzen

5. Utast na zédvodech jako divak.

Jablonecka hala Jablonec
Vychodoceské turné Litomysl
Bilinsky polytan Bilina

6. Ptipominky k rozhodovéni.
Stale pretrvavajici problém chiize.

1. Kvalita zadvodnikt

2 ,», Chiize na body ,,

3. Nizka kvalita rozhod¢ich

4. Nikdo nechce rozhodovat chtizi

5 Chtize ptekazi na stadionech jak pii soutézi druzstev tak jednotlivcl. Viz ve

zpravé instruktora z MCR juniorti a juniorek na Kladné.

Reseni : Pofadat zdvody v chiizi zcela oddé&lené, tieba jako samostatné mistrovstvi v chiizi
vSech kategorii, nebo celoro¢ni chodecky pohar. Chuzi pro soutéze druzstev vlbec
nezafazovat.

7. Krajsti instruktofi.

Mgr.Eliska Snebergerova 27 zavoda

Jaromir Jan 10 zavodds  Navrh na Usttedniho instruktora

Oba krajsti instruktofi se aktivné podileji na Skolenich a hlavné diisledn€ prosazuji pravidla
atletiky na zédvodech i velmi dobte vychovné pisobi na zavodniky.

8. Rozhod¢i v kraji.

Na tomto misté bych rad jmenoval rozhod¢i, ktefi jsou pateti Plzeniské a Karlovarské atletiky.
Pravidelné se zucastiiuji zdvoda po celém kraji.

Vétsina z nich ma vice jak dvacet zavodi rocné.

Stupka, Stupkové, Holub, gnebergerové, Béhounkova,

Slapnickova, Hrubes, Koles - Plzen




Wos, - Nyfany
Urbanova, FiSrova, Forstr - Domazlice
Ucik ( dnes jiz zaslouzili krajsky startér ) - Cheb (KKAS)

9. Rozhod¢i kandidat.

Podatilo se mi dv¢ byvalé zakovské zavodnice ( Karhanovéa, Barborkova ), které jsem drive
trénoval, podchytit jako rozhod¢i kandidaty. Jiz tii roky pomahaji pfi zdvodech v riznych
¢innostech a jedna z nich v roce 2004 se stane jiz pravoplatnym rozhod¢im 3. tiidy.

10. Spoluprace Karlovarského a Plzeniského kraje.

Po tfech letech soustavné prace se i v Karlovarském kraji pomalu rozrista sbor rozhodcich.
Zejména Sokolov a Chodov, kde je cela fada mladych rozhod¢ich 3. tfidy.

Predpokladam, ze v roce 2005 usporadame skoleni 2. Ttidy zejména pro oblast Karlovarského
kraje.

Miroslav Hauer

Vzhledem ke stale se opakujicimu porusovani pokynitt KR CAS tykajicich se bezpe¢nosti na
zavodech znovu opakujeme ty, jejichz dodrzeni zarucuje bezpecnost pii zdvodech

POKYN KR CAS 1/2000

KR CAS pro bezpeénost pri atletickych soutézich

DOPORUCUJE

a) poradatelim

1) Zabezpecit technickd zafizeni zavodisté tak, aby odpovidala posledné vydanym
Pravidlim atletiky z r. 1998, v¢. zaznamu o pravidelné kontrole dle P 183.4 a 5 klec pro
hod diskem a 185.5 klec pro hod kladivem.

2) Zabranit vstupu na zavodi$té osobam, které nejsou piimymi ucastniky soutéze, mimo
zavodnikd, kteti praveé soutéZi, rozhodcich, technické Cety a pfi vyznamnych zadvodech na
zvlastni povoleni pracovnikiim tisku a televize.

3) Dbat na to, aby Feditelem zavodu byl rozhod¢i atletiky.

UKLADA

b) rozhodc¢im

1) Hlavni rozhod¢i a vrchnici prisluSnych soutéZi jsou povinni pied zahdjenim soutézi
piekontrolovat stav zafizeni a naradi. V ptipad¢€ vaznych zavad, ohrozujicich bezpecnost,
zvazit moznost soutéz neuskutecnit.
Upozornit rozhod¢i, hlavné u dopadu veskerého nacini, aby vénovali maximalni
pozornost letu n&cini a jeho dopadu.

2) Nedovolit zadnym neziacastnénym osobam piistup do zavodniho sektoru nebo jeho bliz-
kosti.

3) Je nutné dodrzet, aby rozevieni ochranné klece bylo Siroké 6 m pii vzdalenosti od stiedu
kruhu 4,2 m u hodu kladivem a 5,0 m u hodu diskem.

4) Zabezpecit disledné dodrzovani pravidel:
P 142.5d — pouZivani nacini ke cviénym uceliim



P 142.5e — vraceni nacini

5) S touto smérnici prokazatelné seznamit rozhod¢i atletiky okamzité a dale je sezna-
movat na vSech typech S$koleni, doskoleni a seminarich.

Oskar Opavsky, v.r.
piredseda KR CAS

Pokyn KR CAS ¢&. 1/2003

Vzhledem ke stéle se opakujicim porusovani Pravidel atletiky a soutéZzniho fadu upozoriuje
komise rozhod¢ich CAS na dodrzovani:

Pravidlo 121/1 Hlavni rozhod¢i ve spolupraci s hlavnim potradatelem dba, aby se uvnitt
zavodisté zdrzovaly jen opravnéné osoby.

Pravidlo 132 Hlavni potadatel nesmi dovolit vstup na zdvodisté a pobyt v prostoru za-
vodisté nikomu, kromé ¢inovnikl a zadvodnika ptipravenych k soutézi.

Soutézni fad ¢l. 11:
Pravo vstupu na plochu hfist¢ béhem utkdni maji pouze zévodnici, jejichz
soutéz probiha, fidici pracovnik, delegovani rozhod¢i a ¢inovnici zavodu.

Pokyn Vykonného vyboru CAS 1/2000 (AL 27/2000)
Doporucujeme potadatelim

a2)  Zabranit vstupu na zavodisté osobam, které nejsou piimymi tcastniky soutéze,
krom& zavodnikl, ktefi pravé soutézi, rozhodcCich, technické cety a pii
vyznamnych zavodech na zvlastni povoleni pracovnikim tisku a televize.

b2)  Uklada rozhod¢im
Nedovolit Zddnym nezacastnénym osobam ptistup do zavodniho sektoru nebo
jeho blizkosti

V ptipadé¢ nedodrZeni vySe uvedenych ¢lanktt ukladd vrchnim rozhod¢im (vrchnikim)
preruseni dané soutéZe az do sjednani napravy poradatelem. Na tuto skutecnost je nutno
upozornit vedouci na technické porad€, rozhod¢i na porad€ rozhodcich a zavodniky
prosttednictvim rozhlasu.

Projednano a schvaleno KR CAS 14. 12. 2002. Platnost od 1.1.2003

Oskar Opavsky,v.r.
pfedseda KR CAS






