RIZENI TRENERSKE RADY CAS V ROCE 2011

1. SLOZENI TRENERSKE RADY CAS

Vedeni TR CAS:

Séftrenér Dvorak Tomas
Zastupce Séftrenéra (juniorska reprezentace) Purman Tomas
Vedeni sekci seniorské reprezentace:

Sprintu a prekazek reprezentacni trenér Svoboda Ludvik
asistent-zeny Zahorak Miroslav
asistent-muzi Novotny Petr
asistent-Stafety Kupka Dalibor

B&hl reprezentacéni trenér Klesnil JiFi
asistent-zeny Semerad Miroslav
asistent-muzi Tunka Pavel
asistent-béhy mimo drahu Sequent JiFi

Skokl a vicebojl reprezentacéni trenér Sluka Pavel
asistent Jankd Katefina
asistent Lubensky Zdenék

Vrhi a hod{ reprezentaéni trenér Cerny Rudolf
asistent Machura Remigius
asistent Zelezny Jan

Chlize reprezentaéni trenér Pitak Ivo
asistent Malysa JiFi

Vedeni sekci juniorské reprezentace:

Sprintu a prekazek reprezentacni trenér Rakowski Zdenék

B&hl reprezentacni trenér Wastl Miroslav

Skokd a vicebojl reprezentaéni trenér Jefabek Petr

Vrhé a hodd reprezentaéni trenér Lindovsky  Viadimir

Chlize reprezentacni trenér Chodéra Petr

Nastaveni prace TR CAS je nésleduijici:

o Pravidelna jedndni uzsi TR CAS (cca 10-12x ro¢né) — $éftrenér, zastupce $éftrenéra, reprezentadni trenéfi
sekci;

o Jednani rozsifené TR CAS ve stézejnich obdobich roku (dle potieby) - §éftrenér, zastupce $éftrenéra,
reprezentacni trenéfi sekci a jejich asistenti, reprezentacni trenéfi sekce pro mladeznické kategorie, predseda
ZK CAS;

o Pravidelna jednani na urovni sekci (pfipravna jednani, dle potfeby) — reprezentacni trénér, asistenti,
reprezentacni trenér pro mladeznické kategorie + Séftrenér (zastupce Séftrenéra);

o Jednani s zadouci Ucasti zastupcl slozek CAS - Feditel, Dozoréi rada, Zdravotni komise, Metodicka komise,
Organizacni komise, atd.;
TR potizuje zapisy z jednani, spolupracuje na obsahu periodik CAS a na obsahu webové stranky CAS;

Vydavani zpravodaijl jednotlivych sekci;

2. SLOZENI SIRSI TRENERSKE RADY CAS:

Reprezentacni trenéri disciplin:

Sprint Stafeta 4x100m muzi Ptacnik Frantisek
Utékal Petr

Stafeta 4x100m zeny Zahorak Miroslav
Stafeta 4x100m muzi*22" Kupka Dalibor
$tafeta 4x100m Zeny“22" Netolickova Taténa
Stafeta 4x100m juniofi Vicek Jaroslav
Stafeta 4x100m juniorky Ruda Jan
Stafeta 4x400m muzi Novotny Petr
Stafeta 4x400m Zeny Blazkova Martina

Béhy metodicko - org. Usek Truksa Zdenék
mléadez - béhy mimo drahu Cerny Vladimir
béhy do vrchu Linhart Jindfich



Chlize asistent reprez. trenéra Pazdera Lukas
Skoky vySka mladez Buzek Michal
Pavlik Miroslav
ty¢ mladez Lesak Jiri
dalka mladez Kovar Milan
trojskok mladez Szmekova Emilie
viceboje mladez Jeiabek Petr
Rucky Miroslav
Vrhy koule mladez Dockal Libor
disk mladez Sladek Pavel
kladivo mladez Studnicka Pavel
ostép mladez Jandova Dana

3. TRENERSKY AKTIV

Slozeni:

Vedeni TR CAS

Vedeni sekci seniorské reprezentace
Vedeni sekci juniorské reprezentace
Reprezentacni trenéfi disciplin
Séftrenéfi RSC

Vedouci trenéfi SCM a SG

Osobni trenéti reprezentant(, navrhnuti vedenim jednotlivych sekci

Zastupce zdravotni komise CAS

Jednani trenérského aktivu ke koncepci prace TR CAS v roce 2012 se uskuteéni
5. listopadu 2010

4. CILE A UKOLY TR CAS V ROCE 2011

1. Hlavnim cilem pro rok 2011 bude snaha o Uspé&sna vystoupeni reprezentace na stéZejnich akcich roku -
MS, HME, ME druzstev, ME"22" a MEJ]

Pro splnéni cild je potfeba predevsim:

o Provést specializované vybéry na stéZejni akce a zabezpecit kvalitni pripravu vybranych zavodnikd
a reprezentacnich druzstev;

o Dbat na G&elné vyuzivani finanénich prostfedkd uréenych na ptipravu reprezentantd;

o Dosahnout optimalni Groveri motivace zavodnikd, trenérll a zabezpecujicich tymdQ;

o Vytvorit kvalitni nominac¢ni kritéria na hlavni akce roku;

2. Za vedlejsi cil pro rok 2011 Ize povazovat Uspésnou ucast reprezentace na LSU, MS“17" a EYOF, MS a ME
v bé&hu do vrchu, ME v krosu, Superlize EP ve vicebojich, EP v chizi;

Zabezpedit mezistatni utkani s dirazem na kategorie 15, 17, 19 let;
4. Nezlcastnime se EP v zimnich vrzich;

Zakladnim opatienim TR CAS bude nadale ve spolupraci s komisi mladeze CAS disledna orientace jeji
¢innosti na mladez zvlasté v oblasti CPTM v navaznosti na RSC;

6. TR CAS podpofi v roce 2011 neudé€lovani technickych souhlast pro start v zahrani¢i v pfipadé terminové
kolize s MCR muzd, zen a MCR do 22let;

7. Kritéria pro zarazeni do ,A" vybéru v roce 2012 v individualnich disciplinach:
o MS do 8.mista

o HME, ME v krosu senior{, EP v chiizi, do 6.mista
o ME"“22"“, MEJ, ME kros juniorli, ME a MS v béhu
do vrchu, EP ve vicebojich do 3.mista

o umisténi ve svétovych redukovanych tabulkach

umisténi ve svétovém rankingu v discipliné do 10.mista



5. ZDRAVOTNI KOMISE

5.1. Personalni slozeni ZK CAS pro rok 2011

Vedouci |ékaf reprezentace
Lékar reprezentace
Séftrenér reprezentace

MUDr. Neumann Jiri
MUDr. Sikora Petr
Dvorak Tomas

5.2. LékafFi spolupracujici s CAS pro rok 2011

Vedouci IékaF reprezentace:

MUDr. Jifi Neumann
Oblast plsobeni

Seniorska reprezentace:

MUDr. Petr Sikora
Oblast plsobeni

Juniorska reprezentace:

FN Hradec Kralové

- chirurgie mob: 604 935 240
- traumatologie dr.neumann@tiscali.cz
- poradna pro sportovce www.sportklinik.cz

(Hlavni 1868, Hradec Kralové, 500 08)

soukroma praxe Ostrava tel: 596 716 986
- chirurgie, chirurgické zakroky mob:604 241 776
- traumatologie psikora@seznam.cz

Prim. MUDr. Miloslav Pink, CSc. nemocnice Trebi¢

Oblast plsobeni

- ortopedie tel: 568 809233,
- konzultace |é¢ebnych postupl mob: 602 563 162
u problém& pohybového Ustroji miloslav.pink@nem-tr.cz

Koordinujici pracovisté ceského olympijského vyboru:

MUDr. Jaroslav Vétvicka

Oblast pdsobeni

Specialisté:

MUDr. MiloS Barna
Oblast plsobeni

Centrum zdravotniho zabezpeceni sportovni reprezentace

UVN Praha, pavilon B1 tel: 233 320 005
mob: 777 781 026
jaroslav.vetvicka@uvn.cz

- koordinac¢ni role prostfednictvim informacniho systému

- ortopedie a traumatologie

- vyZiva

- pedologicka péce (péce o ,sportovni® nohu)

- fyzioterapie

- télovychovné-lékarské vysetfeni sportovcl

soukroma praxe Praha tel: 604 226 654

- konzervativni orthopedie milosbarna@seznam.cz
- sportovni medicina

(Marakova 3, Praha 6, 160 00)

MUDr. Petr Brandejsky, CSc. - Ustav télovychovného lékarstvi VFN a 1. LF

Oblast pdsobeni

MUDr. Jifi Feix

- |ékar chodecké reprezentace tel: 224 965 718
- |é¢ebné preventivni ¢innost pbran@Ifl.cuni.cz
- funkcni zatézova diagnostika

- lékarska a funkéni antropologie

- konzultace, poradenstvi pro trenéra a sportovce

FN Hradec Kralové, chirurg.klinika mob: 777 103 531

Oblast plsobeni - cévni chirurgie jfeix@seznam.cz
MUDr. Petr Fojtik soukroma praxe Praha tel: 266 753 525
Oblast plisobeni - télovychovné Iékarstvi sportmedcz@volny.cz

- funkéni zatézova diagnostika (VO2max)
- konzultace, poradenstvi pro trenéra a sportovce

- rehabilitace
Prof. Dr. Pavel KolaF, CSc. FN Motol

Oblast plisobeni - rehabilitace pohybového systému

MUDr. Vladislav Hospodar Rehabilitacni klinika Malvazinky

Oblast plisobeni -traumatologie, ortopedie

tel: 224 439 201

tel: 602 121 882
vladislav@hospodar.eu



MUDr. Petr Krejci st.
Oblast plsobeni

MUDr. Petr Krejci ml.
Oblast plsobeni

Doc. MUDr. Antonin PaFizek, CSc. - Zemska porodnice Praha

Oblast plsobeni

MUDr. Martin Scheichl
Oblast plsobeni

5.3. Fyzioterapeuti a maséFi spolupracujici s CAS pro rok 2010

Pavel Albrecht

PhDr. Vladimir Brejcha
Ladislav Burian
Zdenék DobfFicky
Tomas DFimal

Bohumil Jukl

Petr KFizek

MiloS Martinec

Mgr. Jakub Pokorny
Jan Proktipek

Stanislav Tabor

UVN Praha
- télovychovné Iékarstvi

- funkéni a zatézova vysetreni

tel: 973 203 139,-35,-38
petr.krejci@uvn.cz

- oblast mikro traumat pohybového Ustroji

- konzultace podplrnych prostfedkl

UVN Praha
- traumatologie, ortopedie

- gynekologie
- porodnictvi

tel: 777 562 524
petr-krejci@post.cz

tel: 224 915 067, -455
parizek@porodnice.com

- poradenstvi v oblasti antikoncepce pro sportovkyné

Nemocnice C. Budéjovice
- traumatologie

ASC Dukla Praha
Centrum Kovanecka 2390
Praha 9

USK Praha

Caslav

Praha

Policka
- alternativni |éCebné postupy
- psychotronické plsobeni

tel: 724 458 688

mob: 608 539 660
p.albrecht@centrum.cz

tel: 222 999 989
vlada@brejcha.cz

mob: 606 632 923
labu@seznam.cz

mob: 728 299 114
jas@jascentrum.cz

mob: 777 103 799
tomas.drimal@volny.cz

mob: 602 109 947
bylinarstvi@jukl.cz

- bylinkafstvi, kofenarstvi — zelena medicina

Stadion Vitkovice

Praha

USK Praha

Brandys n/L

OSTS MV CR Praha

mob: 603 889 101
pietro.krizek@seznam.cz

mob: 724 294 773
milos.martinec@seznam.cz

mob: 608 072 346
jakub.pokorny@anawe.cz

mob: 608 958 717
prokupek.jan@quick.cz

mob: 606 723 344
standa.tabor@email.cz



6. FINANCNI ZABEZPECENI PRO ROK 2011

a) Systém pridélovani finanénich prostiedk® na pfipravu reprezentace bude v kompetenci $éftrenéra CAS a
reprezentacnich trenérl jednotlivych sekci. I naddle plati, ze finan¢ni prostfedky nejsou osobnim vlastnictvim
zavodnika, na jehoZ pfipravu jsou urcCeny, ale slouzi ke komplexnimu zajisténi jeho pfipravy ve spolupraci
s realizacnim tymem tj. trenérem, pfipadné sparingem, masérem, lékarem.

Cerpéni finan¢nich prostiedkl na pFipravu zdvodnika je podminéno v prvé fadé souhlasem osobniho trenéra,
nasledné éftrenéra CAS a ekonomky CAS.

e zavodnici zafazeni v ,A' vybéru disponuji osobnim kontem, které se sklada primarné ze dvou polozek, a to
¢astky pridélené na zakladé vysledkd v minulé sezdné a &astky pridélené vedenim jednotlivych sekci. Déle
s moznosti finan¢ni bonifikace po absolvovani sledované soutéZze, nebo splnéni vykonnostnich kritérii.
Prostifedky jsou urceny k Ucelovému cerpani na pfipravu a vydaje s ni spojenymi, véetné zabezpecleni
trenéra, popfipadé realizacniho tymu;

e vsSechny ostatni seniorské vybéry (I., II., III., 22I., 22I1.) jsou zabezpelovany v sekcich s urcitou Urovni
zakladniho zabezpedeni a s rozd&lovanim &asti prostiedkd po absolvovani sledované soutéze, nebo splnéni
vykonnostnich kritérii. Pravidla pridéleni a Cerpani jsou u kazdé sekce mirné odlisné, dle specifickych
potieb sekce. Prostiedky jsou uréeny k Ucelovému Cerpani na pfipravu, predevsim na dopravu a pobytové
néklady na VT a k Uhradé regenerace. Omezené je Ize pouzit na nakup sportovniho materidlu (specialni
obuvi, atletického ndcini) a doplikd stravy;

e v piipadé juniorského vybéru je umozné&no erpani finanénich prostfedk na pFipravu (jen doprava a VT)
do 10.000 K& z rozpodtu jednotlivych sekci juniorl pro zavodniky zatfazené ve skupiné I. a II., na zadkladé
souhlasu $éftrenéra CAS a reprezentacniho trenéra juniorl dané sekce;

e jsou vypsany odmé&ny za umisténi atletl na hlavnich akcich roku a odmény jejich osobnich trenérd;

e zvlastni pozornost je vénovana ucasti na ME druZstev a evropskych poharech; k tomu jsou vypsany
odmeény diferencované hodnotici Uspé&sné vystoupeni daného zavodnika;

e jsou vypsany odmény za mimoradné vykony v seniorské kategorii

b) Castky pridélené na sportovni pFipravu budou zndmy na konci bfezna roku 2011. Do té doby je mozno
derpat cca do vyse 40 % pridé&lenych prostiedkd.

c) Zabezpedeni centralnich vycvikovych tabord seniorské a juniorské reprezentace a kempl mladeze (je
nutno striktné dodrzovat vékové hranice)
VT jsou hrazeny z prostiedk{ jednotlivych sekci a zG¢astnénych zavodnikd.
Na naklady CAS je moZno narokovat lékaFské a masérské zabezpedeni v rozsahu dle moznosti a nasledujicich
kritérii:
e plné hrazena doprava, pobyt a OON - cca 30 atletd zafazenych ve véech kategoriich
vybérl reprezentace
- cca 20 atletl zafazenych v uzsim vybéru
reprezentace
e plné hrazena doprava a pobyt - cca 15 atletd zarazenych v uz$im vybéru
reprezentace
e hrazena doprava nebo pobyt - cca 10 atletd zarazenych v uz$im vybéru
reprezentace
e prispévek na dopravu nebo pobyt - cca 5 atletl zarazenych v uzsim vybéru
reprezentace
dal$i individualni feseni dle moznosti CAS

d) Materialni vybaveni
e nakup atletického naradi a nacini pro reprezentaci
e nakup dresu, teplakovych souprav a daldiho materidlu k zabezpeleni hlavnich reprezentaénich akci a
mezistatnich utkani pro kategorii 19, 17 a 15 let (+ tricka s logem MU)
e pristrojové vybaveni - laktatoméry

e) Zdravotni zabezpeceni
e lékarské a masérské zabezpecleni reprezentacnich akci (OON)
o lékafské a masérské zabezpec&eni spoleénych zahrani¢nich vycvikovych taborl organizovanych na naklady
CAS (viz. vyse)
e nakup lék{, masaznich prostfedkl k zabezpeleni reprezentaénich akci
e zabezpeceni preventivni ldzefiskad péce pro vybrané zavodniky
e ostatni naklady - zabezpecit narocnéjsi druhy osetreni (CT, MR, ...), pfistrojové vybaveni



f/ Ostatni naklady
e zahrani¢ni seminéafe trenérd
e kongres sportovni mediciny
e aktiv trenérll ke zhodnoceni sezdny 2010 a koncepci TR CAS pro rok 2011
e jednani TR CAS
e OON vedoucich sekci /seniofi + mladez/, |ékare



v

6.1. ODMENY ZA UMISTENI NA OFICIALNICH SOUTEZICH (IAAF, EAA) A MIMORADNE

VYKONY V ROCE 2011

Zdrojem ¢astek uvedenych v USD je IAAF, zdrojem ¢astek uvedenych v K& je CAS.

Odmény budou vyplaceny na ucet zavodnika (trenéra) bankovnim prevodem po skonceni zavodniho obdobi.
Odmény za umisténi na ME druzstev a v Evropskych poharech budou vyplaceny jen pfi splnéni danych
podminek, jinak je bude mozno vyuzit pouze na prfipravu zavodnika.

Odmény vypsané ve $tafetdch plati pro celé druzstvo véetné nahradnikd. Nahradnik v8ak bude do odmén
zahrnut jen tehdy, pokud zasahl do soutéze nebo se svym vykonem podilel na nominaci Stafety (obdobné
budou odménéni trenéfi).

Odmeény budou vyplaceny jen v pfipadé dodrzeni pravidel ¢. 30-45 o dopinku (v pripadé Castek od IAAF jesté
pfi dodrZeni povinnosti atleta o hlaseni jakékoliv zmény pobytu mimo stalou adresu).

1) Mistrovstvi svéta

Umisténi Zavodnici Stafety Trenéri Stafety-trenéri
1. misto 60.000 USD 80.000 USD 200.000 K¢ 200.000 K¢
2. misto 30.000 USD 40.000 USD 100.000 K¢ 100.000 K¢
3. misto 20.000 USD 20.000 USD 60.000 K¢ 80.000 K¢
4. misto 15.000 USD 16.000 USD 30.000 K¢ 60.000 K¢
5. misto 10.000 USD 12.000 USD 20.000 K¢ 40.000 K¢
6. misto 6.000 USD 8.000 USD 15.000 K¢ 20.000 K¢
7. misto 5.000 USD 6.000 USD 10.000 K¢ 15.000 K¢
8. misto 4.000 USD 4.000 USD 10.000 K¢ 15.000 K¢
2) Halové mistrovstvi Evropy

Umisténi Zavodnici Stafeta Trenéri Stafety-trenéri
1. misto 150.000 K¢ 200.000 K¢ 50.000 K¢ 60.000 K¢
2. misto 100.000 K¢ 140.000 K¢ 30.000 K¢ 40.000 K¢
3. misto 80.000 K¢ 100.000 K¢ 20.000 K¢ 30.000 K¢
4. misto 30.000 K¢ 70.000 K¢ 10.000 K¢ 20.000 K¢
5. misto 20.000 K¢ 50.000 K¢ 6.000 K¢ 15.000 K¢
6. misto 15.000 K¢ 40.000 K¢ 5.000 K¢ 10.000 K¢
7. misto 12.000 K¢ 4.000 K¢

8. misto 10.000 K¢ 3.000 K¢

3) MS v krosu

Umisténi Zavodnici Druzstva Trenéri Druzstva
1. misto 30.000 USD 20.000 USD 80.000 K¢ 80.000 K¢
2. misto 15.000 USD 16.000 USD 50.000 K¢ 50.000 K¢
3. misto 10.000 USD 12.000 USD 30.000 K¢ 30.000 K¢
4. misto 7.000 USD 10.500 USD 25.000 K¢ 25.000 K¢
5. misto 5.000 USD 8.000 USD 20.000 K¢ 20.000 K¢
6. misto 3.000 USD 4.000 USD 15.000 K¢ 15.000 K¢
7. misto 30.000 K¢ 40.000 K¢ 10.000 K¢ 10.000 K¢
8. misto 20.000 K¢ 30.000 K¢ 7.000 K¢ 7.000 K¢
4) MS v silni¢cnim béhu

Umisténi Zavodnici Druzstva Trenéri Druzstva
1. misto 30.000 USD 15.000 USD 80.000 K¢ 80.000 K¢
2. misto 15.000 USD 12.000 USD 50.000 K¢ 50.000 K¢
3. misto 10.000 USD 9.000 USD 30.000 K¢ 30.000 K¢
4. misto 7.000 USD 7.500 USD 25.000 K¢ 25.000 K¢
5. misto 5.000 USD 6.000 USD 20.000 K¢ 20.000 K¢
6. misto 3.000 USD 3.000 USD 15.000 K¢ 15.000 K¢
7. misto 30.000 K¢ 30.000 K¢ 10.000 K¢ 10.000 K¢
8. misto 20.000 K¢ 20.000 K¢ 7.000 K¢ 7.000 K¢




5) ME v krosu

Umisténi Seniofi a druZstva Juniofi,"22" a druZstva Trenéfi seniorl Trenéfi ,22",juniord
1. misto 150.000 K¢ 40.000 K¢ 50.000 K¢ 15.000 K¢

2. misto 100.000 K¢ 30.000 K¢ 30.000 K¢ 10.000 K¢

3. misto 80.000 K¢ 20.000 K¢ 20.000 K¢ 8.000 K¢

4. misto 30.000 K¢& 12.000 K¢ 10.000 K¢ 5.000 K¢

5. misto 20.000 K¢ 10.000 K¢ 6.000 K¢ 3.000 K¢&

6. misto 15.000 K¢ 8.000 K¢ 5.000 K¢ 2.000 K¢

7. misto 12.000 K¢ 6.000 K¢ 4,000 K¢

8. misto 10.000 K¢ 4.000 K¢ 3.000 K¢

6) ME a MS v béhu do vrchu, ME,, 22", ME juniord, MS,,17", MS v krosu juniorl

Umisténi Zavodnici* Stafety a druzstva* Trenéri* Stafety a druzstva*
1. misto 40.000 K¢ 40.000 K¢ 15.000 K¢ 15.000 K¢

2. misto 30.000 K¢ 30.000 K¢ 10.000 K¢ 10.000 K¢

3. misto 20.000 K¢ 20.000 K¢ 8.000 K¢ 8.000 K¢

4. misto 12.000 K¢ 12.000 K¢ 5.000 K¢ 5.000 K¢

5. misto 10.000 K¢ 10.000 K¢ 3.000 K¢ 3.000 K¢

6. misto 8.000 K¢ 8.000 K¢ 2.000 K¢ 2.000 K¢

7. misto 6.000 K¢ 6.000 K¢

8. misto 4.000 K¢ 4.000 K¢

b 3

Castky

7) EP v chiizi

Odmény za umisténi na MS“17" a ME v béhu do vrchu juniorské kategorie budou kraceny na 50% vypsané

Umisténi Seniofi Juniofi

1.misto 50.000 K¢ 20.000 K¢

2.-3. misto 30.000 K¢ 10.000 K¢

4.-6. misto 15.000 K¢ 6.000 K¢

7.-8. misto 10.000 K¢ 3.000 K¢

8) ME druzZstev

Umisténi Zavodnici Stafeta

1. misto 50.000 Kc¢* 60.000 KC*

2. misto 30.000 K¢* 40.000 KC¢*

3. misto 20.000 K¢* 30.000 K¢*

4. misto 15.000 KC** 20.000 KC**

5. misto 10.000 KC** 15.000 KC**

6. misto 8.000 KE** 10.000 KC**

7. misto 6.000 KE**

8. misto 4.000 K¢**

* Odména bude vyplacena prevodem na Ulet zavodnika(Q) pfi setrvani v Superlize ME druZstev. V pfipadé
vysledku druzstva vedouciho k sestupu do I.ligy ME druzstev bude tato ¢astka kracena o 25%.

** Odména bude vyplacena prevodem na Gcet zavodnika(l) pFi setrvani v Superlize ME druzstev. V piipadé

vysledku druzstva vedouciho k sestupu do I.ligy ME druZstev bude tato Castka kracena o 25% a urcena na

ptipravu daného zavodnika(().

9) EP ve vicebojich — Superliga

Umisténi Zavodnici

1.misto 50.000 K¢*
2.-3. misto 30.000 K¢*
4.-6. misto 15.000 KC**
7.-8. misto 10.000 KC**

* Odména bude vyplacena prevodem na Ucet zavodnika pfi setrvani druzstva v Superlize EP ve
vicebojich. V pFipadé sestupu do I.ligy bude ¢astka kracena o 25% a tato bude urcena na pfipravu

daného zavodnika.

** Odména bude vyplacena prevodem na Ucet zavodnika pfi setrvani druzstva v Superlize EP ve vicebojich.
V pripadé sestupu do I.ligy bude tato ¢astka kracena o 25% a tato bude uréena na pfipravu daného zavodnika.




10) Trenér objevitel

Umisténi Seniorské soutéze Juniorské soutéze
Do 3.mista 10.000,- K¢ 4.000,- K¢
Do 8.mista 5.000,- K¢ 1.000,- K¢

Tato odména nalezi trenéru, kterého oznadi reprezentant Uspésny na vrcholnych mezinarodnich soutézich
(HME, MS, ME"22", MS v silni¢nim b&hu, MS v krosu, ME v krosu, MEJ, MS v krosu juniorl, ME v krosu juniord) a
neni jeho soucasnym trenérem.

11) Odmény za mimofFradné vykony

Odmeény za rekordni vykony v seniorské kategorii budou vyplaceny po skonceni zavodniho obdobi a po schvaleni
Piredsednictvem CAS.

Pfekonani SVETOVEHO REKORDU  100.000K¢
Pfekondni EVROPSKEHO REKORDU 50.000K¢&
Pfekonani NARODNIHO REKORDU  10.000K¢

Odména za prekonani rekordu v disciplin& mézZe byt vyplacena jen jednou ro¢né (pro pfipad nékolikanasobného
prekonani). Jednotlivé odmény nelze kumulovat.




6.2. PROVADECI POKYNY K VYUZITI FINANCNICH PROSTREDKU NA SPORTOVNI PRIPRAVU
V ROCE 2011

Veskerou korespondenci a zadosti posilejte na sekretariat CAS:

- Adresa: Diskarska 100, 169 00 Praha 6
- Fax: 257 212 432, nebo e-mail: mrenzova@atletika.cz

Vycvikové tabory v tuzemsku a v zahranici:

e prostfedky jsou urCeny na pfipravu zavodnika a osobniho trenéra (po projednani s reprezentacnim
trenérem je mozny i sparing, masér, |ékar)

e navrh na vycvikovy tabor (formuldf viz. pfiloha) predloZit minimalné 14 dnl pred zahdjenim VT na
sekretariat CAS

e doklady o Ghrad& VT (tj. faktura nebo prijmovy pokladni doklad) musi obsahovat jména udastniki VT,
termin a misto konani, rozpis poskytnutych sluzeb (doprava, ubytovani, strava, regenerace atd.)

e zpravu z vycvikového tabora (formula¥ viz. ptiloha) predloZit maximalné do 14 dnl po ukonéeni VT s
vyuétovanim na sekretariat CAS

Podpirné prostiedky, doplfiky stravy, regenerace:
e objem plateb by nemél presahnout 30% z ¢astky, pridélené jednotlivymi sekcemi na prFipravu zavodnika
e budou proplaceny pouze vyrobky neobsahujici zakazané latky
e doklady o Uhradé (tj. faktura nebo prijmovy pokladni doklad) musi obsahovat specifikaci zbozi, tzn. nazev
zboZi, polet kusl a cenu za jednotku.

Specialni obuv, atletické nacini:
e objem plateb by nemél presahnout 30% z ¢astky, pridélené jednotlivymi sekcemi na pfipravu zavodnika
o doklady o Uhradé (tj. faktura nebo pfijmovy pokladni doklad) musi obsahovat specifikaci zboZi, poet kusi
a velikost.

Poznamky:

e vSechny danové doklady musi byt pfedlozeny v originadle a musi obsahovat razitko, datum a podpis;

e veskeré doklady musi byt predloZzeny k vyuctovani nejpozdéji do 2 meésiclli od data pofizeni di
uskutecnéni vycvikového tabora;

e lerpani finan¢nich prostiedkd na sportovni pfipravu musi byt na prvnim misté projedndno a odsouhlaseno
osobnim trenérem, déle reprezentaénim trenérem prisludné sekce nebo $éftrenérem CAS;

e prostfedky na pfipravu je mozné Cerpat pouze v obdobi od 1. 1. 2011 do 31. 12. 2011;

e vyuctovani je treba predlozit nejpozdéji do 31. 10. 2011 a pouze v pfipadech kondni VT po
tomto terminu jesté do konce roku 2011;

e financni prostfedky nelze prevadét do roku nasledujiciho;

e konecné Castky pridélené na sportovni pripravu budou znadmy na konci brezna roku 2011. Do té doby je
mozno ¢erpat cca do vyse 40 % pridélenych prostiedkd.
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