ZAPIS &. 6

schiize Metodické komise CAS (MK)
26. kvétna 2022

Jednani se zicastnili:

Mgr. Iveta Rudova, Doc. PhDr. Ale$ Kaplan, Ph.D., MBA., Ph.D., Mgr. Petr Mlatecek,

Mgr. Martin Sebera, Ph.D., Mgr. Vit Rus, Mgr. Jan Feher

on-line: Mgr. Adriana Ujkanovi¢ova

omluveni: Mgr. Petr Jetabek, Ph.D, PhDr. Pavlina Vostatkova, Mgr. Zuzana Markova (za Dozor¢i
radu CAS)

Hosté: Michal Prochazka (¢asopis Atletika), PhDr. Radim Jebavy, Ph.D. (UK FTVS), on-line:
Pavel Cervinka (UK FTVS)

PROGRAM:

1. Kontrola zapisu

1/1

5//8/2 vytvoteni dotazniku pro trenéry — presunuto do podzimniho obdobi
5//8/4 - trva

Ostatni ukoly splnény.

1/2 Rudova podékovala Kaplanovi, Vostatkové a Seberovi za vybér zavére¢nych studentskych
praci. Seznam praci s odkazy na plna znéni je nyni zvetfejnén na webu CAS, viz
https://www.atletika.cz/clenska-sekce/treneri/metodika-treninku/

1/3 Mimo program:

Na jednani byl pozvan $éfredaktor ¢asopisu Atletika Michal Prochazka, ktery podal informaci
o Casopisu — obsah, vize atd. Prob¢hla kratka diskuse. Byla dohodnuta moznost zvefejiiovani
metodickych informaci (kratka metodicka sdéleni, kinogramy aj.).

Ukol: pripravit ke zverejnéni seznam zavérecnych studentskych pract

Termin: dle dohody s M. Prochazkou Zodpovida: Rudova

2. Informace z Predsednictva CAS (PCAS), Vyboru CAS (VCAS)
Rudova podala informaci o schtizich PCAS 7.3.,4.4.,4.5.a VCAS 9.4.
Podrobné zapisy je mozné poslat clenim MK na vyZzadani.

Byla vydana Vyroéni zprava Ceského atletického svazu za rok 2021, viz
https://www.atletika.cz/o-nas/publikace/

3. Koncepce reprezentace

3/1 Bod byl ptesunut na konec jednani. Probéhla formalni i neformalni diskuse k problematice.
Podrobné poznamky piedem sepsal Sebera a byly poslany séftrenérovi Slukovi. Dal$i pfipominky,
které zaznély na misté, budou predany ustné/pisemné Slukovi.

Ukol: predat pripominky MK ke Koncepci reprezentace Slukovi

Termin: do 31.5. Zodpovida: Rudovad


https://www.atletika.cz/clenska-sekce/treneri/metodika-treninku/

4. Seznam trenéru uvedenych do kvalifikace, uznani trenérskych kvalifikaci na zakladé
vzdélani

4/1 MK jmenovala trenéry absolventy piedloZenych $koleni, ktefi splnili vS§echny podminky pro
udéleni trenérské kvalifikace. Byl pfedlozen seznam zadatelti o trenérskou kvalifikaci na zakladé
vzdélani. MK jmenovala/nejmenovala zadatele trenéry — viz ptiloha.

4/2 Na zadost vedouciho oddéleni metodiky V. Ruse byla administrace agendy tykajici se
problematiky posuzovani zadosti o jmenovani trenérem na zaklad¢ vzde€lani pfesunuta do jeho
kompetence. Nadale bude tedy zadosti zpracovavat a piedkladat Rus. Bude upraven email na
webu CAS pro komunikaci se Zzadateli na metodika@atletika.cz.

4/3 MK rozhodla nezafazovat do seznamu zadatele, kteti nespliuji podminky pro udéleni
trenérské kvalifikace z dlivodu ukonceni studia pied vice nez 4 roky (viz Provadéci pokyn

K udeéleni trenérské kvalifikace a jmenovani trenérem na zaklade uznani télovychovného studia).
Tito zadatelé budou zatazeni do seznamu ke schvaleni az po splnéni podminky absolvovani
vzdélavaci akce/vzdelavacich akci (nejlépe praktické ¢asti Skoleni odpovidajici tirovng) a ziskani
10 kreditu.

4/4 Rudova predlozila seznam vysokych kol (VS) dodany Kolingerem, které zaslaly sylaby
vyucujicich predméti.

Ukol: oslovit VS, které sylaby nedodaly

Termin: do 5.6. Zodpovida: Kaplan

4/5 Bude svolana schtizka k problematice uznavani zadosti o trenérskou kvalifikaci na zaklad¢
vzdglani (kontrola dodanych sylabti, porovnani s obsahem jednotlivych skoleni CAS, uprava
piislusného provadéciho pokynu aj.). Uastnici: Rus, Rudové, Kolinger, Kaplan

Ukol: svolat schiizku

Termin: cerven Zodpovida: Rudova

4/6 Mimo program:

Na jednani byl pozvan PhDr. Radim Jebavy, Ph.D., vedouci katedry atletiky UK FTVS, ktery
informoval komisi o aktualni situaci na katedfe. Mj. dochazi ke slouceni kateder, nové Katedra
atletiky a sportu a pobytu v piirodé. Individualng bude fesena spoluprace s CAS ohledné zapojeni
studentt (napt. biomechanicka méfeni, testovani, vyuziti a zpracovani namétenych hodnot a
dalsich aktivit). Resit i podobu zadavani témat zavére¢nych praci s vyuzitelnym piesahem pro
potieby CAS.

Ukol: Fesit spolupraci s UK FTVS ohledné vyuziti studentii pro potieby CAS

Termin: prubezne Zodpovida: Rus

4/7 Trenérska skola (TS):

Tohoto bodu se on-line za¢astnil RNDr., PaedDr. Pavel Cervinka, Ph.D.

Feher a Cervinka informovali MK o situaci ohledné TS. Probéhla diskuse, ve které mj. Sebera
upozornil na zajem FSpS MU v Brné o realizaci vyuky TS v ramci CZV. MK rozhodla neotevirat
v roce 2022 dalsi (1. roénik) TS. Dtikladné piipravit obsah, formu a lektorsky sbor pro dal§i roénik
TS, ktery bude otevien pro specializaci atletika v roce 2023.

Ukol: pripravit podklady pro otevieni dalsiho rocniku TS

Termin: do 31.12., prubézné informovat MK Zodpovida: Rus

5. Informace, plan a hodnoceni vzdélavacich akei (Rus)

5/1 a) Vzdé&lavaci akce jsou priibdzné dopliiovany a piechledné zvefejiovany na webu CAS
https://www.atletika.cz/clenska-sekce/treneri/vzdelavaci-akce/

Za jejich aktualizaci zodpovida Rus.



mailto:metodika@atletika.cz
https://www.atletika.cz/clenska-sekce/treneri/vzdelavaci-akce/

5/1 b) V prvnim pololeti prob¢hlo 12 workshopi, 1 medicinsky seminaf zakladni tirovné on-line a
zéaverecna konzultace Skoleni trenéru 2. tiidy specializace sprinty a prekazky, behy a chiize, Zactvo
a mladez (do konce roku probé¢hnou obhajoby zadvérecnych praci a Gstni zkousky (50 trenérit).

5/2 Tak, jak bylo rozhodnuto na schtizi MK 1. biezna, musi byt plan vzdélavacich akci a vyse
jejich bodi/kreditu ptedlozeno MK ke schvaleni (dlouhodob¢ planované akce) nebo predsedkyni
MK (v obdobi mezi zasedanim MK).

5/3 MK schvalila moznost zahrnout do vzdélavacich akci, za které budou udéleny body/kredity,

i akce télovychovnych fakult v ramci celozivotniho vzdélavani (UK FTVS Praha, FSpS MU Brno,
UP Olomouc), COV a poptipadé dalsich vzdélavacich subjekti/organizaci, za dodrzeni podminky,
uvedené v bodu 5/2.

5/4 MK uznala, Ze u vzd&lavacich akci, které nepotada piimo CAS, musi byt zvysena kontrola
(pilotn¢ vyzkouseno pii workshopech ASK Dipoli).

5/5 Skoleni 3. tiidy — Jefabek poslal zavére¢ny test pro absolventy §koleni. Test bude dokonéen
dle ptipominek ¢leni MK.

Ukol: dokoncit test

Termin: do 31.8. Zodpovida: Jerabek

5/6 MOODLE prostiedi pro Skoleni 3. tfidy.

Probéhla diskuse. Bylo navrhnuto vyuzit vybranych kateder TV na pedagogickych a
télovychovnych fakultach pro naplnéni prosttedi MOODLE vhodnymi metodickymi materialy.
Ukol: vybrat a oslovit konkrétni fakulty

Termin: do 15.6. Zodpovida: Kaplan

6. Edi¢ni ¢innost, publikace, videa (Rus)
6/1 Rus informoval MK o pfipravovanych publikacich, videich a dalsich metodickych
materialech.

7. Tréninkovy denik

7/1 Feher podal stru¢nou informace o funk¢énosti TRD. Rusi se planovany ¢ervnovy on-line
seminar.

Ukol: doplnit pocty uzivatelit TRD k 15. 5. (poslat Rudové)

Termin: do 31.5. Zodpovida: Feher

8. Ruzné

8/1 DVPP — Atletika pro déti do $kol

MK souhlasi s pokra¢ovanim $koleni a ¢erpanim finanénich prosttedkii na tato $koleni ze
schvaleného rozpoctu.

8/2 Paraatletika, $koleni trenérti — gestor CATHS

Vice info o CATHS zde: https://www.caths.cz/wordpress/sporty/atletika/

MK souhlasi s navrzenym typem koleni tj. pfevzeti obsahu $koleni CAS + doplnéni o specifika
parasportu pro §koleni TAP a TZ.

8/3 Cesky béh — kempy kondi¢niho b&hu
MK vzala na védomi planované kempy kondi¢niho béhu a navrhuje ponechat problematiku pod
sekei Cesky béh.


https://www.caths.cz/wordpress/sporty/atletika/

8/4 Zmény v piekazkovych tratich
MK souhlasi s navrzenymi zménami v piekazkovych tratich (zejména zkraceni trati pro starsi
zactvo) a uklada Rudové projednat problematiku s komisi mladeze a soutézni komisi.

8/5 Prejmenovani kategorii ptipravek (podnét Zdenka Silhanka): sjednotit a piejmenovat kategorie
nejmladsich atlett dle navrhu: U6, U8, U10. Po kratké diskusi MK doporucila projednat
problematiku v komisi mladeze a soutézni komisi a fesit piejmenovani v celé §iti (pfipravky —
dospéli).

8/6 Byl dan podnét k pribéznému sledovani webové stranky CAS, tykajici se metodiky, viz
https://www.atletika.cz/clenska-sekce/treneri/ a zasilani piipadnych ptipominek, podnéti atd.

8/7 Rudova informovala o piesunu v rozpoétu komise na biomechanicka méteni pii MCR dorostu
a juniort. Cleniim MK posle vybranou ¢ast rozpoctu k ptipadnym ndmétim pro Cerpani.

8/8 Upozornéno na material k testovani mladych atletd, viz
https://www.atletika.cz/cas-informuje/analyza-vysledku-testovacich-srazu-scm-z-roku-2021/

8/9 Rus informoval o:

a) programu ComplexCore — aktualn& program vyuziva 72 trenérit CPTM, RSC a klubi/oddil.
Zbyvajici ,,zvyhodnéné* licence budou nabidnuty trenériim CAS za poplatek 1000 K&/rok.

b) metodickych videich BST.coach od R. Kregse a mozné spolupraci na nato¢eni metodickych
videi pro jednotlivé discipliny — Rudova pieposle email od Ruse viem &leniim MK. Clenové se
vyjadii do 12.6.

¢) vzdé¢lavaci platformé VICTORIA VSC ,,EDIS*, viz https://edis.vsc.cz/

8/10 Ujkanovicova se dotazala na moznosti vyuziti dat z vyzkumu, mj. vyzkumu, ktery se
realizoval na ZCU v Plzni — srovnani motorickych schopnosti déti mladsiho skolniho véku pied
a po Covidu. MK bere tento namét jako podnét pro dalsi obdobi.

Jednani probéhlo ve ctvrtek 26. kvétna 2022, 17 — 20h v sidle Ceského atletického svazu v Praze.

Zapsala: Iveta Rudova
kontrola zapisu: vsichni clenové MK


https://www.atletika.cz/clenska-sekce/treneri/

titul(y) Prijmeni Jméno trida absolvované studium oddil schvaleno poznamka
ano/ne

Mgr. Petrzilkova Tereza 1. tfida FTVS UK spec. AK Skoda Plzen ANO
Bc. Danicek Tomas neuved! OU PedF TVS + VKZ TJ Tfinec NE dva predmeéty atletika (Zadna didaktika)
Bc. Silhanova Rebeka 3., (T2) FFS Brno - regenerace a vyziva |AK Olymp Brno NE dva predmeéty atletika (Zadna didaktika)
Mgr. Frankova Aneta 1. tfida FTVS Spec. ASK Slavia Praha ANO
Mgr. Pavlu Jifi 1. tfida FTVS Spec. ASK Slavia Praha ANO
Mgr. Borbélyova Denisa TZ MU FSS - Kondi¢ni trénink JAC Brno ANO
Bc. Weissova Julie 3. tfida PedF JCU TJ Sokol Ceské Budgjovice ANO

Vzdélani dokongeno pfed vice nez 4 roky, nutno

Mgr., PhD. |Baéakova Radka 3. tfida FTVS UK VSK FTVS Praha NE doplnit vzdélavaci akce!

Vzdélani dokon&eno pfed vice nez 4 roky, nutno

Mgr. Kalousova Helena 3. tfida FTVS UK - magisterské dvouobor | TJ Sokol Smichov NE doplnit vzdélavaci akce!




