Z AP1IS03/2020
z jednani MK CAS, které se uskutecnilo 3. 9. 2020

Pfitomni: Beran, Kaplan, Rus, Tvrznik, Feher, Vandrolova
Videokonference: Salcman,

Omluveni: Milerova, Jetabek, Cacek, Kovacova, P&kny

Host: Bahensky, Kolinger

Kontrola zapisu ze zasedani MK, které se uskutec¢nilo 28. 5. 2020. Zapis z kvétnového zasedani jste
obdrzeli 17. 7. 2020. Obdobi bylo hektické ve znameni ruseni nebo posouvani vSech planovanych
akci z dGvodu koronaviru.

Na ¢ervnovém zasedani predsednictva byl schvalen plan prace na druhé pololeti a schvéleny zasady
pro zpracovani rozpoc¢tu na rok 2021, nebyl schvalen navrh pro Gpravu rozpoctu, ktery jsme
predkladali, dale bylo rozhodnuto, Ze se nebude konat ¢ervencové piedsednictvo a ze dilezité
materidly budou hlasovany perrollam. V €ervencovém terminy byly Upravy rozpoctu, které jsme
ptedlozili, schvéleny.

Program:

1. Navrh zmén rozpoctu 2020 - zati 2020 (Vin)

2. Navrh polozek rozpoétu CAS na 2021 za MK (Vin)

3. Hodnoceni uplynulych akci (Rus, Feher)

4. Ukoly pro nasledujici akce (Rus)

5. Navrh planu prace MK na rok 2021 (Vin)

6. Uznani trenérskych kvalifikaci za vzdélani (Kol - Vin)

7. Rtzné navrh na zménu slozeni MK - redukce a doplnéni (Vin)

1. Navrh zmén rozpo¢tu zari (Vin)

Po uprave rozpoctu v ervenci 2020 jsme méli k dispozici 1. 951 000 K¢. Navrh na upravu rozpoctu v zaii 2020 obsahuje
navyseni o 295 tisic a kontrolou ¢erpani jsme zjistili, ze nedocerpame 250 tisic. Tyto "uspory" vznikly v disledku opatieni
Co -vi (neuskuteénéni seminart a srazli sekci SCM v piivodné planovaném rozsahu, zrueni zahrani¢nich soutézi a
trenérskych seminéit apod.).

Zahajili jsme jednani o vydani publikace Abeceda atletického trencra, pokracujeme v Gsili vybudovat knihovnu odbornych
zdrojt pro metodické oddeleni CAS, je nutné navysit rozpocet pro realizaci podzimniho skoleni trenéri 3. tfidy v Olomouci,
dale jsme pokrocili v realizaci metodickych videi a pro potadani dalSich podzimnich seminafii a workshopil v pfistim roce
potiebujeme dva sety mobilniho ozvuceni. Tyto aktivity jsou zavislé na polozkach, které zadame navysit. Tento navrh
bude piedlozen ke schvaleni na predsednictvu CAS dne 17. 9. 2020

(ptiloha 1)

2. Navrh poloZek rozpoétu CAS na 2021 za MK (Vin)
Tento navrh je potieba piedlozit J. Topinkovi do 15. 9. 2020
Néavrh projednan, bude dale doplnén, do navrhu je potieba piidat polozky do investi¢niho rozpoctu a
provozni polozky pro realizaci ¢innosti tymu biomechanickych analyz. Dodate¢né ndvrhy dodany (Rus)

Poznamka: 14. 9. byl J. Topinkovi odeslan tento navrh (ptiloha 2) (Vin)



3. Hodnoceni uplynulych akci (Rus, Feher)

Skoleni trenéri k ziskani kvalifikace trenér atletiky 3. tiidy — Feher
Prvni konzultace 25. 6. — 28. 6., druha konzultace 9. — 12. 7. Bylo vyskoleno 34 trenéra

Skoleni trenéri k ziskani kvalifikace trenér atletiky 2. T¥idy

Probé¢hly druhé konzultace v terminu 26. 6. — 28. 6. Specializace viceboje (Vin) 10 Gcastnika, specializace
vrhy (Rus) 12 G&astnikil, specializace skoky (Kov) 6 Gi¢astnikil. Uéastnikiim byla zadéna témata zavéreénych
praci a témata k zadvérecné zkousce. Terminy zavérecné zkousky budou zpresnény podle odevzdani
zavérecnych praci a situace kolem koronaviru.

Biomechanicka méreni

Byla podana informace o méreni nabéhovych rychlosti

26. 7. 2020 Domazlice — Hvézdné hazeni 6 protokold — ostép vSechny kategorie
8.-9.8.2020 Plzeii MR CR 2020 muzi a zeny — 7 protokoli
https://www.atletika.cz/clenska-sekce/treneri/biomechanika/

4. Ukoly pro nasledujici akce

2.10. 2020 zapis do TS 39 piihlasenych, schiizka Rus, Kaplan, Cervinka: Komunikace s Ladou Novotnou —
studijni oddéleni TS

9.— 11. 10. Seminai CPTM Nymburk. Rozdé&leno na jednotlivé seminafe. Organiza¢né zajist'uje V. Rus.
Zajemci z fad ¢lentt MK ptihlaseni. Slozité vzhledem k situaci Koronaviru

17. 10. 2020 odborny seminaf zactvo, mladez Ostrava koule, disk - Vandrolova
24.10. 2020 Bézecky seminaf - T. Lewandovski Praha, FTVS UK - Cervinka
7. 11. 2020 Konference Kondi¢ni béh 2020 Praha, FTVS UK — Tvrznik

8. 11. 2020 Odborny seminai pro trenéry 1. a 2. tfidy Praha, FTVS UK — Rus

8. 11. 2020 Odborny seminat pro trenéry 3. tiidy a pro trenéry zactva Praha, FTVS UK — Feher
8. 11. 2020 Odborny seminaf pro TAP Praha, FTVS UK — Rudova

8. 11. 2020 Odborny seminat pro trenéry 1. a 2. tfidy Brno, PF MU Brno — Cacek
8. 11. 2020 Odborny seminaf pro trenéry 3. T¥idy a TZ Brno, PF MU Brno -

12. —15. 11. 2020 Skoleni trenéri 3. tfidy Olomouc

14. 11. 2020 Odborny seminaf Zactvo, mladez Jablonec vyska koule - Jetabek
14. 11. 2020 Odborny seminaf Zactvo, mladez Ostrava vyska ty¢ — Vandrolova

Na vsechny tyto seminafe a Skoleni ptihlaska via https://reqistr.atletika.cz/TrainingReqgistration/Coaches
Vedouci seminaiti komunikuji s Rusem o vSech organizaénich naleZitostech.



https://www.atletika.cz/clenska-sekce/treneri/biomechanika/
https://registr.atletika.cz/TrainingRegistration/Coaches

5. Navrh planu prace 2021
Nzvrh planu metodicko-vyzkumné a edi¢ni ¢innosti MK CAS v roce 2021

Biomechanicka méfeni v ramci MCR a vybranych zavodi (450 000 K¢)

Nakup literatury, piedplatné ¢asopisu NSA, platba za e-seminaie a e-konference (10 000 K¢)
Autorska prava na metodické materialy DLV (100 000 K¢)

Pieklad a tisk metodické literatury 5x DLV (Zactvo, sprinty, skoky, vrhy, viceboje) (200 000 K¢)
Publikaci jiz hotovych metodickych knih - Olympia (sprinty, skoky, vrhy, viceboje, béhy) (400 000K¢)
Publikace studijnich opor pro TKB (15 000 K<)

Zpracovani metodickych materidll pro Zactvo a mladez (videa, fotografie, web,...) (100 000 K¢)
Zaznamy pro metodické materialy na mezinarodnich akcich _ 4x1 osoba (100 000 K¢)

Metodika odstraniovani hlavnich chyb v nacviku disciplin (zactvo, mladez) 5x (50 000 K<)
Metodicke video trénink disciplin (disk) (50 000 K¢)

Sprava a provoz e-learningového prostiedi Moodle pro skoleni trenérii zactva (50 000K¢)

Navrh planu $koleni a dalSiho vzdélavani trenéri v roce 2021
SKOLENI

Skoleni trenérti K ziskani kvalifikace trenér atletiky 1. tfidy 4.- 9. konzultace a kurz 1. roéniku TS
specializace trenérské Skoly (39) osob, zapis 2. 10. 2020) (400 000 K¢&)

Skoleni trenérti k ziskani kvalifikace trenér atletiky 2. tfidy 1. konzultace jaro 2021, 2. konzultace podzim
2021 (sprinty a ptekazky, skoky, zactvo) (60) (200 000 K<)

Skoleni trenért k ziskani kvalifikace trenér atletiky 3. tiidy jaro 2021 Ostrava (30) (150 000 K¢&)
Skoleni trenérti k ziskani kvalifikace trenér atletiky 3. tfidy podzim Plzen 2021 (30) (150 000 K<¢)

Skoleni TKB 1. — 3. tiidy

Skoleni vedoucich §koleni TZ (lektorsky panel 2 — 50 osob) 50 000 K¢&
Skoleni vedoucich $koleni TAP (lektorsky panel 1 — 50 osob) 50 000 K¢&

SEMINARE
Seminaf pro trenéry CPTM - fijen 2021 Nymburk (280 osob) (300 000 K&)

Odborny seminaf pro trenéry vSech stupnu (2x)  Morava — listopad 2021 (180) (50 000 K¢)
(T¥i Grovné) Cechy — listopad 2021 (180) (50 000 K&)

Seminaf pro trenéry Zactva (60) obecné téma Cechy + Morava (50 000 K¢)
Seminét pro trenéry Zactva specializované téma - disciplina Cechy + Morava (50 000 K¢)

Seminare sekci SCM (3) pro trenéry 3x60 tcastnika (230 000 K¢)
Seminare krajskych SCM (3) pro trenéry 3x 30 tcastnikt (170 000 K¢)

Lékatsky a medicinsky seminaf 2x 50 osob jednodenni — zakladni urovein TAP, TZ, 3. tiida (100 000K¢)
Lékarsky a medicinsky seminaf 1x 50 osob dvoudenni — vyssi urovei 1. a 2. tfida, ¢lenové RT, fyzio,
doktoti (100 000 K¢)



Odborny seminaf pro pedagogické pracovniky ZS (TAP — prvni stupeii ZS) (50) (50 000 K¢&)
Zahrani¢ni seminaie trenéru (14x) (420 000 K¢)

Schtizovni ¢innost MK 4x (20 000 K¢)
PoZzadavky pro biomechanicky tym: provozni

Obleceni pro lektory, videozaznamy seminafti, stream pienos 50 000 K¢

Obleceni pro ¢leny metodického tymu pro biomechanickd méteni 50 00 K¢

Notebook (1x) 35 000 K¢

Vybaveni pro obsluhu zafizeni na plose stadionu (mobilni stolek 4x, zidlicky 10x, stinitka na display
10x) 25 000 K¢

Triger (ovladac pro sinchronizované spousténi vice zafizeni) 3x, Fotoaparat (Panasonic Lumix FZ
300/400) 3x 50 000 K¢

GoPro 9 (outdoor fotoaparat + kit backbone + objektiv) 50 000 K¢

Pozadavky — investi¢ni (doplnéno)

Flightscope athletics (radar pro méfeni leticiho nacini, 1x + ptisluSenstvi, kabeldz, notebook) 370 000 K¢&
Optojump (zatizeni na méfeni délky kroku, doby opory s podlozkou, rychlost sportovee) 2x 10m pésy +
prislusenstvi, kabeldz, software, notebook) 500 000 K¢

Radar (zafizeni pro méfeni rychlosti sportovce na bazi laseru + ptislusenstvi, kabelaz, notebook) 435 000
Plan schiizi 2021

leden 2021 (hodnoceni skolicich akci 2020, plan terminti 2021 a zajisténi jarnich skolicich akci, metodické
materialy)

kvéten 2021 Slozeni MK po volebni Valné hromad¢

(hodnoceni akci jaro, plan termind podzim, nominace na seminare trenérti, metodické materialy)

zafi 2021 (zajisténi podzimnich akci, spoluprace s Laboratofemi, metodické materidly, navrh planu prace na

rok 2022)
listopad 2021 (hodnoceni podzimnich akei, schvaleni planu prace na rok 2022)



Schvalené trenérské kvalifikace uznanim za vzdélani

absolvované
pfijmeni a jméno trida studium schvaleno poznamka
ano/ne
SG Zatopkovych
Bystrofi Jakub 3. Ostrava ne Maturita 2019, neméa TZ
Felcmanova Helena 3. UK FTVS ano
Formanova Lida 2. UK FTVS ano Specializace b&hy
SG Zatopkovych
Grulichova Adriana 3. Ostrava ano Ma TZ
Hlatkéa (Holubova)
Michaela 3. UP Olomouc ano
Hlavackova Katefina ZCU PEDF ano
Lukas Marek 1. UK FTVS ano
NeSporova
(Brezikova) Bara 1. UK FTVS ano
Sedivy Zdengk 3. UK FTVS ano
Vodicka Tomas 2. UK FTVS ano Specializace sprinty
Teply Lukas 1. UK FTVS ano
UMB Banska
JaneCek Matas 1. Bystrica ano
Kolciterova Jana 1. FTVS Bratislava ano
Nepomucky Josef 1. TS FTVS ano
Burian Michal TZ PF UK ano

ZAdosti se zasilaji elektronicky na dkolinger@atletika.cz

1. kopie osobniho dotazniku s potvrzenim atletického oddilu a 2. kopie maturitniho vysvédceni nebo

kopie diplomu a kopie dodatku diplomu.
Administrace po schvaleni: Dominik Kolinger

Ruzné:

1. Zmény v provadécich pokynech — ndvrhy a pfipominky zaslat do 15. 8. 2020 nesplnéno
Ukol trva

2. Diskuse o vytvoreni panelu lektorti zavést - prava smérnice o trenérech

3. Diskuse o systému celozivotniho vzdelavani trenérii, zavedeni kreditniho systému na prodluzovani
kvalifikaci — kol trva

4. Rozsiteni skoleni trenértit TAP (Rudova)


mailto:dkolinger@atletika.cz

5. Rozsiteni skoleni trenérti zactva a trenért 3. Ttidy
6. Zména slozeni MK: redukce: Millerova, Cacek, Pekny
rozsiteni: Bahensky, Hlavonova — bude podan navrh na ptedsednictvo.
7. Beran pozadavek na dikladné vysvétleni vysledkit méteni s jejich didaktické interpretace

8. 26.11.2020 Védecka konference ATLETIKA 2020 Praha, ptihlasky do 2. 10. 2020

Pristi zasedani

10. prosince 2020 (hodnoceni podzimnich akci, schvaleni planu prace na rok 2021)

Zapsala: Vinduskova

Odeslano: dne 15. zafi 2020

Piiloha 1 Navrh na tpravu rozpoctu CAS zafi 2020
Ptiloha 2 Néavrh pozadavki MK na rozpocet CAS 2021 po 10. 9.



