ZAPIS &. 2

schiize Metodické komise CAS (MK)

8. fijen 2021, SC Nymburk

Ptitomni:

Mgr. Iveta Rudova, Doc. PhDr. Ales Kaplan, Ph.D., MBA., Mgr. Petr Jefabek, Mgr. Petr
Mlatecek, Mgr. Martin Sebera, Ph.D., Mgr. Adriana Ujkanovic¢ova, PhDr. Pavlina Vostatkova
Mgr. Vit Rus

za Dozoréi radu CAS: Mgr. Zuzana Markova

host: Mgr. Jan Feher

PROGRAM:

1. Kontrola zapisu

1/3 — kol trva

Doslo k osloveni TV a PE fakult Kaplanem, vétsina fakult ale neodpovédéla. Kaplan oslovi VS
Znovu.

1/5 splnéno

1/6 spInéno - MK schvalila s malymi upravami Jednaci fad MK.
1/9, 1/10, 1/11, 1/12, 1/13, splnéno

1/17, 1/18 — tkol trva, plni se prubézné

1/19/1- tikol zrusen

1/19/2, 1/20, 1/24 — splnéno

1/25 —ukol trva, plni se prubézné

2. Informace z Predsednictva CAS
2/1

Bod nebyl projedndn samostatn¢, Rudova informovala MK pribézné béhem jednani.

3. Planovana Skoleni a seminaie 2021, probéhlé vzdélavaci akce

2/2

Trenérska $kola (TS)

Probéhla diskuze o urovni TS. MK se shodla, Ze je nutné shromazdit pfipominky problematice od
lektort, Gi¢astniki a soudasného vedouciho TS (Pavla Cervinky). Feher informoval, Ze
problematika TS mu bude piedana a bude vedoucim kurzu TS, ktery za¢ne v zaii 2022. Naplii TS
bude projednana na dalSim zasedani MK.

Ukol 1: zaslat pisemné pripominky ¢lenii MK k TS Feherovi (jfeher@atletika.cz)
Termin: do 31. 10. Zodpovidaji: vSichni

Ukol 2: oslovit vybrané lektory a vicastniky TS k zaslani pFipominek
Termin: do 31. 10. Zodpovida: Rus

Ukol 3: navrhnout model TS pro dalsi obdobi
Termin: dalsi zasedani MK Zodpovida: Feher, Rus



2/3

Skoleni 2. t¥idy

Feher informoval MK o $koleni 2. tfidy, které aktudlné probiha ve spolupraci s UK FTVS.
Absolventi skoleni budou moci (poprvé) po absolvovani tohoto Skoleni pozadat o zivnostensky list

(ZL). Byla diskutovana moznost pozadani o ZL i pro trenéry, kteii §koleni absolvovali

v minulosti. MK stanovila podminky pro dodate¢né doplnéni vzdélani tak, aby byly splnény
podminky pro Zadosti o ZL: absolventi §koleni 2. tiidy si musi doplnit obecnou cdst skoleni
v ramci CZV na FTVS. Piesné podminky tohoto procesu budou zvefejnény na webu CAS.

Ukol: zverejnit podminky pro doplnéni vzdélani pro potieby uzndni ZL
Termin: do 31. 10. Zodpovida: Rus

2/4
Skoleni 3. t¥idy
V listopadu/prosinci probéhne Skoleni 3. tfidy v Jablonci nad Nisou. Vedouci Skoleni Jefabek

informoval MK: skoleni uz bude probihat ¢aste¢né/pilotné dle nového provadéciho pokynu, ktery
se tvori.

2/5

Skoleni TZ a TAP

Skoleni niz§ich kvalifikagnich stupiit TAP a TZ probiha na tirovni oddilt/klubti. Administrativu
zajistuje Kolinger.

Ukol: dokoncit podrobny provddéci pokyn ke skoleni TAP a TZ, zejména osnovu témat a klicové
kompetence
Termin: do 31.10. Zodpovida: TAP — Kaplan, Kolinger, TZ — Kolinger

2/6

Seminare tuzemské

MK konstatovala, ze pro obnoveni kvalifikace (doskoleni) je v letosSnim roce dostatek seminari.
Podminky piihlaseni jsou uvedeny na webu CAS.

217

Seminare zahrani¢ni

Rus informoval MK o obsazeni zahranié¢nich seminait v roce 2021: Konference SKOKY, Kolin
nad Rynem — Ton, Perun, Janagek, Kysela, Salcman, Konference OSTEP, Kuortane — Sekerék,
Suska, Konference DISK, Talinn— Gondor, Plasilova, Konference V/CEBOJ, Sollentuna — Rucky,
Rus, Konference BEHY, Britanie — neobsazen, Seminait SPRINTY - ONLINE.

MK rozhodla: obsazeni zahrani¢nich seminait bude v kompetenci metodického oddéleni (MO)
a/nebo sportovniho tseku, MK bude pouze informovana.

MK konstatovala, Ze je nutné, aby se informace ze zahrani¢nich seminditi urcité dostavaly
k trenérim do atletického hnuti. Formu navrhne MO a bude informovat MK. Sebera navrhuje i
vyuziti/publikovani v ¢asopisu Atletika.

Ukol: zajistovat obsazeni zahranicnich semindrii a naslednou informovanost
Termin: pribezne Zodpovida: Rus



4. Tvorba nového vzdélavaciho systému pro obdobi od roku 2022

2/8

Rudova piedstavila navrh nového systému vzdélavaciho systému (Skoleni a doskoleni) véetné
harmonogramu na dalsi obdobi. MK nevznesla k systému zadné namitky, doporuc¢uje jeho
dopracovani a postupné predstaveni slozkam CAS.

Ukol: dokonceni vzdélavaci systému pro obdobi od r. 2022
Termin: do 30. 11. Zodpovida: Rudova

V navaznosti na tvorbu nového vzdélavaciho systému prob&éhne 27. a 28. listopadu skoleni
vedoucich $koleni TAP a TZ v Nymburce. Informace pro zajemce jsou zvefejnény na webu CAS.

5. Edi¢ni ¢innost, publikace, video

2/9

Rus informoval MK o vydani publikace Abeceda atletického trenéra, vyjde do 31.10. Kniha bude
vyuzita mj. i na leto$ni Skoleni 3. tfidy. Ostatni reedice diive vydanych knih, popi. pteklady
zahrani¢nich knih jsou rozpracovany.

Ukol 1: zajistit vydani publikace Abeceda atletického trenéra
Termin: do 31. 10.  Zodpovida: Rus

Ukol 2: tvorba metodickych publikaci (reedice tuzemskych knih, preklad zahranicnich knih)
Termin: pribézne  Zodpovida: Rus

2/10

Rudova informovala o vydani dvou brozur oddélenim mladeze CAS - Atletika hravé a Metodika
pripravy déti a mladeze v atletice, a to bez védomi MK, s ¢aste¢nou kontrolou MO. MK se
shodla, Ze je nutné, aby vydavani metodickych publikaci bylo konzultovano s MK.

Ukol: informovat komisi mladeze a oddéleni mlddeze o nutnosti spoluprdce na metodickych
materialech
Termin: do 31. 10.  Zodpovida: Rus- k oddéleni mladeze, Rudova — ke komisi mladeze

6. Tréninkovy denik (TRD)

2/11

Rudova informovala MK, Ze problematika TRD byla feSena na zafijovém a fijnovém PCAS. Byly
zadany konkrétni tikoly a vznikla pracovni skupina, jejiz soucasti byli Rudova, Rus, Sebera, Feher
a Farska (feditelka CAS). Sebera informoval MK o svém pohledu na problematiku, postupu
dokoncovani vyvoje a spusténi tréninkového deniku. TRD lze pouzivat, zdjemci kontaktuji
Fehera. Oficialni a $ir$i predstaveni TRD bude spusténo po dokonéeni jednani na trovni CAS.
Rudova vyzvala ¢leny MK- trenéry, aby s TRD také zacali pracovat.

Ukol: sledovat problematiku TRD a resit aktudlni vikoly
Termin: prubézné  Zodpovida: Rus, Sebera, Rudova



7. Uznani trenérskych kvalifikaci na zakladé vzdélani

2/12

Kolinger ptedlozil MK ke schvaleni seznam zadatelll o trenérskou kvalifikaci na zaklad¢ vzdélani
za obdobi od 15. kvétna do 7. fijna 2021. MK na zédklad¢ ptedchoziho odborného posouzeni MO a
dr.Vinduskovou schvaluje seznam tak, jak byl ptedlozen: 27 zadosti, 25 schvaleno, 2 neschvaleny.
Celkovy podrobny seznam je k dispozici na MO.

Ukol: vyFesit administrativu spojenou s udélovanim zZadosti (schvdleni/neschvdleni) o trenérskou
kvalifikaci na zaklade vzdelani

Termin: do 15. 10. Zodpovida: Kolinger

2/13

MK schvalila ptedlozeny manual k ud€lovani trenérskych kvalifikaci na zaklad¢ vzdélani s témito
upravami: dopracovat do manualu podminky udé€leni kvalifikaci na zaklad¢ vzdélani ziskaného

Vv zahranici.

Ukol: dopracovat metodicky pokyn dle pripominek
Termin: do 31. 10. Zodpovida: Kolinger

8. Ruzné

2/14

Konference Atletika 2021, 25. 11. 2021

Kaplan informoval o pfipravé, pozvani jsou i clenové MK

2/15

Studentské zavérecné prace a jejich vyuziti

Probéhla diskuze. Sebera vybere vhodné zavérecné prace studentii FSpS MU Brno z letosniho
roku, pfipravi jejich struéné predstaveni, které bude dale vhodnou formou (web, Casopis,..)
poskytnuto atletickému hnuti. Vybér praci z FTVS UK zajisti Kaplan.

Ukol: vybér zaverecnych studentskych praci (seznam, strucnd anotace)
Termin: do 15. 11. Zodpovida: Sebera, Kaplan

2/16

Zmény v rozsahu disciplin

Rudova informovala MK, ze k MK i Komisi mladeze pfichazeji podnéty od trenérti zactva
ohledné uprav disciplin (pfekazky, skok daleky, dlouhé béhy,...). MK se shodla, ze problematiku
je nutné fesit komplexné, v soucinnosti komisi/oddéleni — mladeze, metodické, soutézni. Aktualné
je oddilim/klubtim zaslan dotaznik ohledné soutézi. Pokud bude uznano, ze informace

k problematice vyse uvedeného tématu v tomto dotazniku jsou nedostacujici, bude zaslan cilené
trenérim zactva dotaznik dopliujici.

Ukol 1: kontrola zverejnéného dotazniku a zaslani pripadnych pripominek
Termin: do 20. 10. Zodpovidaji: vsichni

Ukol 2: Feseni problematiky vipravy disciplin pro Zactvo
Termin: pribezne Zodpovida: Rudova



2/17

Vostatkova informovala o vyzkumu Genetické predispozice K utilizaci laktdtu, ktery probiha na
FTVS UK ve spolupraci VarSavskou univerzitou. Vyzkumny soubor tvofi cca 100 atletd se
zamé&fenim na disciplinu 400 m.

ﬁkoly (shrnuti):
21211, 21212, 21213, 213, 2/5, 217, 2/8, 2/9/1,2/9/2,2/10, 2/11, 2/12,2/13,2/15, 2/16/1, 2/16/2

Jednani probéhlo ve sportovnim centru Nymburk 8. fijna 2021 od 19.30 do 22 h.

Zapsal: Dominik Kolinger
Kontrola zapisu: Iveta Rudova

Termin dalsi schuze:

25. listopadu 2021 od 17 h v budové UK FVTS v Praze.



