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I. Uvodni cast
Uvodni poznamka: upravou Handbooku IAAF v roce 2000 doslo ke zmé&n& tradi¢niho &isla Pravidla

Zavodni chuze zP 191 na P 230.

I. 1. O filosofii hodnoceni chodecké techniky

Zavodni chiize tvoii spolecné s atletickymi disciplinami na draze a v poli, silnicnimi béhy,
prespolnimi béhy a behy do kopce napln pojmu ,,Atletika“, tak jak je vymezen hned na pocatku
Pravidel IAAF pod nazvem ,,Definice - Definitions (pojmi). Kazda atleticka disciplina ma svou
krésu, sva specifika, svlij okruh piizniveid i profesionalt a pfispiva tak k pestrosti atletické rodiny.
Zavodni chiize ma v porovnani s ostatnimi ¢leny atletické rodiny jednu specifickou vlastnost navic: jde
o pohyb, kde se hodnoti nejen dosazeny vykon v objektivnich méfitelnych jednotkach, v naSem
pfipadé dosazenym Casem nebo vzdalenosti, ale zarovenl se hodnoti i provadéni chodeckého kroku
béhem soutéze. Tim v zavodni chiizi vstupuje pifimo do pravidel atletiky kritérium technického
zvladnuti pohybu, i kdyz Pravidlo 230 TAAF samozfejmé nejde tak daleko, aby pfipoustélo, ze
méfitelny vykon a technické zvladnuti pohybu bude posuzovano jakymkoli zplisobem oddélené.
Zpusob oddéleného dvojiho hodnoceni maji naptiklad skoky na lyzich, kde vedle objektivné métitelné
délky skoku jsou jesté¢ udélovany body za techniku a samoziejm¢ gymnastika a krasobrusleni, kde je
hodnoceni navic rozdéleno pfimo na technické provedeni a esteticka stranka se hodnoti jako celkovy

umeélecky dojem. Nejedna se tedy ve sportovnim svété o nic vyjimecného.

Hodnoceni techniky pfinasi do objektivné méfitelného vykonu prvky subjektivity, které se
snazi pravidla toho kterého sportu co nejpiesnéji vymezit, ale nakonec vzdy zalezi na konkrétnich
rozhod¢ich, jak bude vykon ohodnocen. Zavodni chiize ma v tomto ohledu piesna pravidla, vychazejici
z ducha Pravidel atletiky IAAF. K nepfesnému rozhodovani pfi chodeckych soutézich tak dochazi
mnohem vice z neznalosti aplikace Pravidla 230, z nezkuSenosti, a nékdy bohuzel i ze selhani smyslu
pro fair play, nez z nejasného znéni Pravidla. To je ovSem jind kapitola, souvisejici ani ne tak s vékem
rozhod¢iho, ale pfedevs§im s neochotou jednotlivce si néco precist a zucastnit se seminarti a Skoleni
rozhod¢ich. Nekteti nahrazuji neznalost aroganci a odvolavanim se na své dlouholeté zkuSenosti.

Takovi rozhod¢i jsou nebezpecim pro atletiku vibec.

Povazujeme za nutné objasnit Pravidlo 230 z §ir§iho hlediska pro spravné pochopeni zavodni
chtize jako takové a pro pochopeni soucasné praktické aplikace Pravidla 230 IAAF. Ptedpokladem je
vsak zakladni znalost Pravidla zavodni chlize. Proto doporucuji studovat tento text s Pravidly atletiky

Vv ruce.



1. 2. Chiize a béh - aktivni role ¢eskych odbornik

(S vyuzitim materialti Ladislava Moce)

Od pocatku discipliny zavodni chiize se diskutuje nad spravnym posuzovanim chodecké
techniky a chodeckého kroku. Zavodnici, trenéfi, rozhod¢i i divaci atletiky citi, ze je zde rozdil mezi
chiizi a béhem, ale nemohou se pfesné shodnout, v ¢em vlastné tento rozdil spociva a co je pro jeho
posuzovani rozhodujici. Na pocatku rozvoje chiize jako atletické discipliny se zdalo, ze to bude staly
kontakt alespoii jedné nohy chodce se zemi. Ale to mnoho nepomohlo, nebot” s rozvojem fotografické
techniky se ukazalo, Ze co oko rozhodc¢iho nevidi nebo ptehlédlo, vidi ndhodné fotografické snimky.
Tento problém zacal zpochybiovat neotfesitelnou pozici ,.kontaktového* kritéria jako jediného rozdilu
mezi chiizi a béhem a zacala byt zpochybinovana cela disciplina zavodni chtize. V novinach na titulnich

stranach byly k vidéni snimky z OH, kde je vitéz jasn¢ ,,ve vzduchu®, tedy ztratil kontakt s povrchem.

V roce 1983 tym Dr. SuSanky z Metodického oddé€leni komise vrcholové atletiky dostal za
ukol metodicky zpracovat techniku nejlepSich svétovych atletii na prvnim MS v atletice v Helsinkach.
PhDr. Petr Susanka zpracoval pomoci rychlobézné kamery a vypocti vektorovych sil také techniku
zavodni chlize. Material byl proveden na vysoké profesionalni urovni a ukazoval i jiné zasadni rozdily
ukazalo, ze nékteti chodci nedodrzovali kontakt s podlozkou do 30 milisekund, coz je lidskym okem
nepostiehnutelné a rozhod¢i spravné reagovali na tyto zavodniky jako na technicky bezvadné. Musime
hned dodat, Ze je to nepostichnutelné také pro chodce samotného a neni to dano jeho snahou porusit
pravidlo, ale pisobenim vektorovych sil pfi chodeckém kroku. Teprve pfi trvani del$im nez 50

milisekund (uvadi se nad 60 — 80 milisekund, tedy tisicin vtefiny) je poruSeni kontaktu postfehnutelné

v
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a bézeckého kroku, je propnuta noha v koleni. O metodicky film byl velky zajem a je zasluhou naseho

byvalého mezinarodniho rozhodc¢iho Ladislava Moce, Ze jiz v nésledujicim roce 1984 byl prednesen
navrh na posunuti diirazu z absolutniho kontaktu na kontakt viditelny pouze okem rozhod¢iho. Kladné
se k tomu postavili zejména trenér mexickych chodcti Jerzy Hausleber a tehdejsi pfedseda Chodecké
komise IAAF Palle Lassen a mnozi dal§i. Diskuse trvaly je$té mnoho let, nesmime opomenout ani
navrhy Josefa Macka, FrantiSka Vobofila a ostatnich odbornikd, které nakonec pomohly spoluvytvaret

soucasnou formulaci Pravidla 230 IAAF Zavodni chize. Pravidlo kontaktu chodce se zemi neni tedy

zpochybnéno, je jen upfesnéno na kontakt viditelny pouze okem rozhod¢iho a pravidlo propnuté nohy

v_koleni je naopak zpfisnéno, je na néj kladen vétsi diraz a v soucasnosti nestaci jako diive noha

propnuta ve vertikale, ale Pravidlo 230.1 vyzaduje propnuti jiz od prvniho kontaktu dokracujici nohy se

vvvvv

ostatni atletické discipliny. A ceska (Ceskoslovenska) atletika tento vyvoj vyznamné podpofila.



I1. Zakladni cast: Komentovany vyklad Pravidla 230 IAAF

P 230.1 Definice zavodni chiize

Nasledujicich par tadkd tvofi jadro celého Pravidla, vSechny ostatni body se zabyvaji
samotnym zpisobem rozhodovani a chodeckou trati, nikoli z&vodni chlizi samotnou. Pouzijeme jako
zéklad pro na$ komentaf oficialni aktualizovany &esky pieklad Vitézslava Zéka (z r. 2012), tak jak jej

najdete v ¢eské verzi Pravidel IAAF.

Oficialni ¢eské znéni P 230.1.
Definice zavodni chiize

1. Zavodni chize je takovy pohyb kroky, pfi némz nedojde k viditelné (lidskym
okem postrehnutelné) ztraté dotyku chodce se zemi. Oporova noha musi byt
bezpodminelné napnutd (tj. nepokréenad v kolené) od okamziku prvniho
kontaktu se zemi aZ do okamZziku, kdy je ve svislé poloze.

Analyza P 230.1.

Kurzivou podtrzeno uvadim text sou¢asného znéni ceskych Pravidel.

Tucné podtrzeno uvadim formulace, které v ¢eskych Pravidlech chybi a vychazeji pfesné z anglického

textu.

Tuéné uvadim vyklad, ktery je pro pochopeni smyslu Pravidla rozhodujici.

Zavodni _chiize je takovy pohyb kroky, pri némzZ nedojde k viditelné (lidskym okem

postrehnutelné) ztraté dotyku chodce se zemi. Komentaf: prvni véta vystihuje jedno z pravidel zavodni

chiize a prvni odlisnost od béhu, to je kontakt se zemi. Béhem vyvoje tohoto Pravidla se jiZ opustil
poZadavek nepretrzitého kontaktu (mysli se tim samoziejmé alesponi jedné nohy) a nahradil se
poznamkou o kontaktu viditelném lidskym okem, ov§em kontakt, jako jedno z pravidel chuze je
stale zachovan. Pon¢kud zavadéjici mize byt ona ,,zem®, v anglickém originale najdeme ,,ground*, asi
nejpresnéjsi by bylo vyjadieni ,,s podkladem*. Podle anglického originalu bychom mohli doslova fici:

Zavodni chiuize je takovy zpusob pohybu Kkroky, pii kterém nedojde k lidskym okem viditelné

ztraté kontaktu chodce s podkladem.

Druha véta obsahuje druhé a posledni pravidlo chiize, druhou odli§nost od b&éhu. Nejprve

Cesky oficialni preklad: Oporovd noha musi byt bezpodminecné napnutd (tj. nepokréenda v kolené) od

okamzZiku prvniho kontaktu se zemi az do okamziku, kdy je ve svislé poloze. Komentaf: namisto oporova

noha bude asi presnéjSi mluvit o noze pokracujici dopredu, ¢esky asi vykracujici nebo také
dokracujici noze, podle anglického ,,advancing®, tedy noze, kterd se pohybuje vpied a dotkne se
zemé. Teprve v této chvili se stava nohou oporovou. Anglicky vyraz ,supporting leg* byl totiz
nahrazen vyrazem ,advancing leg“. Pfesn¢ji mizeme podle anglického znéni Pravidla fici:

Dokracujici noha musi byt bezpodmineéné dopnuta (t.j. nepokréena v koleni) od okamziku

prvniho Kkontaktu se zemi aZz do okamziku, kdy je ve vertikdlni (kolmé) poloze. Odlisnosti

v piekladu samoziejme nemeéni smysl Pravidla, uvaddim je jen pro piesné€jsi pochopeni jeho podstaty.



Diilezita je skutecnost, ze mnoho dobrych chodci ma propnutou nohu v koleni daleko za vertikalu a
teprve potom se z ni odrazeji. To samozfejm¢ neni poruseni Pravidla. Pro pfesné znéni Pravidla zde i
v anglickém originale chybi slovo ,,alespon®. Pak by druha definice zdvodni chtize znéla: ,,Dokracujici
noha musi byt bezpodminecné dopnuta (t.j. nepokréena v koleni) od okamziku prvniho kontaktu se

zemi alespon do okamziku, kdy je ve vertikalni (kolmé) poloze.*

Druhd véta nabyva v definici zavodni chlize na dilezitosti, je relativn¢ nova a presnéji
vymezuje chodecky pohyb. DrFive bylo poZadovano dopnuti nohy v koleni bezpodminecné ve
vertikale, nyni je tato podminka posunuta jiZ do okamzZiku prvniho kontaktu - dokroku -
dokracujici nohy se zemi po celou dobu alesponi do vertikaly. Tato zména neni samoucelna, ale
vychazi vstfic frekvencni technice S$piCkové chlze. Zcela v duchu S$pickové techniky miizeme
zopakovat, Ze pozadavek propnuté nohy az do vertikaly vypada v praxi jako propnutd noha v koleni
daleko za vertikalni polohu a teprve pii opousténi $pi¢ky nohy od zemé dochézi k pokréeni nohy
v koleni. Zaroven je oproti minulosti upfesnéna a ponékud oslabena podminka kontaktu. Jak
bylo uvedeno vyse, prvni véta definice opustila bezpodmine¢ny a nepretrzity kontakt a nahradila

jej kontaktem, postiehnutelnym lidskym okem.

Posouzeni téchto dvou podminek, které délaji ze zavodni chiize zavodni chizi a odlisuji ji od
béhu, vyzaduje pouze odborné zkusenosti a postieh, i kdyZ napoprvé to neni to tak jednoduché, jak by
se mohlo zdat. Prvni véta — podminka — se vyjadiuje vyslovné o kontaktu postichnutelném —viditelném
lidskym okem. To znamena, az do pfipadného nového pravidla, zdkaz rozhodovani pomoci
,objektivity elektronickych ¢idel v botach chodcli, zpomaleného videa a podobnym technickym
pomuckam. Rozhodujicim faktorem v zavodni chiizi tak zdstdva rozhod¢i. Pro posouzeni obou
podminek zavodni chiize zlstava rozhod¢imu relativné velmi malo ¢asu. V pripadé kontaktu je nekdy
frekvencni chlize za fyziologickou hranici vnimani lidského oka, ztrata kontaktu je pak
nepostiehnutelna. Okamzik dopadu propnuté dokrokové nohy je také velmi kratky, nastésti cela faze az
do vertikaly se da pfi troSe zkuSenosti dobfe postichnout a posoudit. Pti rychlostech svétovych chodct
dochazi nékdy k lidskym okem nepostichnutelné ztraté kontaktu v milisekundéach, neni v tom vSak
umysl, ale je to zptsobeno vektory fyzikalnich sil, které¢ chodec nezvladne udrzet na zemi. Sam je Casto
o kontaktu pfesvédcen, okamziky letové faze jsou pro néj casto, stejné jako pro oko rozhod¢iho,
nevnimatelné. Podle prvni podminky Pravidla 230.1 jde chodec dobfe, pokud oko rozhod¢iho
nevidi-nepostiehne ztratu kontaktu. Néco jiného je samoziejmé jasné viditelna ztrata kontaktu, at’
uz je frekvence kroku jakakoli. Zdanlivé zbyte¢na poznamka o kontaktu viditelném lidskym okem tedy
vyluCuje matematicky pristup pfi rozhodovani, kdy by stacilo zmérit frekvenci kroku a podle
toho, zda uz je za hranici biomechanické udrzitelnosti kontaktu, chodce vylou¢it. Jak vidime, do
hry vstupuje zcela legitimné technika provedeni chodeckého pohybu na strané€ jedné a jeho posouzeni

rozhod¢im na strané druhé.

Rozhod¢i se ovSem potiebuje, veden snahou po objektiviteé, kromé Pravidla 230.1 drzet jesté

néceho dalsiho. Ale nic dalsiho v definici chiize nenajdeme, nic dalsiho nelze o provedeni chodeckého



pohybu z Pravidla 230 vycist. To znamena, Ze pohyb hlavy, paZi, ramen, piedklon nebo ziklon,
vytaceni bokii, uhel chodidla p¥i dotyku se zemi pri dokroku a podobné, to vSe pravidlo nezna a
nelze podle téchto véci rozhodovat. Samoziejmé, vyjmenované pohyby vytvareji celkovy dojem
vice ¢i méné zvladnuté irovné chodecké techniky, jsou to ovsem pouhé indicie, nikoli poruSeni
definice zavodni chiize. Nelze tedy na jejich zakladé rozhodovat, i kdyz vytvareji celkovy dojem
z chodeckého projevu. Opacny extrém, kdy si rozhod¢i zakryva celé télo a nohy chodce a sleduje jen
kontakt chodidel se zemi, je stejn€ nespravny, nebot’ nevidi nic, co se tyka druhé podminky — to je

napnuté nohy v koleni.

P 230.2. Rozhodovani
Oficialni Ceské znéni P 230.2 a)-f)

Rozhodovani
2. a)Rozhodci uréeni pro zdvod si zvoli vrchnika, pokud tento nebyl uréen drive.
b) VSichni rozhod¢i musi jednat nezavisle jeden na druhém a jejich rozhodnuti
musi byt zaloZena na pouhém pozorovani lidskym okem.
c) Pfi soutéZich uvedenych v P 1.1.a) musi byt vSichni rozhod& chize uvedeni
na IAAF Panelu mezindrodnich rozhod¢ich chdze. Pri soutéZich uvedenych v
P 1.1.b) a c) musi byt vsichni rozhod¢& chize uvedeni na IAAF Panelu
mezinarodnich rozhod&ich chlze nebo na oblastnim Panelu oblastnich
rozhodé&ich chdze
d) Pfi_soutézich na silnici ma normdlné byt nejméné Sest a nejvySe devét
rozhoddich, vcetné vrchnika.
e) Pri soutéZich na draze ma normalné byt Sest rozhodCich, vietné vrchnika.
f) Pri_soutéZich uvedenych v P 1.1.a) mdZe pdsobit pouze jeden rozhod&i
Z kazdé zemé.
Pozndmka: spravné uvadim presné oznaceni pravidel napf. 1.1. a), nikoli 1. a)
jak je uvedeno v textu Ceskych Pravidel.

Analyza P 230.2a)-f)
230. odstavec 2 a) (piesné znéni)

Rozhodci urceni pro zavod si musi zvolit vichnika, pokud tento nebyl urcen drive.

Odstavec 2 b) tika, ze vSichni rozhod¢i chlize musi rozhodovat nezavisle jeden na druhém na

zakladé pozorovani pouhym okem.

Odstavec 2 ¢) reaguje na rozdé€leni panelu rozhodéich chlize na mezinarodni rozhod¢i IAAF
level III. a oblastni (regiondlni — area v origindlnim znéni) rozhod¢i chiize level II. Mezindrodni
rozhod¢i chiize IAAF level II1. jsou rozhod¢i chiize kvalifikovani pro chodecké soutéze na OH, MS a
SP také pro zavody Race Walking Challenge A a pro zavody Svétové atletické série, jako je
diamantova liga, kam mtze byt chlize zafazena, tedy soutézi uvedenych v Pravidle 1.1. a). Déle jsou
tzv. Area, neboli oblastni (regionalni) rozhod¢i chtize, coz jsou RCH pro Evropu, Asii, Afriku atd. jak
odpovida péti olympijskym kruhtim. V jejich pravomoci jsou vyjma chodeckych soutézi 1.1.a), jak je

uvedeno vySe, vSechny ostatni, pravidlo vyjmenovava explicitné soutéze pod 1. b) a ¢).



Odstavec 2 d) a e) uvadi poCty rozhod¢ich ve smyslu doporuceni, (,,should normally be‘)

nikoli striktniho natizeni. Je vSak jasné, ze redukovat tyto pocty na vétSich zavodech vede nakonec ke
ztraté kontrole nad celou trati az k praktické nemoznosti zdvodnika vyloucit ze zavodu, pokud tento
pocet klesne pod tfi. Z logiky véci tedy vyplyva, Ze minimalni pocet RCH u nas jsou tfi, plus vrchnik,

jak uvidime dale.

Odstavec f) je jasny a nepotifebuje zadny komentaf, je zde snaha po maximalni objektivité

v téchto velkych soutézich.

P 230. 3. a)-c) Vrchnik chtlize
Oficialni ¢eské znéni P 230.3 a)-c)

Vrchnik chiize

3. a) Pfi_soutéZich uvedenych v P 1.a),b),c),d) a f) md vrchnik chdze pravomoc
diskvalifikovat chodce na Useku poslednich 100 m, pokud jeho/jeji zpdsob
pohybu nevyhovuje ustanoveni P 230.1., bez ohledu na poclet Cervenych
karet, které vrchnik chize na zdvodnika/ci prfedtim obdrZel. Chodec, ktery
je _vrchnikem chlze takto diskvalifikovén, smi zdvod dokonéit. O své
diskvalifikaci_ musi byt uvédomen vrchnikem chlze nebo jeho asistentem
ukazanim Cerveného terce pfi nejblizsi prilezitosti poté, co prosel cilem.

b) Virchnik musi_mit dozor nad celou soutéZi a pdsobi jako rozhod¢i chize
pouze ve zvlastnim pripadé uvedeném vyse v odst. 3. a). Pri soutéZich
uvedenych v P 1.1.a),b),c) a f) musi byt uréeni dva nebo vice asistentld
vrchnika chlze, ktefi pomahaji s uvédoménim zdvodnikd o diskvalifikacich.
Tito asistenti nesmi pdsobit jako rozhod&i chize.

c) Pri vSech soutézZich uvedenych v P 1.1.a),b),c) musi byt uréen zapisovatel
vrchnika chize a &inovnik, ktery bude mit na starosti ndvéstni tabuli pro
vyznaceni poltu udélenych Cervenych karet.

Pozndmka: spravné uvadim presné oznaceni pravidel napf. 1.1. a), nikoli 1. a)
jak je uvedeno v textu ceskych Pravidel.

Analyza P 230 3a)-c)
Odstavec 3a) tentokrat musime zopakovat presnéji:
Pti soutézich uvedenych v P 1.a),b),c),d) a /) ma vrchnik chiize pravomoc diskvalifikovat chodce na

useku poslednich 100 m, pokud jeho/jeji zpiisob pohybu zcela zietelné, evidentné, jasné, o€ividné

(obviously) nevyhovuje ustanoveni P 230.1., bez ohledu na pocet ¢ervenych karet, které vrchnik chiize

na zavodnika/ci ptedtim obdrzel.

Komentat 1: Pro spravné pochopeni této pravomoci vrchnika chtize je dulezité védét kdy ma
pravo zavodnika diskvalifikovat. Je to jen v pripadé zcela evidentniho, zietelného atd. poruseni
pravidel, obycejné se zavodnik rozebéhne tak, Ze je to zietelné vidét a zcela zjevné pro vSechny
kolem porusi pravidlo 230.1. o definici zavodni chuze. To na druhé stran¢ znamena, Zze pokud jde
stejnym zpiisobem jako po celou dobu zavodu, tieba s dvémi Cervenymi kartami, nema sebemensi
pravo jej vrchnik chiize vyloucit ze zavodu, to je véc posouzeni rozhod¢ich chiize. Zavéreénych 100m
neni v Zadném pripadé opravny prostiedek vrchnika vi€i rozhod¢im chiize, ale jen a pouze

prostiredek, jak pohlidat fini§ z hlediska zjevného poruSeni chodeckého stylu a ziskani



neopravnéné a nespravedlivé vyhody v zavodé timto zpiisobem. Pfi soutézich uvedenych v Pravidle
1.1. a), b), ¢), d) a f) ma vrchnik pravo diskvalifikovat zdvodnika pouze v piipadé zavéreéného /00m
useku trati, bez ohledu na to, zda ziavodnik/zavodnice piedtim obdrZel(a) Cervené karty. Tato
posilena pravomoc vrchnika vznikla z potieby po MS v Edmontonu okamzité reagovat jesté pied cilem

pfi zavérecném finisi.

Komentéi 2: tento odstavec znamena dvé dilezité véci: 1. Vrchnik pisobi pfi uvedenych
soutézich jako rozhod¢i chize pouze v onéch poslednich 100m, jinak nerozhoduje. Pocet
predchazejicich cervenych karet nehraje roli a zavodnik musi byt pfi zjevném poruseni pravidel na
poslednich 100m diskvalifikovan. Pravidlo ve znéni IAAF 1.1. a) je ureno pro zévody Svétové
atletické série a chodecké soutéZe na Olympijskych hrach, Mistrovstvi svéta, Svétového poharu,
Evropského poharu, Race Waking Challenge A. 1.1. b) Atleticky program oblastnich, regionalnich
nebo skupinovych her, kde ucast neni omezena na sportovce z jednotlivych oblasti, a kde IAAF nema
vyhradni dozor. 1.1. ¢) Regionalni ¢i skupinova atleticka mistrovstvi, ktera nejsou uréena vyhradné pro
ucastniky z jediné oblasti. 1.1. d) Utkani mezi druzstvy z rdznych oblasti, slozenad z reprezentantt
Clenskych federaci ¢i oblasti nebo kombinovana druzstva. 1.1. f) Oblastni mistrovstvi ¢i jiné soutéze
sportovcll riznych oblasti organizované oblastni asociaci. Coz jsou naptiklad Mistrovstvi Evropy
v atletice a podobné kontinentalni regionalni nebo oblastni mistrovstvi pfistupné vsem clenskym

zemim IAAF v této oblasti.

Ve vsech ostatnich ptipadech, pokud se ov§em nerozhodne piislusny atleticky svaz aplikovat
toto pravidlo i na v§echny domaci soutéze, nema vrchnik tuto pravomoc a rozhoduje stejné jako ostatni
rozhod¢i chiize, to znamena, Ze zavodnik mize byt vyloucen teprve na zaklad¢ alespon 3 Cervenych
karet na né¢j doslych. V naSich podminkiach ma vrchnik tuto pravomoc ve vSech soutézich podle
rozhodnuti Komise rozhod¢ich CAS, aby se zabranilo nesportovnimu finisi z hlediska zavodni
chiize u vSech soutézi a vrchnik mohl ¢istotu stylu pohlidat. Tato poznamka vS$ak bohuZel pod
Pravidlem 230. 3a) v soucasné Ceské verzi pod obvyklym c¢islem 30 a 31 chybi. To vsak

neznamena, Ze neplati.

0.3 b) (ptesné znéni)

Vrchnik musi mit dozor nad celou soutézi a pusobi jako rozhodci chiize pouze ve zvlastnim

pripadé uvedeném vyse v odstavci 3 a), Pri soutézich uvedenych v Pravidle 1 a) ,b), c¢) a ) musi byt

urceni _dva nebo vice pomocniki (assistants) - asistentii vrchnika chiize. Poznamka: VétSinou je

uruje organizacni vybor zavodu po dohodé s technickym delegatem a vrchnikem chize. Tito

pomocnici vrchnika pomahaji oznamit zavodnikium diskvalifikaci a nesmi sami pusobit jako rozhodci

chiize.

Komentai: pii velkych zdvodech vyjmenovanych vyse v Pravidlela) ,b), c) a f) by nemélo
dochazet k situaci, kdy je zavodnik diskvalifikovan az v cili. Pro rychly pfenos informaci tedy mohou

byt jmenovani pomocnici vrchnika, aby zavodnik védél co nejdfive, Ze je diskvalifikovan a nesel tfeba



jeste dalsi okruh, nez se dostane opét ke stanovisti vrchnika. Tito asistenti — pomocnici vrchnika chiize

nemusi byt samoziejme Skolenymi rozhod¢imi chize.

230. odstavec 3c) Komentaf: tento zapisovatel nemusi byt Skolenym rozhod¢im chize, u

varovaci tabule jsou obvykle dva az tfi ¢inovnici, jeden zapisuje a je v kontaktu s vrchnikem, druhy se

stard o spravné umisténi symboll na tabuli.

P 230. 4. Zluty ter¢
Oficialni ¢eské znéni P 230. 4.

Zluty teré
4. Pokud rozhod¢i neni zcela spokojeny s tim, jak dodrZuje ustanoveni
P230.1), musi zdvodnikovi, pokud je to moZné, ukdzat Zluty teré se symbolem
provinéni proti pravidldm.
Zavodnikovi nesmi byt dvakrat ukdzan Zluty teré za stejny pfestupek stejnym
rozhodéim. O ukdzanych Zlutych terich musi rozhodli po zdvodé uvédomit
vrchnika chize.

Analyza P 230.4.

Komentaf 1: V praxi to znamena, Ze kazdy rozhod¢i chiize musi byt vybaven dvéma Zlutymi
ter¢iky: jednim se symbolem ztraty kontaktu po obou stranidch a druhym se symbolem pokréeného
kolena po obou stranach.

V &asti 230.4. Zluty teré se skryva mnoho nejasnosti z hlediska vykladu:

Snad ndm pomiize presnéjii pieklad: Pokud rozhodci neni zcela presvédceny, ze

zavodnik dodrzuje plné ustanoveni P 230.1), musi zdavodnikovi, pokud je to

mozZné, ukazat Zluty teré se symbolem provinéni proti pravidldm.

Komentaf 2: Co piesné znamena ono ,,zcela presvédéeny, nebo ponékud nevhodné pielozeno
,zcela spokojeny®, (satisfied ma vice vyznamu), ze zdvodnik plné dodrzuje pravidlo, je slabinou
stavajiciho znéni. Vyklady se ruzni, nejrozumnéjsi vyklad, ktery se uplatiiuje p¥i svétovych
zavodech, je ten, Ze Zluty ter¢ik ukazuji tehdy, jestliZe dochazi ke zméné techniky chiize a pii
takovémto dal§im vyvoji miZe byt poruseno P 230.1 o definici chiize a ja jako rozhod¢i chiize

signalizuji zavodnikovi ,,nejsem zcela piresvédcéen o Tvé technice chiize®.

K ¢emu vlastné slouzi tyto Zluté terce? Je to ¢astecné poziistatek ze starych znéni pravidel o
trojim napominani, ale jeho hlavni funkce je informovat zivodnika o jeho technice, pomoci mu
vyrovnat se s nedostatky, které mohou byt jen piechodné. Tomu odpovida i doporouceni ukazat
zluty ter¢ zavodnikovi, pokud je to jen trochu mozné. Jsou samoziejmé pfipady, kdy je poruseni P
230.1 natolik zjevné, Ze o n¢jakém postupném zhorSovani techniky nemize byt fec¢ a rozhod¢i chiize
nebo vrchnik na zavérecnych 100m musi zasdhnout okamzité a piimo Cervenou kartou. S aplikaci
zlutych terciki jsou Casto potiZe. Soucasny trend je takovy, ze ukazuji zluty ter¢, pokud jsem si jisty,
ze zmeéna techniky, pokud bude takto pokracovat, povede k poruSeni Pravidla o definici chlize. Jinymi
slovy, nejedna se o n€jakou prevenci pro vSechny zavodniky, ktefi jsou na trati. Je nesmyslné ukazovat

zluty ter¢ vSem. Daleko vice se hodnoti stfidmost, pfesnost a shoda s ostatnimi rozhod¢imi, nez



mnozstvi zavodniki, ktei'i ode mne uvidéli Zluty ter¢ a na které jsem napsal ¢ervenou kartu. To
naopak svéd¢i o nekompetentnosti rozhod¢iho. Rozdava zluté terce na potkani, posilda mnoho
Cervenych karet a ty, ktefi jdou proti P 230.1 casto ani nezaregistruje, nebot nema shodu na
diskvalifikaci s ostatnimi RCH, viz vyklad v dalsi ¢asti. Kdyz si uvédomime, Ze na svétovych
zavodech je pocet diskvalifikaci od 5% do 12% a pohybuje se ¢asto kolem 8% - 10%, spise pod toto
Cislo, pak pocet téch, kterym byl ukazan zluty ter¢ik nemutize byt pfi spravném vykladu Pravidla zase o
tolik vétsi, ukazuje se velmi zhruba dvojnasobek. To vSe jsou ale jenom statistickd ¢isla a odhady,
kazdy zavod je samoziejmé jiny a uvedené pocty nemohou tvofit néjaké pravidlo spravného
rozhodovéani chiize. Ze lze upozornit stejného zavodnika za jeden piestupek Zlutym teréem pouze
jednou od stejného rozhodc¢iho je jasné. To znamend, Zze celkové mam pravo ukdzat stejnému
zavodnikovi Zluty ter¢ dvakrat, pokazdé z jiného divodu — signalizuji mu, Ze nejsem zcela piesvédéen
o jeho dodrzovani kontaktu se zemi, a podruhé o jeho propnutém (dopnutém) noze v koleni.
Uvedené véty o dvou moznostech ukazat zavodnikovi Zluty ter¢ jsou provadécim pokynem v tomto
pravidle a nejsou s tim v praxi u zkuSenych rozhod¢ich vétSinou problémy. UZ davno tedy neplati, Ze
tii Zluté terée znamenaji diskvalifikaci, naopak, zluty ter¢ je upozornénim, Ze podle mne jako
rozhod¢iho chiize nejsem zcela presvédéen o perfektnim dodrzovani Pravidla 230.1, nikoli ze toto
pravidlo je jiz evidentné poruseno. Zavod mulze dokoncit i chodec, kterému ukazali zlutou kartu
vSichni rozhod¢i. Fakt, ze nékomu ukazuji zluty teré, neznamend automaticky, Ze je tfeba ho potrestat
diskvalifikaci.  Zavodnici jsou na ukazovani zlutych terCiki zvykli a vyzaduji tento zpusob
komunikace s rozhod¢imi chlize béhem zavodu. Doporucuje se tedy, pokud to okolnosti dovoli,

zavodnikovi v¢as ukazat Zluty tercik, a ne bez upozornéni mu rovnou napsat ¢ervenou kartu.

Pravidlo 230. 4. jesté tika, Ze rozhod¢i chtize ma povinnost piedat po zdvodé vrchnikovi chiize
svij kompletné vyplnény a podepsany zaznam, kde jsou vyznacena vSechny jim ukdzané zluté terciky.
Co se tyka cervenych karet, ty jsou uvedeny na zdznamu rozhod¢iho chiize také, ale rozhodujici je pro
hladky prubéh zavodu spravné vyplnéni samostatnych Cervenych karet a jejich okamzité predani
spojce nebo pfimo vrchnikovi chiize, jak uvidime v dal$im textu. Tim se dostavame k dalsi, jiz

snadngjsi ¢asti P 230.5 Cervené karty a P 230.6. Vylouceni.

P 230. 5. Cervené karty
Oficialni ¢eské znéni P 230. 5.

Cervené karty
5. KdyZ? rozhod& chlze zpozoruje, Z?e chodec béhem kterékoliv &asti zavodu
nedodrZuje ustanoveni odstavce 1 tohoto pravidla tim, Ze viditelné ztraci
kontakt se zemi nebo pokréuje koleno, musi na zdvodnika zaslat vrchnikovi
chidze &ervenou Kartu.

Analyza P 230.5.
To znamena, ze v ptipad¢ viditelného a hrubého poruseni ustanoveni Pravidla 230. 1 o definici zavodni
chiize musi rozhod¢i chtize okamzité reagovat a bez ohledu na to, zda zdvodnikovi jiz pfedtim ukazal

zluty terc nebo ne, na n¢j vyplnit cervenou kartu.
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Samoziejmé piipady jako je zakopnuti, ostré otoCky kolem kuzele do protisméru, kdy se
fyziologicky neda zato€it, pokud nepokréime vnitini nohu na par krokd (ne vSak po celou dobu vyjiti
ze zatacky), Slapnuti na travu nebo do vymolu apod. nesmime hodnotit okamzité jako poruSeni
pravidel, kterym zavodnik ziskava vyhodu a hned jej vylucovat ze zavodu. Od toho je tam rozhod¢i

chtize a ne stroj, aby posoudil, jak a pro¢ k dané situaci doslo.

P 230. 6a)-e) Vylouceni

Oficialni ¢eské znéni P 230. 6a)-¢)

Vylouceni (Diskvalifikace)

6. a) Pokud vrchnik chize obdrZi na jednoho zdvodnika tfi Eervené karty od tri
rznych rozhod&ich, musi byt takovy zdvodnik ze zévodu vylouéen. Virchnik chize
nebo jeho asistent musi zavodnika o vylouceni uvédomit ukdazanim cerveného
terce. I kdyZ? se tak nestane, vylouéeni zdstdva v platnosti.

b) Pri_soutézich uvedenych v P 1.1.a),b),c) nebo e) nemize byt chodec za
Zadnych okolnosti vylouéen na zdkladé ervenych karet od dvou rozhodcich téze
statni pfislusnosti.

c) Pri soutézi na draze musi vylouceny chodec okamzité drahu opustit a pfi
soutézi mimo drdhu musi vylouéeny chodec okamZité sejmout startovni Cislo a
opustit trat. Kterykoliv vylouéeny zdvodnik, ktery po své diskvalifikaci odmitne
opustit dréhu nebo trat, miZe byt vystaven dalsim disciplindrnim postihdm ve
smyslu P 60.4.f) a P 145.2

d) Alespori jedna ndvéstni tabule informujici zavodniky o poctu cCervenych
karet, které byly podany na kaZdého zavodnika, musi byt umisténa na trati v
blizkosti cile. Na tabuli ma byt rovnéz znazornén prestupek, za néjz byla fervena
karta udélena.

e) Pri vdech soutéZich uvedenych v P 1.1.a) musi rozhod& chdze pro pfedani
vSech Cervenych karet zapisovateli vrchnika a na navéstni tabuli pouZivat rucni
zafizeni vypocetni techniky s dalkovym prenosem dat. PFi vSech ostatnich
soutézich, kde tento systém neni pouZit, musi vrchnik okamZité po skonceni
soutéze nahlasit vrchnimu rozhodéimu vsSechny soutéZici, ktefi byli vylouceni
podle znéni P230.3.a) a 230.6.a) s udanim startovniho oznaceni, asu oznameni a
prestupku. TotéZz musi ulinit u vsech soutézicich, ktefi dostali cervenou kartu.

Analyza P 230. 6. a)-e)
Zopakujme si pojmy: Z dosavadniho textu vime, ze rozliSujeme Zluty terc, cervenou kartu a vylouceni,

(neboli diskvalifikaci) zavodnika.

Odstavec 6 a) Dulezitd je podminka 3 cervenych karet od tfi riznych RCH. Nékdy se
nestihne dat zavodnikovi na védomi jeho diskvalifikace, to vSak neznamend, ze 3 Cervené Kkarty
pozbyvaji svoji platnost a zavodnik neni vylouéen, kdyz nebylo umoznéno mu ¢erveny teré vrchnikem
chtize ukazat, jak to explicitné fika druha véta tohoto Pravidla. Pocet tfi karet je hranice pro vylouceni,
pokud dojde na jednoho zavodnika vyS$si pocet Cervenych karet, je ze zavodu vyloucen samoziejme
také. To se technicky stava, kdy béhem jednoho okruhu dojde k takovému zhorSeni techniky, Ze reaguji
Cervenou kartou vSichni rozhod¢i chiize, které zavodnik miji. Nez dojde informace k vrchnikovi a ten
zédvodnika vylou¢i ukazanim cerveného terCe, mulze se sejit i maximalni pocet (tj. 8 podle

maximalniho po¢tu RCH na trati) ¢ervenych karet.
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Komentar 1: Zavodnik musi byt n€¢jakym zplisobem chranén pied subjektivitou rozhod¢iho,
proto je uvedena podminka tfi rozhodCich, teprve tehdy musi byt zdvodnik ze zdvodu vyloucen, s
vyjimkou pravomoci vrchnika, jak je uvedeno v paragrafu 3. odstavec a), kdy ma vrchnik pravo pfi
naprosto zjevném poruseni definice zavodni chiize diskvalifikovat zdvodnika sam na poslednich 100m

bez ohledu na pocet Cervenych karet.

Komentat 2: Spatnym spojenim vrchnika chiize s rozhodéimi se stava, Ze vrchnik nema tieti
Cervenou kartu v€as a vylouceni se proto protahuje. To neprospiva zavodni chtizi ani samotné poveésti
rozhod¢ich. Néco jin¢ho jsou neprodlené diskvalifikace po projiti cilem pfi udéleni Cervené karty
v cilové rovince, kdy tfeti Cervena karta pfichazi v zépalu boje az tésné¢ pred cilem a neni mozné
zavodnika zastavit. Za profesionalni a lidsky pristup k citlivé otazce diskvalifikace po projiti cilem
je zcela odpovédny vrchnik chuze. Nikdo z ostatnich ¢inovniki (vrchni rozhod¢i (referee),
hlavni rozhod¢i, Feditel zavodu atd.) mu nemiiZe nafidit zménit rozhodnuti o diskvalifikaci,
stejné tak neexistuje, aby vrchnik chiize sam o sobé povolil dokonceni zavodu bez diskvalifikace,
kdyZz obdrzel alespon tii platné cervené karty. Je v jeho kompetenci a odpovédnosti zabezpecit
rovné posuzovani chodecké techniky pro vSechny zavodniky pfislusSnymi rozhod¢imi chiize, nikdo
jiny neni opriavnén posuzovat dodrZovani Pravidla 230.1. Néco jiného je samoziejmé branéni
v chtizi, strkani, nepovolena dopomoc, neopravnéné obcéerstveni mimo obcerstvovaci stanici, opusténi
trati zavodu bez souhlasu rozhod¢iho a za jeho dozoru, zkracovani trati, nesportovni urazlivé chovani a
podobné, kde pravomoc na vylouceni zavodnika z téchto diivoda sdili také hlavni rozhod¢éi nebo vrchni

rozhod¢i, pokud je jmenovan, a v opravnénych ptipadech ji mize tesit i Jury d” Appeal.

Odstavec 6 b) znamena ze: Dva rozhod¢i ze stejné zemé nemaji za zadnych okolnosti pravo
diskvalifikovat zavodnika pfi uvedenych soutézich.

Komentaf: Pfi zavodech podle P 1.1. a) je zajiSténa Cervena karta pokazdé zjiné zemé
automaticky, protoze na zavod smi byt nasazen pouze jeden rozhod¢i z kazdé zemé, jak je vyslovné

uvedeno v odstavci 2 c).

Odstavec 6¢) :

Komentai: Zminuji se dvé ,.disciplinarni® Pravidla 60.4.f) a P 145.2. Ve strucnosti se tykaji
nevhodného, urazlivého jednani znevazujiciho atletickou soutéz a atletiku jako takovou nebo poveést
sportu nevhodnymi poznamkami, gesty, pisemnym nebo hlasovym projevem, (P 60.4 f) ), pak ma
pfislusny Vrchni rozhod¢i (referee) chodeckych soutézi pravomoc takového zavodnika varovat zlutou
kartou nebo jej vyloulit ze zavodu Cervenou kartou (P 125.5). P 145. 2 upfesiiuje celou proceduru o
ustanoveni, Ze takovéto vylouceni musi byt zaznamenano s uvedenim oficialniho diivodu vylouceni a
musi byt o ném informovan sekretai zdvodu (zavodni kancelar). Toto pravidlo dale uptfesnuje, Ze pocet
varovani zlutou kartou je jedna, nebot’ pii druhém varovani musi byt zavodnik ze zavodu vyloucen.
Samotné disciplinarni fizeni pak probiha podle Pravidla 60 IAAF v kompetenci narodni federace a

atlet se mize odvolat k CAS — Court of Arbitration for Sport — Sportovni rozhod¢i komisi.

12



Nejde tedy o pravomoci RCH nebo vrchnika chtize, ale o pravomoci Vrchniho rozhod¢iho
(referee), pokud neni ustanoven pak Hlavniho rozhod¢iho, s jeho povéfenim pfi mensich zavodech pak
muze tato pravomoc prejit na vrchnika chlize. Ten ovSem vylouceni z divodu uvedenych
,disciplinarnich“ pravidel ukazuje nikoli ¢ervenym teréem, ale v souladu s pravidly Zlutou a ¢ervenou

kartou.

Odstavec 6 d) Komentai: Navéstni nebo také Diskvalifikaéni tabule je zafizeni, které obcas
¢ini potize. Uz jsme si zvykli, ze musi byt pfi kazdé chodecké soutézi (P 230.6 d). Ale Casto neni
jasné, jak je to vlastné s Cervenymi terciky na této tabuli. Pravidlo fikd, ze varovaci tabule je urcena pro
informaci zdvodniktim, kolik ¢ervenych karet na sebe obdrzeli v pribéhu zadvodu. Existuji dvé metody
jak informovat zavodniky: 1. Pouzije se tabule s pfedem napsanymi rozliSovacimi ¢isly vSech
zavodnikl a k nim se pfidavaji ¢ervené teréiky. 2. Na navéstni — diskvalifikaéni tabuli se objevuji jen
ta rozliSovaci ¢isla zavodniki, na které dosly Cervené karty. Kazdy zptisob ma své vyhody i nevyhody,
zaleZi na poctu zavodnikd v soutéZi a na poctu fadek, které mate na navéstni tabuli k dispozici. Také
neni nijak pfedepsana velikost této varovaci tabule, ani jak maji vypadat Cervené ter¢iky. Tabule by
meéla byt umisténa na dobie viditelném misté v prostoru cile (doporucuje se do 100m pied nebo za
cilem) na okruhu nejlépe v misté, kde se zdvodniktim ukazuje také pocet absolvovanych kol. Musi byt
natocena k zdvodniklim, i kdyz je vdéénym objektem televiznich kamer a nikdo nesmi branit ve
vyhledu na ni. Ma jednoduché provedeni jednoho $ir$iho sloupce pro zaznamenani rozliSovaciho ¢isla
zavodnikl, vyplnénych jiz pfedem nebo prazdnych podle pouzité metody, a v kazdém ptipadé tii
prazdnych sloupct (minimalni pocet Cervenych karet nutnych pro vylouceni ze zavodu), a x radek
podle velikosti tabule uréenych pro rozliSovaci c¢isla zavodnikii. Pocet terc¢ikd znamena pocet
Cervenych karet. To znamena, i kdyz dojde vice nez tfi platné ¢ervené karty na jednoho zavodnika, na
navéstni tabuli se objevi tfi a zavodnik je ze zavodu vyloucen. Jiny zpisob jak informovat o poctu
Cervenych karet doslych na zavodnika neni povolen a pusobi velké zmatky. Muzete pouzit vice
navéstnich tabuli, kde dalsi jsou pokracovanim té prvni, pouzijete je samoziejmé na vSechny soutéze,
to znamena po dojiti zavodu naptiklad muzt, odstranite rozliSovaci ¢isla a ¢ervené ter¢iky nebo znacky
na tabuli a zainate se zavodem Zen, nebo pouzijete jednu polovinu varovaci tabule pro zavod Zen a
podobné. Navéstni — diskvalifika¢ni tabule mize byt pii malych zavodech tvofena deskou pokrytou
bilym papirem, na né¢j narysujete sloupec pro rozliSovaci Cislo a tii uzsi sloupce pro doslé platné
Cervené karty, ty zaznamenate ¢ervenym fixem jako vinovku — ztrata kontaktu, nebo Sipku — pokréené
koleno, pouzijete Uipln¢ stejné znaky, jaké jsou na zlutych ter¢ich RCH. Tabule miZze byt kovova,
magnetickd, mechanickd, nebo elektronicka, kdy je sekretai navéstni tabule spojen s vrchnikem
vysilackou a zaznamenava okamzité pocet doslych platnych Cervenych karet (pfi soutézich podle P 1.1.

a) viz ustanoveni 230 6e).

Pravidlo ukldda informovat o druhu pfestupku, bud’ pokréené koleno, nebo ztrata kontaktu.
V praxi se to mize udé¢lat tak, Ze na Cerveny tercik na tabuli se vyznaci pfislusny symbol, nebo mohou
byt takto ptipravené sady Cervenych ter¢ikii pfedem, nebo se nakresli pfimo na tabuli, jak jsme uvedli

vyse.
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Co z odstavce 6d) nevycteme, je, kdy ma byt zavodnik vyloucen, zda poté co ma na tabuli 3
Cervené symboly nebo pfedtim. Praxe je takova, ze vychazi z Uéelu navéstni tabule: informovat
zavodnika. Tim je déno, Ze pocet tii Cervenych karet umisténych na tabuli je v poradku, i kdyz
zavodnik jesté v zavodé jde. Zavodnik je pak vyloucen kdykoli vrchnikem. Stava se, ze se dozvi o
poctu 3 Cervenych karet na sebe dfive, nez je vylouCen vrchnikem, a vzda. I takovém piipadé vsak

bude ve vysledcich uvedeno DQ podle 230. 6a), nikoli DNF nebo NF, protoze zadvodnik byl ze zdvodu

vylouéen. Viz ustanoveni P 230. 6a) druha véta [ kdyZ se tak nestane, vyloueni zdstava v

platnosti.

Rozhod¢i varovaci tabule nemusi byt nutné Skolenym rozhod¢im chiize, pfi mensSich
zavodech je tato funkce spojovana se zapisovatelem zavodu, spadd pod zapisovatele nebo piimo
vrchnika chlize. Hlavnim ukolem rozhod¢iho varovaci tabule je pfesné a vcas informovat zavodniky o
poctu platnych Cervenych karet na néj doslych na navéstni tabuli. Pokud z vyjimeénych divodd na
malych zavodech neni varovaci tabule k dispozici, a zavod by se nemohl konat, upozorfiuje vrchnik

chodce o poctu na néj doslych ¢ervenych karet istné.

Odstavec 6 e) Komentat: Tento odstavec se tyka jen nejvétsich svétovych zavodt P 1.1. a) a
divodem jeho zafazeni do pravidel je opét nutnost rychlé komunikace mezi rozhod¢imi a vrchnikem,
aby zbyteéné nedochéazelo k opozdénym diskvalifikacim. Ostatni ustanoveni odstavce 6¢) uklada
informovat Hlavniho rozhod¢iho o poétu vyloucenych zavodnikii s jejich identifikaci pomoci
rozliSovacich ¢isel a s uvedenim divodu. Tento divod je témét vzdy P 230. 6a) to je vylouceni na
zaklade tfi cervenych karet doslych na zavodnika od tii riznych rozhod¢ich, vyjimecné P 230 3 a), coz
je vyuziti pravomoci vrchnika chlize pfi diskvalifikaci na poslednich 100m. Jiné divody od
samotnych RCH nebo vrchnika chiize nemohou byt pfedmétem vylouceni zavodnika, VSechna ostatni

provinéni proti jinym pravidlim fesi Vrchni rozhod¢i (referee) nebo Hlavni rozhod¢i.

Turisticka chtize neni zavodni chiize!

Jak vylouc¢it ze zavodu chodce, 1épe Feceno tzv. chodce, ktery dodrzuje ustanoveni P 230.1, to
znamena ma kontakt a dopnutou nohu v koleni, ov§em jeho pohyb je extrémné pomaly, trat’ fyzicky ve
vys$im tempu neni schopen zvladnout, neni na vytrvaleckou trat viibec pfipraven, jde jak turista,
mozna jesté¢ pomaleji atd.? Jeho vyloucCeni, pokud se neprovini proti P 230.1 skutecné neni
v pravomoci RCH a vrchnika chiize. Jak vSak sami citite, jde o nenormalni vée, ktera vyzaduje feSeni a
ktera je napft. pfi skoku vysokém eliminovana zékladni vySkou, kdo ji neskoc¢i, ma nezdafeny pokus a
pii ttech nezdafenych pokusech automaticky v soutézi nepokracuje, v dalce, kdo nedoskoci do pisku
z odrazového prkna, méa automaticky nezdaieny pokus a pii poctu tii nezdatenych pokust v soutézi dal

nepokracuje.

V uvedeném pfipadé musime pouzit Pravidlo o ,bona fide* 0sili nebo ndm jiz znamé

Pravidlo 125.5 tykajici se pravomoci Vrchniho rozhod¢iho (referee) pro chodecké soutéze. P 125.5
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umoziiuje jednou varovat chodce zlutou kartou za nevhodné, nespravné nebo nesportovni jednani,
zpisob, styl jednani. To je pifiklad kdy jde chodec turistickou chiizi, pfitom se bavi s ostatnimi,
gestikuluje nevhodné na tribuny atd. K takovému jednani nedochazi nastésti ptili§ Casto.
».Bona fide* usili v Pravidle 142. 4 b) dava mozZnost vyuzit pravomoci Vrchniho rozhod¢iho pro tyto
Hturistické® ptipady.
Znéni Pravidlal42.4 b) — (Prihlasky)

4. Nedostaveni se ke startu

b) zavodnik postoupil z kvalifika¢ni soutéze ¢i rozbehu do dalsiho kola, ale pak dale nesoutézil.

Poznamka: Pojem "nesoutézi" zahrnuje i skutecnost, Ze atlet nezavodi cestné, s vynaloZenim

dostatecného usili - s "bona fide" usilim. O tom rozhodne prislusny Vrchni rozhodci (referee) a

odpovidajici zdaznam musi byt uveden v urednich vysledcich. Situace popsand v této pozndmce se

netykd jednotlivich disciplin soutézi ve viceboji.

Jak jiz bylo feceno, v piipad¢, Ze neni na mensich soutézich jmenovan Vrchni rozhod¢i (referee), je
takovéto vylouceni ze zdvodu véci Hlavniho rozhod¢iho nebo prechazi na vrchnika chiize se souhlasem
Hlavniho rozhod¢iho a pouzivaji se pfi ném zluté a cervené karty, nikoli zluté terce RCH a Cerveny terc¢

pro vylucovani vrchnikem chtize. V zépise je pak tieba uvést diivod vylouceni.

Tato ,,disciplinarni“ Pravidla nejsou béZznou soucasti rozhodovani chize a pouzivaji se
vyjimeénych piipadech — Pravidlo 230 fesi pfipad, kdyZ chodec omita opustit po své DQ trat’ nebo
drahu, s vyjimkou poslednich 100m, kdy ma pravo zavod dokon¢it, kvili pfipadnym protestim u Jury,
aby mu nebyl znemoznén vysledek. Dulezita poznamka: VZidy jednejte podle P 230. a) druha véta a
umoznéte zavodnikovi dojit do cile, i kdyZz jste jej jako vrchmik chuze diskvalifikovali na
poslednich 100m. Informujte ho/ji o svém rozhodnuti vyloucit jej/ji v§ak vcas, jeSté pred cilovou

¢arou s tim, at’ dojde do cile.

Dalsim vyjimeénym piipadem pro pouziti ,disciplinarniho* Pravidla je pak zminéna turisticka
chiize svym provedenim, rychlosti i Gsilim, ov§em dodrzujici P 230.1. Takovy ptipad Pravidlo 230
nijak nefesi, zabyva se zavodni chiizi. Jak jsme uvedli vySe, je mozné ze strany Vrchniho rozhod¢iho
nebo Hlavniho rozhod¢iho (ve vyjimeénych piipadech malych soutézich mize byt povéfen vrchnik

chiize) vyuzit Pravidla 142. 4 b) nebo P 125.5 a postupuje se podle Pravidla 145.2.

Kdyz se vSak nad celou véci zamyslime, je ndm zde ku pomoci zde zakladni pravidlo, a to
Pravidlo 20 IAAF Definice zpUsobilosti atleta. Je velmi strucné, fika, ze atlet je zptsobily k soutézi
pokud souhlasi fidit se témito Pravidly (mySleno Pravidly IAAF) a neni prohldSen nezpisobilym
(nezptsobilost pak tesi celé Pravidlo 22). Domnivam se, Ze pokud nastupuji k sout€zi s tim, ze
neumim chodeckou techniku zavodni chiize, nejsem chopen ji fyzicky zvladnout, nejsem schopen
vyvinout dostate¢né sportovni usili pii zavode¢, implicitn¢ se nefidim Pravidly IAAF a vystavuji se

nebezpeci diskvalifikace.
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P 230. 7. Start

Oficialni ¢eské znéni P 230. 7.

Start

7. Zavod _musi byt odstartovdn vystrelem z pistole. PouZiji se povely pro béhy
delsi neZ 400m. (viz P162.2.b). V zdvodech, kterych se udasti velky pocet
zdvodnikl, musi byt ddna vystraznd znameni 5 minut, 3 minuty a 1 minutu
pfed startem. Po povelu "PFipravte se !" se startér presvédci, Ze Zadny
zavodnik se nohou (nebo kteroukoliv casti téla) nedotykd startovni ¢ary nebo
zemé za ni (minéno ve sméru béhu) a pak zavod odstartuje. 5
Pozn. : V soutéZi druZstev je startovni prostor rozdélen do sektorl. Clenové
kazdého druZstva se ve svém sektoru sefadi do zastupu.

Analyza P 230.7.

Komentéi: Pro vSechny chodecké zavody musi byt podle tohoto paragrafu vydany na startu
nasledujici povel v narodnim jazyce nebo v angli¢tiné nebo ve francouzsting: ,,Pripravte se!“ (,,On your
marks!“ v angli¢tin€) - a nasleduje vystiel ze startovaci pistole. Misto v sektoru pii soutézi druzstev

(Svétovy pohar, Evropsky pohar) uréuje technicky delegat na technické poradé.

P 230. 8. Bezpecnost zavodu a Iékarské zabezpeceni

Oficialni ¢eské znéni P 230. 8.

Bezpecnost zavodu a Iékaiské zabezpeceni

8. a)Poradatelé zdvodu v chdzi na silnici musi bezpodmineéné zajistit bezpecnost
zdvodnikl. PFi soutéZich uvedenych v P 1.1.a),b),c) poradatel musi zajisti,
aby silnice po niZz zdvod probihd, byla v obou smérech uzaviena pro
motorizovanou dopravu.

b) Pri soutéZich uvedenych v P 1.1.a),b),c) se chodecké soutéze musi konat v
takovou dobu, aby chodci zavod dokondili za denniho svétia.

c) Bezprostredni lékarsky zdkrok v prabéhu zavodu oficidlnim Iékarskym
persondlem urcenym poradatelem a zretelné oznalenym pdskou na paZzi,
vestou nebo jinym vyraznym zplsobem, nesmi byt povaZovdno za
nedovolenou pomoc.

d) Zavodnik musi ihned odstoupit ze soutéze, bylo-li to nafizeno Lékarskym
delegdtem nebo &lenem oficialni Iékarské komise.

Analyza P 230. 8.
Odstavec 6.a) (presné znéni):

Organizacni vybor chodeckych zavodu musi zajistit bezpe¢nost zavodnika a ¢inovniku.

Pii soutézich poradanych podle Pravidla 12. 1. a), b), ¢) musi organizac¢ni vvbor zabezpecit

uzavreni silnic, vyZivanych pro zdvody ve vSech smérech.

Komentaf: tento odstavec je v ¢eskych Pravidlech ponékud nepiesny a mluvi o uzavieni silice
v obou smérech. Kdo nékdy potradal zavody na silnici, dobfe vi, ze fidi€i se snazi také prejet trat’
napfi¢. Proto zdlraziuji ve vSech smérech. Jako nutnd podminka se to samoziejmé tyka velkych

mezinarodnich zavodu.
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Odstavec 6 b). (pfesné znéni)

Pii_soutézich poradanych podle Pravidla 1 a), b), ¢) musi byt chodecké zavody

odstartovany a dokonceny za denniho svétla.

Komentaf: nejen tedy dokonceny, jak je uvedeno v ¢eskych Pravidlech, ale také odstartovany

za denniho svétla.

Odstavec c¢) Bezprostiedni lékaFsky ziakrok béhem zivodu provadény zi‘etelné oznacenym

lékafem, uréenym organizac¢nim vyborem, nesmi byt povazovan za nedovolenou pomoc.

Odstavec d) Komentai: Oba predchazejici odstavee se tykaji vSech zavodu, tedy i zdvodd na draze.
Paragraf bezpecnost a 1ékarské zabezpeceni vétSinou necini potize, odpovédnost lezi na organizacnim

vyboru zavodu a 1ékatské zabezpeceni vykonavaji vétSinou profesionalni 1ékati.

P 230.9. Osvézovaci a obcerstvovaci stanice

Oficialni ¢eské znéni P 230. 9.

Osvézovani a obcerstvovaci stanice pfFi silni¢nich soutézich

9. a)Na startu a v cili vSech zdvodd musi mit zdvodnici k dispozici vodu a dalsi
vhodné obcerstveni.

9. b)PFi vSech zavodech od 5 km v¢. az do 10 km v¢. musi byt ve vhodnych
intervalech zrizeny osvézovaci stanice, kde se poddva pouze voda, pokud k
takovym opatrenim povétrnostni podminky opravriuji.

POZN.: Pokud to bude povaZzovano za vhodné s ohledem na urcité
organizacni a/nebo klimatické podminky, mohou byt rovnéz zfizeny stanice,
kde bude vytvarena vodni miha na trati.

b) Pri vsech soutézich na tratich delsich nez 10 km musi byt v kazdém kole k
dispozici obCerstvovaci stanice (kromé vody i jidlo). Dale musi byt zfizeny
osvéZovaci stanice, kde se poddvd pouze voda, asi uprostfed mezi
oblerstvovacimi stanicemi, pripadné cCastéji, pokud k takovym opatirenim
povétrnostni podminky opraviuji.

c) Oblerstveni, které mdZe byt poskytnuto poradatelem nebo je pfipraveno
samotnymi soutéZicimi, musi byt uloZeno na stanicich tak, aby bylo
zdvodnikim snadno pfistupné nebo jim maZe byt poddvadno primo do rukou
povérenymi osobami.

d) Tyto povérené osoby nesmi vstoupit na trat, nebo prekazet nékterému
soutézicimu. Obcerstveni mohou podat soutéZicimu bud’ zpoza stolu nebo
nejvyse 1 m z boku, ale nikoliv z postaveni pred stolem.

e) Pri soutézZich uvedenych v P 1.1.a),b),c) a f) mohou byt za stolem soucasné
pouze dva Cinovnici z kazdé zemé. Za Zadnych okolnosti nesmi kterykoliv
Cinovnik bézet vedle zavodnika, kdyZ prebira oblerstven.

f) Zavodnik, ktery prijme obcerstveni nebo vodu mimo oficidlni oblerstvovaci
stanici, vystavuje se nebezpeli diskvalifikace vrchnim rozhod&im.

Analyza P 230. 9 a)-f)

Odstavec 7 a) fika jasné: Voda a dalSi vhodné obcerstveni musi byt k dispozici na startu a

v _cili vSech zavodi.
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Komentaf: Oproti oficialnimu piekladu jsem jen ponechal pivodni slovosled, abych tak
zddraznil, co ma byt k dispozici. Opakuje se tu vlastné v chodeckém pravidle Pravidlo 240. 9 a),

tykajici se bézeckych soutézi - zavodu na silnici.

Odstavec b) Komentai: Otazku, kdo urci, zda budou osvézovaci stanice zfizeny pravidlo
nefesi, byva to obvykle Hlavni rozhod¢i nebo Vrchni rozhod¢i, ¢asto po dohodé se zavodniky a

samoziejme po porad¢ s poradateli zavodu.

Odstavec ¢) Komentai: To znamend, ze do 10km véetné je moZnost osvéZovaci stanice
(pokud pocasi vyzaduje) a nad 10km a vySe jiz musi byt ziizena OBCERSTVOVACI stanice a
navic miZe byt ziizena OSVEZOVACI stanice, bez ohledu na to, zda se zdvod koni na draze
nebo na silnici. Nasledujici odstavce vymezuji vSechna dalsi nafizeni, tykajici se obcerstvovaci
stanice. Dochazi bézné k situaci, kdy situaci kdy startuji muzi 20km spolecné s juniory na 10km.
Pravidlo 230.9. ¢) samoziejmé stale plati, to znamena, Ze juniofi pri zavodé na 10km nesmi pouZivat
OBCERSTVOVACI stanici, pouze osvéZovaci. Je dobré jim to na technické poradé a jeité pied
startem pfipomenout, aby nedoslo ke zbyte¢nym nedorozuménim.

Odstavec d) nevyzaduje komentaf, je jasny.

Odstavec e) (presné znéni)

Zavodnik, Kktery prijme obcerstveni na jiném misté neZ na obderstvovaci stanici se

vystavuje diskvalifikaci (zadava pri¢inu ke své diskvalifikaci).

Komentaf: Zalezi na Hlavnim rozhod¢im, zda vylou¢i zavodnika za tento prestupek rovnou,
nebo zda bude kvalifikovat tento pfestupek jako moznou nedovolenou pomoc, kterd vsak neni
explicitné v Pravidle 144 .2 vyjmenovana (tam je nedovolené udavani tempa a vysilaci technika, které
musi byt vZdy povazovany za nedovolenou pomoc) a bude varovat zavodnika Zlutou kartou, s tim, ze
pii jakémkoli opakovani bude ze zavodu vyloucen. Pokud se tyka osvézeni piijatého mimo osvézovaci
stanici, stava se Casto, ze ho chodec pfijme bez vlastni vile. Mam na mysli kropeni vSech zavodnikd,
ktefi prochazeji kolem, zahradni hadici pfi 50km ve vedru od divakd a podobné piipady. To neni
obCerstvovani a tyto pfipady samoziejm¢ nejsou v zaddném piipadé divodem k diskvalifikaci

zavodnika.

Praktickd poznamka k obcCerstvovaci stanici: pokud nechcete, aby na osvéZovacich a
obcerstvovacich stanicich dochéazelo k porusovani Pravidla 230 o dopnuté noze v koleni, stoly musi byt
o néco vyssi nez normdlné, by se zavodnici nemuseli sklanét a tim pokréovat nohy. Podévat
obcerstveni zavodnikovi pfimo do ruky opravnénymi osobami, oznaCenymi vétSinou paskou, je
v Paragrafu 7 povoleno. Zfizovani a provoz téchto stanic spadd pod feditele zavodu (organizacni
vybor, poradatele), nikoli pod rozhod¢i chiize nebo vrchnika chtize. Tym na obcerstvovaci stanici byva

oznacen paskou na rukave.
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Odstavec f) Komentai: U obcerstvovacich stanic stoji obvykle jini rozhod¢i, nez jsou
rozhod¢i chiize a kontroluji dodrzovani tohoto paragrafu. O vylouceni zavodnika z toho divodu, ze
podle né&j pii obcerstveni béha trenér nebo jiny ¢inovnik z jeho tymu je nutné rozhodnout podle
Pravidla 144 Napomahani zavodnikim, jak bylo pospano vyse: Hlavni rozhod¢i bude varovat
zavodnika s tim, ze pii jakémkoli opakovani bude ze zavodu vylouéen. Podle Pravidla 240 IAAF
Zéavody na silnici si smi zavodnik pfipravit samoziejmé také vlastni obcerstveni. To musi byt (240.9 d)
od okamziku, kdy je pfedano atletem ¢i jeho zastupcem, pod dozorem cinovnikd uf¢enych

pofadatelem..

P 230. 10. Soutéze na silnici

Oficialni ¢eské znéni P 230. 10.

Soutéze na silnici

10.a) Pri_soutézich uvedenych v P 1.1.a), musi byt okruh dlouhy nejvySe 2,5 km
a nejméné 2,0 km. Pro vsSechny ostatni soutéZe musi byt okruh dlouhy
nejvyse 2,5 km a nejiméné 1,0 km. Pro soutéze, které zacinaji a konci na
stadionu, md byt okruh umistén co nejblize stadionu.

b) Délka trati silni¢nich zdvodd musi byt méfena v souladu s ustanovenimi
P240.3. ]
Pozn. : Toto ustanoveni se doporucuje téZ pro soutéZe konané v CR a
organizované CAS.

Analyza P 230. 10 a)-b)

Odstavec a) se v souc¢asné dobé vyuziva skuteéné jen pro uvedené nevyssi chodecké soutéze,
ve svété se poradaji mezinarodni zavody podle Pravidla 1.1 b) - h) na tratich 1km a to z dtvoda veétsi
divacké atraktivity, lepsi kontroly zavodnik ze strany RCH, snadnéj$i konstrukce trati, moznosti
kontroly mezic¢ast na kazdém kilometru pro zavodniky. Je zasluhou Podébrad, ze se nam podafilo

postupné i ve svété prosadit okruh 1km jako standard véetné ME.

Odstavec b) Komentai: Pravidlo 240, tykajici se zavodu na silnici, zde vstupuje do Pravidla
chodeckého pod oznacenim 230. 10 b), kde se hovoii o délce traté, jejiz nepfesnost nesmi pii
soutézich konanych podle Pravidla 1.1 a), b), c¢) a f) pfesahnout 0,1% délky trati. To je pro 50km
celkova maximalni chyba 50m, pro 20km 20m atd. Stejny postup méfeni a povolena tolerance se vSak
doporucuje také pro nage narodni soutdZe organizované CAS. Platnost certifikitu, vydaného oficidlnim
meéficem trati s opravnénim IAAF, je 5 let. Po této dobé je tieba trat’ znovu ufedné premétrit, i kdyz

nedoznala zadné zmény. Seznam, opravnénych méricu trati s platnym certifikatem IAAF nebo EAA je

k dispozici na CAS.
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P 230. 11. a 12. Priibéh soutézi

Oficialni Ceské znéni P 230. 11 a 12.

Prdabéh soutézi

11. Pri zédvodech v chizi na 20 km a delSich, smi zdvodnik opustit silnici nebo
drédhu se svolenim rozhodc¢iho a za jeho dozoru, pokud si odchodem z trati
nezkrati pfedepsanou vzdalenost.

12. Pokud se prislusny vrchni rozhodC¢i dozvi od rozhodciho, tsekového
rozhod¢iho _nebo jinak, Ze chodec opustil vyznalenou trat a zkratil si tak
prfedepsanou vzdalenost, musi takového chodce diskvalifikovat.

Analyza P 230.11.- 12.
230. 11. Komentai: Na otazku jak je to s opusténim DRAHY pfi zdvodech kratsich nez 20 km (na
draze musime uvadét presnéji 20 000 m) dava jasnou odpovéd’ Pravidlo 163.6 Opusténi drahy, oficialni

Seské znéni: Zavodnik, ktery dobrovolné opusti béZzecky oval, nesmi v _zdvodé

pokracovat.

Jak je to s opusténim SILNICE (silni¢niho okruhu) pifi zavodech kratsich nez 20km?
Domnivam se, Ze zde do$lo ke zktizeni dvou pravidel. Obecné&jsi Pravidlo 240.9, jasné vymezuje

moznost opustit okruh pii soutézich konanych na silnici, oficialni ¢eské znéni:_,PFi zdvodech na

silnici __smi zavodnik opustit silnici_ nebo drahu (road or track) se svolenim

rozhodc¢iho a za jeho dozoru pod podminkou, Ze si odchodem z trati nezkrati

predepsanou vzdalenost."

Specialni ,,chodecké” Pravidlo 230. 11. Pribéh (chodeckych) zavoda vsak toto opusténi traté
podminuje: zavodnik smi opustit drahu nebo silnici pfi zdvodech na 20 km a delSich. Je jasné, ze pokud
se budeme fidit obecnéjSim pravidlem 240, paragrafem 10, zdvodnik smi opustit drahu nebo silnici pfi
zachovani vSech podminek svoleni rozhodéiho a nezkraceni si traté. V praxi jsou vzdy pii vétSich
zavodech na okruhu umistény pfenosné WC burky, kterych samoziejmeé mohou vyuzivat i zavodnici
na 10km a kratSich, pokud se na stejném okruhu tyto soutéze konaji, nejedna se tedy v tomto ptipadé’o
opusténi trati. P 230. 11 zamezuje pfipadim na vzdalenosti kratSich nez 20km, kdy zavodnik opousti
trat’ z jinych ddvodd, napt. lezi na travé mimo zavodni okruh kvili kie¢i v noze, sedne si na lavicku
mimo trat’ aby se vzpamatoval atd. V takovém pfipadé — pii zavodech kratSich nez 20km nebo 20 000m

- se jedna o opusténi trati, at’ uz na silnici nebo na draze a zavodnik nesmi v zavodé nadale pokracovat.

230. 12. vyzaduje pfesnéjsi preklad, ten spociva vtom, Ze k diskvalifikaci zavodnika pro

zkraceni traté dochazi v piipadé, kdy pfislusny Vrchni rozhod¢i (referee) je presvédcen, ma za

prokazané, doSel k zavéru (is satisfied), ze ke zkraceni traté doslo, at’ uz referenci od rozhod¢iho,

usekového rozhodciho nebo jinak. Nikoli tedy na zaklad€ jakéhokoli podnétu od divakl nebo trenéri,

Vrchni rozhod¢i se skutecné musi piesvédcit, ze ke zkracenti trati doslo.

Timto paragrafem celé Pravidlo 230 TAAF kon¢i.
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III1. Specialni cast

III. 1. Specificka pravidla vstupujici do chodeckych soutézi

Pro zajemce o vyssi odbornost uvadim vztahy n€kolika vybranych pravidel k Pravidlu 230

TAAF. Jedna se o Pravidlo 110 IAAF Mezinarodni ¢inovnici, kde se dozvime, Ze na vSechny sout€ze

TAAF spadajici pod Pravidlo 1.1.a) b), ¢) a f) jsou nominovani rozhod¢i chuze z mezinarodniho

panelu IAAF nebo oblastniho panelu. Pro soutéze iizené CAS jsou delegovdni pouze vedouci éinovnici

a to slozkou, na jejiz urovni je soutéz poradana. Ostatni cinovniky deleguje poradatel. V praxi to je

vétsinou Hlavni rozhod¢i a/nebo vrchnik chuze.

Navazuje Pravidlo 116 Mezinarodni rozhod¢i chiize, které vysvétluje jejich statut:

PRAVIDLO 116 - Mezinarodni rozhod¢i chiize_(IRWJ — MRCH, tyto nelibozvu¢né zkratky

pochazeji z anglického prekladu International Race Walking Jugde — mezinarodni RCH, tedy MRCH)

Chodecka komise IAAF musi v _souladu s kriterii schvdlenymi Radou IAAF vytvorit Panel

mezinarodnich rozhodcich chiize. Rozhodci chiize jmenovani  pro vSechny mezindrodni soutéZe

uvedené v P 1.1.a) musi byt cleny Panelu mezinarodnich rozhodcich chiize.

POZN.: Rozhodci chiize delegovani pro soutéze uvedené v P 1.1.b), c), e), 1), g) a j) musi byt uvedeni

na Panelu mezinarodnich rozhodcich chiize nebo jednoho z Panelu oblastnich rozhodcich chiize.

Poznamka: Cast tohoto Pravidla je pak p¥imo vélenéna do ,,chodeckého® P 230. 2¢).

V Pravidle 120 Cinovnici zavodi se uréuje (podle Pravidla 230. 2 d) - ¢) maximalni) po&et
rozhod¢ich chiize v soutéZich podle P 1.1.a),b),c) af)

Poradatel zavodu ustanovi vsechny cinovniky podle pravidel té clenské zemé, v niz se zavody konaji,

v pripadé soutézi uvedenych v P 1.1.a).b).c) a f) podle pravidel a zpiisobu rizeni prislusné mezindrodni

organizace.

Nasledujici seznam zahrnuje Cinovniky nezbytné pro hlavni mezindrodni soutéze. Poradatel jej miiZe

pozménit podle mistnich okolnosti

- jeden vrchnik a priméreny pocet asistentii a pét rozhodcich pro kaZdou soutéZ v chiizi na drdze

- jeden vrchnik a priméreny pocet asistenti_a osm rozhodcich pro kazdou soutéz v chiizi mimo stadion

- dalsi rozhoddi soutéZi v chiizi, podle potieby, v¢. zapisovateli, rozhodcich ndvéstni tabule atd.

Poznamka: tito MRCH rozhoduji samoziejme vSechny zavody, neni to mysleno tak, ze na kazdy zavod
je nominovana samostatna skupina RCH. Dal§imi rozhod¢imi pro soutéZze v chizi mohou byt rozhod¢i,

ktefi dbaji na dodrzovani pravidel u obcerstvovaci stanice, rozhod¢i v cili atd.

Pravidlo 125. 1. Vrchni rozhodc¢i (Referee):

1. Dle potieby je alespon jeden vrchni rozhodci uréen pro svolavatelnu, soutéze (bézecke a chodecké)

na draze, pro soutéze v poli, pro viceboje a pro soutéze (bezecké a chodecké) mimo stadion. Vichni

rozhodci soutézi na draze a vrchni rozhodci pro soutéze mimo stadion nemaji opravneni zasahovat
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ani_do zaleZitosti spadajicich _do pravomoci vrchnika chodeckych soutéZi ani do zaleZitosti

spadajicich do pravomoci zastupce vrchnika chiize.

Poznamka: To znamena, ze Vrchni rozhod¢i nema pravo rozhodovat o vylouceni zavodnika
z divodu poruseni P 230.1 na zdkladé P 230 6a) nebo 3a). Posuzovani chodecké techniky je

vyhrazeno pouze RCH a vrchnikovi chiize.

V Pravidle 163. Zavod se chtize tyka paragraf 2. PrekaZeni

2. Pokud zavodnik strka do jiného zavodnika nebo mu brani v béhu musi byt ze zavodu vyloucen.

Vrchni rozhodci ma pravo naridit opakovani béhu bez vylouceného zavodnika i v pripade

kvalifikacniho béhu povolit kteréemukoliv ze zavodniki (vvima vylouceného) vazné postizenych

strkanim nebo brdnénim, startovat v dalsim kole soutéze, pokud tento atlet beh dokoncil a projevil

vili Fddné souteZit. Vrchni rozhodci md prdvo naridit opakovdni zdvodu, povaZuje-li to za

opravnéné a oduvodnené, bez ohledu na to, zda byl néktery zavodnik diskvalifikovan, ¢i nikoliv.

Komentaf: to se ovSem vice tyka kratkych béht, nikoli chlize, tam by to pfichazelo v uvahu jen na

kratkych tratich, jinak neméa opakovani smysl.

Pravidlo 260 Svétové rekordy urcuje platnost uznani svétovych rekorda také pro zavodni
chiizi. Nejprve obecna pravidla platna pro vSechny svétové rekordy:

P 260.6. Kazdy atlet, ktery dosdhne svétového rekordu, se musi po ukonceni discipliny

bezpodminecné podrobit dopingové kontrole provedené v souladu s pravé platmymi pravidly IAAF a

Antidopingovymi smérnicemi IAAF.

P 260.7. Pokud zavodnik priznd, Ze néjaky cas pred dosazenim vykonu na urovni svetového

rekordu uzil v té dobé zakdzanou latku nebo pouzil nedovoleného postupu, pak, podle stanoviska

Lékarské nebo Dopingove komise, IAAF nebude takovy vvkon nadale pokladat za rekord.

P 260.9. V soutézi jednotliveu musi startovat a s bona fide usilim soutézit alespon tri soutéZici,

v rozestavnem béhu alespon dvé druzstva.

P 260.10._rekordni vvkon musi byt lepsi nebo roven vvkonu na urovni stavajiciho rekordu

v discipliné, kde IAAF vede svétové rekordy. Vvkon rovny vykonu stavajiciho rekordu, md stejné

postaveni jako piuvodni rekordni vykon.

Specifické podminky

P 260.18 a)_Vyjma souteézi na silnici, pro uznani vvkonu jako rekord musi byt rekordniho

vkonu dosazeno na zavodisti, které odpovida P140.

P 260.22. Pro bézecké a chodecké souteéze musi byt pro zméreni rekordnich vvkonit splnény

nasledujici podminky :

a) Rekordy v bézeckych a chodeckych soutéZich musi byt zméreny urednimi casomérici nebo

schvalenou, plné automatickou casomirou nebo pomoci cipi (viz P 165).

d) Pro vsechny rekordy na otevieném zavodisti do 200 m v¢. je tireba predloZit udaje o sile vétru

merené v souladu s P163.8),.9),.10). Presahuje-li rychlost vétru namérend ve sméru béhu v priuméru

hodnotu + 2,0m/s (do zad bézce), nebude vvkon uznan jako rekord.

P 260.23. Pro_svétové rekordy na nékolik vzdalenosti dosazenych ve stejném zavodé:

a) Zavod musi byt vypsan pouze na jedinou vzdalenost.
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b) Zavod vypsany na dosazeni vzdalenosti v urcitéem case vSak miiZe byt spojen se zavodem na urcitou

vzdalenost (napr. zavod na 1 hodinu se zavodem na 20 km - viz P 164.4)

¢) Zavodnik miize v jednom zdvodé dosahnout vice rekordii.

d) Je rovnez mozné, aby nekolik atletit ve stejném zdvodé dosdahlo riiznych rekordi.

e) Nelze uznat zavodnikovi rekord na kratsi vzdalenost, pokud nedokoncil zdavod na celou vypsanou

vzdalenost

P 260. 25. Pro uznani rekordniho vvkonu dosaZeného v chodecké soutézi, musi pri zavodé

pusobit alespon tri rozhodci, kteri jsou uvedeni bud na Panelu mezinarodnich rozhodcich chiize IAAF

nebo na panelu rozhodcich chiize prislusné oblasti a vSichni musi podepsat formular Zadosti o uznani

rekordu.

P 260. 29. Svétové rekordy v chodeckych disciplinach na silnici. Pro uznani rekordniho
vykonu
a) trat musi byt zmérena jednim nebo vice oprdvnenymi merici IAAF/AIMS tF. A nebo B, podle

ustanoveni P 117.

b) okruh nesmi byt kratsi nez 1,0 km a delsi nez 2,5 km, start a cil na stadionu je mozny.

vv.evo

c) ktervkoliv z mérici, ktery trat vvméril a vypracoval osvédceni (certifikat) nebo jiny méric tiidy

A nebo B musi podle kompletni dokumentace o vymereni vé. map ovérit, bézné tim, Ze jede ve

vedoucim vozidle, Ze absolvovand trat je trati vymérenou.

d) overeni traté (1j. preméreni) musi byt provedeno co nejpozdéji pred zavodem, v den zavodu nebo

co nejdrive po zavode. Je vhodné, aby preméreni provedl jiny méric tridy A nebo B, neZ ti, kteri

provedli pivodni méreni.

jeden z nich_je pritomen pri ovéreni traté podle P260.28.d), overeni podle P26028.e) neni

pozadovdano

e) Svétové rekordy v chuzi dosazené na dilci vzdalenosti daného zavodu, musi spliiovat podminky

dané ustanovenimi P260. Délka dilciho useku musi byt vymérena a vyznacena behem

vymérovani celé traté a musi byt overena v souladu s ustanovenimi P260.29.d).

POZN. : Doporucuje se, aby ndrodni federace uplatinovaly obdobnd pravidla pro uzndvani

viastnich rekordi.

31. Rekordy Ceské republiky jsou vedeny samostainé v kategorii dospélych, juniorii, dorostu a Zactva

ve vSech disciplinach uvedenych v P 261, P 262 a P 263 a v dalsich disciplinach podle rozsahu

zavodéni v jednotlivych vékovych kategoriich.

Rekord Ceské republiky miiZe vytvorit pouze zavodnik, ktery md stdini obéanstvi CR.
32. Pro schvaleni rekordu dospélych plati podminky uvedené v odstavcich 1, 2, 5, 9, 10, 11, 18, 19, 21

az 27 tohoto pravidla (mysli se P 260).

Pozn.. Pro uznani rekordu dosazeného na silnici plati, Ze vymeéreni traté musi provést alespon jeden

méric,_ktery je dritelem certifikdtu CASu.

Postup pri schvalovéni rekordii CR je uveden ve Smérnici CAS & 3/2004, &ast IV, Sldnek 13 a 14.

Pozn. : Za iddné zdvody ve smyslu odstavce 1) tohoto pravidla se povazuji jak soutée Fizené CAS,

tak souteze rizené Krajskymi atletickymi svazy (KAS).
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P 261. Discipliny, ve kterych jsou uznavany svétové rekordy

Tabulka 1. Prehled trati, na nichZ se vedou svétové rekordy v chiizi

20 000m 30 000m 50 000m 5 000m
R O
K
10 000m 20 000m 3 000m
silnice 20 km
]
RM

AM, RM, TM
B

10 km

(Tabulka autora. Zdroj dat: P 261 a 262 IAAF pro rok 2012-2013)
Legenda: A= PIné automatické méfeni ¢asl

RM=Rucné méfené vykony

TM=Cipovou ¢asomirou méfené vykony
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III. 2. Nespecificka pravidla vstupujici do chodeckych soutézi

Vsech soutézicich atletd v chizi se tykaji obecna Pravidla 143.1 Obleceni, 143.2 Obuv a
143.7-8. Startovni oznaceni (BIB). K tomu mizeme dodat, Ze pfi chodeckych soutézich v chladném
pocasi maji néktefi zadvodnici a z&dvodnice na nohou obleCeny piiléhavé, pruzné ,elastaky™. Je v
kompetenci vrchnika chiize,, zda toto obleCeni povoli nebo ne. Musi se pfitom fidit ustanovenim

Pravidla 143.1. Ze zdvodnik nesmi nosit odév znesnadnujici rozhodovani. V chiizi se to tyka jasné

viditelnosti dopnuté nohy v koleni. Kazdy pripad je nutné posoudit zvlast’ pri svolavani
zavodnikii na start. Ze oble¢eni musi byt &isté, neprithledné ani za mokra a nevzbuzovat pohorseni je

celkem znama véc a nedéla vétSinou pii zavodech potize.
Co se tyka obuvi, i v chlizi na Svétovém poharu jsme byli svédky toho, ze zavodnik jde bos, s
kazdou botou jinak barevnou, pfipadné s jednou botou. To vsSe je podle Pravidla povoleno, riizné

smluvni znacky sponzorské obuvi nefesi pii mezinarodnich zavodech rozhod¢i chiize.

143.7. Kazdy zdvodnik musi mit dvé startovni oznaceni, ktera musi byt nosSena viditelné, jedno na prsou

a jedno na zdadech, vyima skoku o tyéi a skoku do vysky, kde staci jedno, bud na zddech nebo na

prsou. Oznaceni musi obvykle souhlasit s oznacenim v programu nebo ve startovni listiné. Pokud

zavodnik soutézi v tepldcich, musi mit na nich startovni oznaceni pripevnéna obdobnym

zpusobem. V soutézZich je dovoleno, aby na jednom nebo vsech startovnich oznacenich bylo misto

cisla uvedeno jméno atleta nebo jiné vhodné oznaceni.

143.8._Startovni oznaceni musi byt noSena tak, jak byla vydana. Nesmi byt sestrizena, slozena nebo

jinak pozménéna. Pri soutéZich na dlouhych tratich startovni oznaceni smeji byt perforovana pro

lepsi proudeéni vzduchu, ale perforace nesméji byt v mistech jakéhokoliv znaceni,

Komentai: V naSich podminkach se fidi startovni oznaceni platnym SoutéZnim fadem, pokud Hlavni
nebo Vrchni rozhod¢i, delegat soutéZe nebo startér ptipusti ucast zdvodnika s jednim ¢islem nebo v

jiném nez oddilovém dresu, neni to diivod k diskvalifikaci zavodnika ze strany RCH.

Pravidlo 144. 2. a) — g) Napomahani zavodnikim byva obzvlast' Casto porusovano a je
pri¢inou spori mezi trenéry a rozhod¢imi zvlasté pii soutézich na draze. Jeho znéni je vSak

jednoznaéné a pro chiizi zde neplati néjaka odlisnost.

Pravidlo 146 Protesty vétSinou ned€la potize. Dovolte jen stru¢né zopakovat to podstatné, co
se v praxi chodeckych zavoda objevuje. Protest tykajici se tiCasti v soutézi se podava pred zahajenim
soutéze technickému delegatovi. Proti jeho rozhodnuti je mozné se odvolat k jury. Pokud nebyla jury
ustanovena, pak k Hlavnimu rozhod¢imu. (146.1). Pokud neni mozné protest vyfesit pred zahajenim
soutéze, je zavodnikovi povolen podminény start a zalezitost je pfedana Radé IAAF nebo piislusnému

organu. Castéjsi jsou v chiizi protesty proti vysledkiim nebo proti pribéhu soutéze. Musi byt podany

do 30 minut od uiedniho vyhlaseni vysledka této soutéZe. Poradatel odpovida za to, Ze bude
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zaznamenan uredni ¢as vyhlaSeni vysledku. (Tento protest neni doprovazen penézni Castkou).
(146.2).

146.3 Kazdy protest musi byt poddn ustné vrchnimu rozhodcéimu bud’ samotnym atletem, nebo

nékym jednajicim jeho jménem nebo oficialnim predstavitelem druzstva. Takovd osoba nebo druZstvo

muze podat protest pouze tehdy pokud soutézi ve stejném kole soutéze k niz se protest (nebo nasledné

odvolani) vztahuje (nebo se ucastni soutéze, kde rozhoduji body ziskané zavodniky druzstva).

Ten pfezkouma vSechna fakta a pomocné materialy, véetné videozdznamu, v pfipadé chiize také
zapisu jednotlivych rozhod¢ich, protokolu vrchnika chiize, jednotlivych navrhii na vylouceni a mtize

rozhodnout sam nebo predat protest jury.

Proti rozhodnuti Vrchniho rozhod¢iho je mozno podat odvolani k jury. Pokud Vrchni rozhod¢i
neni k dosazeni nebo neni pfitomen, je mozné mu predat protest prostfednictvim Technického
informac¢niho stfediska (TIC). V praxi chodeckych zavodu zastava funkci vrchniho rozhodéiho Casto
vrchnik chiize, viz ¢eskéd poznamka v Pravidlech:

31. Pokud pri soutezi nebyla ustanovena funkce vrchniho rozhodciho, podavaji se protesty stejnym

zpusobem vrchnikovi prislusné discipliny.

146. 6. Odvoldani k jury musi byt bezpodminecné poddno do 30 minut od

a) oficialniho ozndameni vysledku soutéze upraveného rozhodnutim vrchniho rozhodciho, nebo

b) doporuceni poskytnutého tém, kdo se odvolavaji, pokud vysledek nebyl zménén.

Odvolani musi byt pisemné a podepsané atletem, osobou jednajici jeho jménem nebo cinovnikem

druzstva a musi byt dolozeno vkladem 100 USD nebo jejich ekvivalentem. Vklad propadne, bude-li

protest zamitnut. Atlet nebo druzstvo mohou podat protest pouze tehdy pokud soutézZi ve stejném kole

soutéze k niz se protest (nebo nasledné odvolani) vztahuje (nebo se ucastni soutéze, kde rozhoduji body

ziskané zavodniky druzstva).

Pozn. : Pro soutéze konané na uzemi Ceské republiky je vyse vkladu dana soutéznim radem nebo

rozpisem prislusnée soutéze, nejvyse vsak ekvivalentem vyse uvedené castky.

POZN.: Po oznameni svého rozhodnuti musi vrchni rozhodc¢i okamZzité informovat TIC o case tohoto

oznameni. Pokud vrchni rozhodci nemiiZe své rozhodnuti sdelit prislusnemu druzstvu/atletu ustné, je

oficialnim casem okamZik, kdy toto rozhodnuti doslo TIC.

7. Jury musi vyslechnout vSechny zucastnéené osoby. Pokud je jury na pochybach, mohou byt vzaty v

uvahu dalsi dostupné ditkazy. Pokud tyto ditkazy, véetné jakéhokoliv dostupného video zdaznamu nejsou

presvedcive, zustava v platnosti rozhodnuti virchniho rozhodciho nebo vrchnika chiize.

8. Jury muze prehodnotit své rozhodnuti, jsou-li predloZené nové presvedcive ditkazy, pokud takové

nove rozhodnuti mize byt jesté uplatnéno. Nové rozhodnuti miize byt bézné ucinéno pouze pred

vhlaSenim vitézu prislusné discipliny, pokud prislusny ridici organ nerozhodné, Ze okolnosti zménu

ospravedlnuji

10. Rozhodnuti jury (pokud nebyla ustanovena, rozhodnuti vrchniho rozhodciho) je konecné. Proti

rozhodnuti jury neexistuje odvolani, ani k Arbitraznimu soudu pro sport (CAS).
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Diilezité je Pravidlo 165 Méreni ¢asu a cilova kamera. Pro chodecké soutéze, stejné jako
pro béhy plati tfi zplGsoby méfeni: ru¢ni métfeni nebo plné automaticka casomira opatiena cilovou
fotografii nebo méteni pomoci tzv. ¢ipd, ¢ipovou ¢asomirou (165. 1). Jak je to se s dosazenymi ¢asy
pi chodeckych zavodech? P¥i RUCNIM méfeni na DRAZE (165.10) musi byt ¢asy odegitiny na
nejblize vyssi 1/10 (desetinu) sekundy, napiiklad na 20 000m chtize ¢as 1:22:19, 12 bude
zaznamenan jako 1:22:19, 2. Pokud se jde zavod MIMO DRAHU, at jiz Gplné nebo ¢astetné (to
znamena, ze start a cil je na draze, okruh vede mimo stadion), pfi RUCNIM méfeni se ¢as odedita na

nejbliZe vyssi celou sekundu, v naSem uvedeném piipadé tedy 1:22:19, 12 bude zaznamenan jako

vysledny Cas 1:22:20.

Pii AUTOMATICKEM méFeni musi byt ¢as odeéitan z cilové fotografie nasledujicim
zptisobem: Pravidlo 165. 23a, b, ¢) Pro viechny zavody na DRAZE do 10 000m v&etné musi byt &as
odetitan na 1/100 (setinu) sekundy. Pro viechny zavody na DRAZE deli neZ 10 000 m plati
odecteny ¢as na nejbliZze vyssi 1/10 (desetinu) sekundy. Tedy naptiklad ¢as na 10 000m 41:27,32
bude zaznamenan jako 41:27,4. A stejn¢ jako pfi ruénim méteni i zde plati pro vSechny zavody

konané zcela nebo ¢asteéné MIMO STADION vysledny c¢as odefteny na nejblize vyssi celou

sekundu, (pro nas piiklad 41:27,32 bude vysledny ¢as 41:28).

Pii pouziti ¢ipd 165. 24. Komentai: Paragraf 24 a) — f) se tyka se pouzivani casomérného
systému pracujiciho s prvky (¢ipy) pro automaticky zaznam prichodu zavodnika startovni a cilovou
Carou v zavodech na silnici podle Pravidla 230 — Zavodni chiize a 240 - Silni¢ni béhy a 250 —
Piespolni béhy. Podminkou je, Ze tato Casomira nesmi ohroZovat bezpecnost zavodnikil ani
nepfedstavuje pro zdvodniky zadnou zabranu, ma nepodstatnou vahu, nevyzaduje zadnou zvlastni akci
od zavodnikd, je schvalena Technickou komisi IAAF, je spusSténa vystielem startérovy pistole nebo
schvalenym casomérnym zafizenim a 165. 24 e) ma schopnost rozliseni 0,1 sek. je schopno odlisit dva
bézce, ktefi dobéhli v odstupu 0,1 sek a vSechny cCasy, které nekon¢i na nulu jsou zaznamenany na
nejblizsi celou vtefinu. Nas pfipad na 20km muzi 1:22:19, 12 bude tedy zaznamenan jako vysledny
Cas 1:22:20.,

POZN. : Pro bézecké a chodecké zdvody na silnici je oficidlnim casem doba, kterd uplyne mezi

vystrelem startera a okamZikem, kdy zavodnik prekroci cilovou caru. Nicméné, pokud zdavodnik

prekroci startovni Caru po vystielu startéra, je mozno mu sdélit cas, ktery uplynul od prekroceni

startovni cary do prekroceni cilové cary, ale tento cas nebude povazovan za oficialni. Poradi, ve

kterém zdvodnici piekrocili cilovou cdru, bude povazovdno za oficidlni poradi v cili. Komentaf: to je

realny ¢as zavodnika, neda se s nim vSak ménit pofadi, ve kterém zavodnici piekrogili cilovou &aru.

165.24 f) systémem urcené poradi a casy zdvodnikii v cili Ize povaZovat za oficidlni, v pripadé

potreby Ize pro urceni spravného poradi v cili pouZit ustanoveni P 164.2 a P 165.2.
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Pravidlo 165, méreni ¢asi - Piehledna tabulka (Jifi Kubicek)
Plati pro zavody v béhu i chiizi

Zaokrouhlujeme podle ¢tyf kritérii:

a) zda se zavod uskutec¢nil zcela na draze, nebo mimo drahu

(kona-li se jen cast na drdze, napriklad start a zavér, povazujeme to za zavod mimo drahu)

b) délky traté (mimo drahu vzdy na celé sekundy, na draze viz tabulka)
c) zplisobu méteni (rucné draha vzdy na desetiny, elektronicky draha viz tabulka)
d) vSechny naméfené ¢asy zaokrouhlujeme vzdy nahoru, to je k hor§imu casu

Misto konani Délka traté Nameéfena Ufedni cas Zdavodnéni

Zptsob

meéfeni hodnota

draha elektronicky 100 m 11,231 11,24 v§e elek. do 10 000m vcetné na setiny
draha ruéné 100 m 11,23 11,3 ru¢né draha vzdy na desetiny

draha elektronicky 3 000 m 14:23,456 14:23,46 vSe elek. do 10 000m v¢etné na setiny
draha ruéné 3000 m 14:23,45 14:23,5 ru¢né draha vzdy na desetiny

draha elektronicky 10 000 m 34:08,326 34:08,33 vSe elek. do 10 000m v¢etné na setiny
draha ruéné 10 000 m 34:08,31 34:08,4 ru¢né draha vzdy na desetiny

draha elektronicky 20 000 m 2:12:15,562 1:12:15,6 vSe nad 10 000 na desetiny

dréha rucné 20 000 m 2:12:15,56 1:12:15,6 ruc¢né draha vzdy na desetiny

mimo drahu elektronicky 7,2 km 29:32,654 29:33 mimo drahu vidy na celé sec.

mimo drahu rucné 7,2 km 29:32,65 29:33 mimo drahu vZdy na celé sec.

mimo drahu elektronicky = maraton 3:12:14,123 3:12:15 mimo drahu vidy na celé sec.

mimo drahu rucné maraton 3:12:14,12 3:12:15 mimo drahu vidy na celé sec.
Poznamka: Délku traté zavodu uskute¢néného na draze zapisujeme vzdy v metrech. Tak by méla

byt tato délka uvedena i v propozicich.

by méla byt tato délka uvedena i v propozicich.
Vytvoril Jiri Kubicek, rijen 2012

Délku traté zavodu uskutecnéného mimo drdhu zapisujeme vzdy v kilometrech. Tak
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IV. Zavérecna cast

IV. 1. Povinnosti rozhodciho chtize a vrchnika chtize,

zapisovatele a operatora navéstni tabule

Tato cast je vénovana povinnostem vrchnika chiize a rozhod¢ich chtize a praktickym radam,
jak zabezpecit hladky pribéh zavodu. Tyto véci jiz nevymezuje Pravidlo 230 Zavodni chiize, ale jsou
soucasti Skoleni rozhod¢ich chlize v€etné nejvyssi mezinarodni urovné na Panelu IAAF mezinarodnich

rozhodc¢ich chuze level III.

Ptehled povinnosti rozhodéiho chiize, jak jsou vymezeny Privodcem IAAF pro rozhodovani

chiize:

e Byt na mist¢ alespon 30 minut pied startem zdvodu

e Zvolit vrchnika chtize, pokud tak jiz nebylo ucinéno predem, nejméné¢ 30 minut pied startem
zavodu.

e Ridit se instrukcemi vrchnika

e Rozhodovat naprosto samostatné

e  Zapsat jen to, co skutecné vidi

o Ukazat zluty ter¢ zavodnikovi, o kterém neni presvédcen, ze plné dodrzuje P. 230. 1 definice
zavodni chiize a tento akt zapsat do svého zdznamu

e Napsat neprodlené¢ ¢ervenou kartu na zavodnika poruSujiciho Pravidlo 230.1.

e  Vyplnit zdznam rozhodc¢iho pfesné a dorucit jej vrchnikovi nebo zapisovateli ihned po zavodé

e  Prihlasit se po skonceni zdvodu vrchnikovi a potvrdit, Ze v§echny jim poslané ¢ervené listky byly
doruceny

e Byt po zavodé k dispozici vrchnikovi a byt schopen odpovédét na vSechny otazky tykajici se

zavodu

Pozice rozhodc¢iho by méla umoznit zfetelny a neruseny vyhled na nohy zavodnika. Pfi zavodech
NA DRAZE, pokud je to mozné, se postavime VNE drahy (v praxi do posledni drahy), nikoli dovnitt
na travu, protoze obrubnik drahy znemoziiuje neruSeny vyhled na kontakt zavodnika se zemi. Pfi
zavodech na SILNICI si najdeme NEJLEPSI pozici pro neruseny vyhled. Po&atek nageho rozhodovéani
by mél byt asi pfi uhlu 45°, kdy nas mijeji zavodnici, a konc¢it by mél ve stejné poloze. NIKDY
nemohu posuzovat chodce pri pohledu jen zepiedu nebo zezadu, ale pouze ze strany, kdyZ mé
miji. NIKDY nemohu rozhodovat z jedouciho vozidla nebo ve skupiné dalSich rozhod¢ich chuze,
s nimiz diskutuji své rozhodnuti. Pfitomen se mnou pii rozhodovani muze byt pouze vrchnik, bez

sebemensiho prava omezovat moje vlastni rozhodovani.

V praxi vypada situace tak, ze vrchnik chize pfidéli kazdému rozhod¢imu chtize jeho usek. V

ném se rozhod¢i mize volné pohybovat a musi rozhodovat pouze v tomto tseku, zpiisobem popsanym
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vyse. Nebezpecna mista, kde mize dochazet k poruSovani pravidel jsou: Na startu, pti predchazeni
dalsiho zé&vodnika, ve finiSi, uprostied skupiny, pfi stoupdni a klesani, v ostrych zatdckach, pfi
obcerstvovacich stanicich. Pfi zavodech na 50km mohou rozhod¢i chiize své useky asi po pll hodiné

meénit — navzajem se posunovat.

Zde chci upozornit na ostré zatacky. Pokud je na trati zatacka s ostrym polomérem, neni
biomechanicky moZzné zatocit bez pokrceni kolen. To je chyba vymezeni traté, nikoli zavodnika.
Protoze jsou vSak takové okruhy bézné, vSichni zkuSeni rozhod¢i na tseku s touto zatackou stoji ne v
zatacce, ale za ni, pfi vychazeni zavodniki ze zatacky. Tam dobfe vidi, zda pokréeni kolena
pokracuje, ikdyz pro néj jiz neni zadny biomechanicky diivod. Rozhodovat pfimo v zatacéce ostatné
odporuje i spravné pozici rozhod¢iho, protoze vétsi ¢ast ¢asu zavodnika pozoruje zeptedu a zezadu,

kdy nemutize spravné rozhodovat a jen par vtefin ze strany.

Co se tyka obcerstvovaci a osvézovaci stanice, nékdy nelze na stoly bez velkého shybani
prosté dosahnout. Dobry rozhodéi musi poznat, kdy zavodnik povolenim kolen pfi zastavce na
obcerstvovaci stanici ziskal vyhodu pted ostatnimi a kdy ne, a pokracuje spravnou technikou. Stejné je
to se zakopnutim o okraje traté nebo o nohy jiného zavodnika. To vSe vyzaduje cit a zkuSenost, jinak

by mohli rozhodovat v atletice stroje a ne lidé.

Pi'ehled povinnosti vrchnika chiize, jak jsou vymezeny Privodcem IAAF pro rozhodovani
chiize:

e Svolat a vést schiizku rozhod¢ich pred zdvodem. Na této schiizce pridélit useky
rozhod¢im a vysvétlit postup, jakym se bude rozhodovat beéhem zavodu

e  Zkontrolovat, Ze v§ichni rozhod¢i jsou vybaveni spravnymi pomtckami

e  Oznamit zavodnikim jejich diskvalifikaci co nejdtive, poté co zkontroloval Ze tii Cervené
karty pochazeji od tii riznych rozhodc¢ich

e  Presvédcit se, ze navéstni — diskvalifika¢ni varovaci tabule je pouzivana spravné a Ze jsou
na ni umistény vSechny cervené terciky s oznaCenim prestupku proti pravidlim,
odpovidajici poctu Cervenych karet

e Vypracovat a podepsat protokol vrchnika chiize a spole¢né s vrchnim rozhod¢im
(hlavnim rozhod¢im) zavodu zkontrolovat, Ze oficidlni vysledky jsou spravné

e Svolat schiizku rozhodc¢ich po zavodé. Na této schlizce analyzovat praci rozhodcCich a
diskutovat vSechny problémy, které se vyskytly

e Pfi mezinarodnich zavodech TAAF 1.1a) poslat zpravu, obsahujici protokol vrchnika

chiize a formulai hodnoceni rozhod¢ich pfislusnym odpovédnym Cinitelim

Schiizka pied zavody je v praxi skute¢né dulezitad. Nejde jen o technické véci, ale také o
celkovou uroven rozhod¢ich a o maximalni shodu pfi jejich rozhodovani. K tomu dobie poslouzi

struéné a jasné zopakovat problematicka mista Pravidla 230, aby bylo aplikovano jednotné. Vzdy je
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tteba zdUraznit samostatné jednani rozhodcich. Pfi delSich zavodech je vhodné rozhod¢i na tusecich
posunout. Je tim zajiSténa vetsi objektivita a zdvodnici si nezvyknout vidét stejného rozhod¢iho na
jednom misté. Velkym ne§varem je nechavat se ovlivnit varovaci tabuli. To svédéi o nedostatku
sebevédomi a neschopnosti rozhod¢iho unést vlastni rozhodnuti, i kdyz se bude tfeba odlisSovat od
ostatnich. Aby se tomu zabranilo, Gsek v cili u tabule je vzdy vymezen vrchnikovi, ostatni se mohou
prostiidavat podle jeho pokyni. Je dobré nékolikrat béhem zavodu cely okruh a vSechny rozhod¢i
obejit a pfesvedcit se o jejich pozici a zpiisobu rozhodovani. Dobry vrchnik se citi zodpovédny za cely
zavod a za profesionalitu svého tymu a miize pro to mnohé udélat i béhem zavodu, kdyz naptiklad vidi
jak se rozhod¢i dohaduji mezi sebou, nerozhoduji z pfedepsané pozice, dohaduji se se zdvodniky a

podobné.

Co projednat na schiizce rozhod¢ich chiize:

e Rozdéleni tsekt rozhod¢im

e  Domluvit postup pii stfidani usekd, pokud to je vhodné

e Kdo se presune do cilové rovinky ke konci zavodu, aby zde byly k dispozici tfi hlasy,
pokud dojde ve finisi k poruseni Pravidla 230. (Dtlezité zvlasté pro zavody na draze)

e Jak bude zabezpeceno spojeni mezi vrchnikem a rozhod¢imi béhem zavodu

e Kdo bude sbirat ¢ervené karty

e Kdo bude zapisovatel zdvodu a rozhod¢i navéstni-diskvalifikaéni tabule (tyto funkce lze
pfi mensich zavodech také spojit)

e Kdy bude schiizka po zavodé pro hodnoceni rozhodovani nebo jiny zpisob hodnoceni

(mailem spolecné s protokolem vrchnika atd).

Povinnosti zapisovatele (sekretaie) zavodu:

e Byt k dispozici vrchnikovi

o Shromazdovat Cervené karty a presné zaznamenat tyto informace do celkového piehledu
rozhodovani, ktery se u nas oznacuje jako protokol vrchnika chiize

e  Oznamit rozhod¢imu navéstni-diskvalifikacni tabule kazdou doslou a zkontrolovanou cervenou
kartu na zavodniky (pii mensich zdvodech je mozné tyto funkce spojit se zapisovatelem)

e Neprodlené oznamit vrchnikovi jakmile dosly tfi ervené karty od tfi riznych rozhodc¢ich na
jednoho zévodnika. (Vrchnik okamzité provede kontrolu, a pokud vSe souhlasi, diskvalifikuje
doty¢ného zavodnika)

e Po zavod¢ zkontrolovat protokol vrchnika, zda jsou na ném zapsany vSechny cervené karty a Casy
kazdé diskvalifikace a Cas podani kazdé Cervené karty. Poptipad€é v soucinnosti s vrchnikem

doplnit pocet zlutych ter¢ikil, véetne Cast, kdy byly zdvodnikiim ukazany

Pii vétsich mezinarodnich zavodech, ale i pfi mistrovstvich CR se vyplati ustanovit rozhod&iho

varovaci tabule.
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Povinnosti rozhod¢iho (operatora) varovaci tabule:

e Podle pokyni zapisovatele nebo vrchnika piesné vyznalit na tabuli ¢ervenou kartu piislusnému
zavodnikovi, véetné znaku pro dany piestupek — pokréené koleno nebo ztrata kontaktu podle P.
230.1.

e Pfesvédcit se dotazem k zapisovateli nebo vrchnikovi, Ze tfeti Cervena karta je umisténa na

diskvalifika¢ni tabuli spravné

K chodeckym zavodim jesté patii spojky nebo sbéraci Cervenych karet. Povinnost spojKky je
dvojjedina:
e  Sbirat od vSech rozhod¢ich cervené karty a predavat je vrchnikovi

e  Sbirat ¢ervené karty az do konce zavodu

Obleceni rozhod¢ich byva rizné. Nékdo se snazi za vSech okolnosti dodrzet piedepsané
obleceni, n¢kdo je k nerozeznani od zavodnikli. Rozhod¢i vSak ma byt obleCen podle statutu

rozhodéiho KR CAS, pro &eské rozhodéi atletiky to znamena bilou kogili nebo halenku, $edé kalhoty

nebo sukné, pfipadné modré sako. V kazdém piipadé by mél mit rozhod¢i jasné viditelny odznak
rozhodé¢iho. Na svétovych soutézich oblékaji pofadatelé rozhod¢i do svych vlastnich, vice ¢i méné

reklamnich tricek a mikin. Vhodné obleceni je obleCeni pfiméfené okolnostem, bila barva kosile
(jedno zda s dlouhym nebo kratkym rukavem), pokud vas pofadatel neoblékl do svého, se nosi vzdy, v

kazdém pripadé davate svym oblecenim také najevo uréitou uctu k zavodnikidm a k potradatelim.

Nékdy se trenéfi nebo zavodnici ptaji, zda mohou veédét, kdo je diskvalifikoval. Nejde o protest,
ale o prosbu, kterou mohou vznést i zavodnici, ktefi zdvod bez problémt dokoncéili. Korektni postup je
takovy, Zze maji pravo vidét po zavode protokol vrchnika chize (tak jak jej zaznamenal zapisovatel
zavodu), Casto jesté neuplny bez Casti a poétu ukazanych zlutych tercd, ale s pfesnymi ¢asy doslych
Cervenych karet, nebot’ ty se zaznamenavaji do protokolu, jak vime, okamzité. Zavodnici a trenéfi maji
pravo na to, aby byla znovu vrchnikem pfekontrolovana spravnost vsech tfi nebo vice cervenych karet
na doty¢ného zavodnika. Pro trenéry je to nejlepsi pomoc pii opravach techniky, kdyz se dozvi, kdy se
zavodnik dopustil chyb a z jakého diivodu. U nas je zakofenéna predstava, ze se jedna o néjaké tajné
materialy. Nikoli, protokol vrchnika je oficialnim dokumentem, na zakladé kterého jsou vyhlasovany
oficialni vysledky zavodd. Shrnuto, zavodnik nebo jeho zastupce ma pravo védét kdy a za co byl

zavodnik diskvalifikovan, od kolika rozhod¢ich a to podle protokolu vrchnika.

Ovsem nema pravo védét jména rozhodcich chuze, kteii poslali ¢ervenou kartu. To neni nijak

automatickd povinnost vrchnika chlize a domnivam se, Ze by to ani nebylo od vrchnika korektni,
zvefejnovat okamzit¢ jména. VsSechny primarni dokumenty, coz jsou varovaci karty a zapisy
rozhod¢ich chlize jsou urceny vrchnikovi a dal$im Ccinitelim a slouzi pro vypracovani protokolu
vrchnika a neslouzi jako podklad pro diskusi se zavodnikem nebo jeho zastupcem. Pro korektni zapis

protokolu vrchnika, ktery mtze slouzit také pro nahlédnuti zavodnikiim, proto doporucuji pouZivat
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pro rozhod¢i kodovych cisel nebo pismen. Koédova Cisla rozhodCich by se mohla nékdy plést se

stanovnim oznacenim zavodnikd, v takovém piipad€ jsou lepsi velka pismena.

Schiizka rozhodc¢ich po zavodé se samoziejmé kond na vSech svétovych soutézich. V naSich
pomérech na mezinarodnich zavodech a na mistrovstvich by méla byt samoziejmosti, na nizSich
soutézich podle okolnosti. V kazdém ptipadé vSak musi vrchnik néjakym zptisobem ocenit praci svého
tymu rozhod¢ich a upozornit na nedostatky, ke kterym doslo. Stejn¢ tak musi dat slovo kazdému
rozhod¢imu k hodnoceni zavodl. Zda to udé€la formou oficialni schiizky nebo kratkého rozlouceni se s
kazdym rozhod¢im, nebo zaslanim protokolu vrchnika s komentafem ostatnim rozhod¢im, je na jeho
uvazeni pii té€chto mensich zavodech. Je tfeba si uvédomit, Ze to je jedna z mala zpétnych vazeb, pii
které se sbiraji zkusSenosti a rozhod¢i mize postupovat ve své jistoté a profesionalité rozhodovani
rychle kupfedu. Proto jsou tyto schiizky, kdy se rozhod¢i muze porovnat s ostatnimi, dilezité
predevsim pro odborny rist rozhod¢ich samotnych. Na oficialnic schiizce je povinnosti vrchnika:

e  Analyzovat protokol vrchnika z hlediska shody

e Dat slovo kazdému rozhod¢imu k pfipominkam a k hodnoceni zavodu

IV. 2. O filosofii chovani rozhodc¢iho chiize

Mladez a veterani

Kodifikovat do jazyka pravidel se vSechno neda. Proto bych rad vénoval tuto ¢ast lidské
strance osobnosti rozhod¢iho. Nestaci jen znat dokonale pravidla pfi rozhodovani chiize. Svoji roli,
vice nez kde jinde, zde hraje smysl pro fair play. Nezapomerite, ze pti zavodni chiizi rozhoduje i Vase
subjektivni stranka, at’ chcete nebo ne, a muzete vyniknout dosti ne$tastn¢, nebo naopak, platit za
objektivniho zkuseného rozhodciho, jehoz slovo ma pro zadvodniky a trenéry velkou vahu. Zavodnika
poskodite nespravedlivym, zaujatym rozhodovianim. A pozor, nespravedlivym a zaujatym
neznamena jen neopravnéné vylouceni. Nespravedlivé je i pirehliZzeni porusovani Pravidla 230.1.
nebot’ poskozuje ostatni zavodniky, ktefi jdou podle pravidel. Rozhod¢i chiize maji relativné velké
pravomoci a na zaklad¢é nezvladnuté osobnostni stranky muzete vykon chodce znemoznit. Dovolte
tedy, abych vylozil nékolik zasad, které vas pfi dodrzovani bezpeéné provedou uskalim subjektivniho

hodnoceni.

e Hodnot’ jen to, co skute¢né sam vidis!

e Pokud jsi na pochybach, dej zavodnikovi vyhodu!

o Nevér, Ze znamkou dobrého rozhodé¢iho je co nejvyssi pocet Cervenych karet, které na
zavodniky napsal. Dobry rozhod¢i miize daleko vice pomoci zavodnikim k dokonéeni
soutéZe nestrannym vyuZitim Zlutych tercu, jesté neZ dojde k poruseni Pravidla 230.

e Pokud jsi dosel k rozhodnuti, jednej okamzité!

e Pokud ukazujes§ Zluty ter¢ zavodnikovi nebo zivodnici, musi byt jasné, Ze vidi tviij tercik a Ze

vi, Ze Zluty ter¢ patii pravé jemu/ji. (Tercik ukazujeme zavodnikovi v urovni o¢i nebo ramen.
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Kdyz chceme napominat zavodnika ve skuping, stoupneme si pied ni se zdvizenym tercikem, aby
nas zaregistrovala a ukazeme jasné na napominané¢ho zdvodnika a pokud okolnosti dovoli, hlasité
pfeéteme jeho ¢islo. Casto stadi navazat odima kontakt s napominanym zavodnikem (kyvnutim
hlavy nam da najevo, Ze porozumél).

e Nerozhoduj z jedouciho vozidla!

e Pamatuj, Ze zpiisob jakym jde zavodnik dnes, nemusi byt zptisob, jakym pijde pristé. Kdyz
je zavodnik dnes diskvalifikovan, nevyvozuj z toho podjaté zavéry pro pristi zavod.

e Nenech se ovlivnit vnéjSimi okolnostmi! Kontroluje$ sviij usek trati nebo drahy, tak délej
svoje vlastni rozhodnuti.

e Vyhybej se konverzaci s ostatnimi rozhod¢imi béhem zavodu! MusiS rozhodovat nezavisle.

e Neméj aktivni zajem o umisténi zavodniki nebo tymi.

e Nesdéluj Zadnému zavodnikovi informace o jeho umisténi a o prubéhu zavodu.

o Jednej nestranné! JestliZe zavodnik z tvého narodniho tymu porusuje Pravidlo 230, musis$
jednat presné podle Pravidel.

e Vypli svoji ¢ervenou kartu presné a zietelné, tak aby nevznikly Zadné pochybnosti, aZ ji
obdrzi vrchnik.

e Na draze rozhoduj vZdy z vnéjsi strany, pokud to bude moZné.

e Nedovol, aby se tvoje chovani béhem zavodu stalo neprofesionialnim aZ sméSnym tim, Ze
bude$ pobihat za ziavodniky, schovavat se na trati, lehat si na trat’ nebo drahu, abys lépe

vidél a dohadovat se se zavodniky!

Vzdy musime mit na paméti, ze rozhod¢i chiize je na trati jenom proto, aby mohla probéhnout
soutéz podle pravidel atletiky. Rozhod¢i umoznuje zavod, nic vic a nic méné. Neni nadfazen
zavodniklim, je tam jen proto, Ze ma rozhodovat podle Pravidel IAAF a v jejich duchu a tim vytvaret
pro vSechny zucastnéné zavodniky rovné podminky. Kazdé jiné zajmy jako osobni prestiz, komplexy,
pocit nadfazenosti, spoluvytvaieni vysledkl zavodu, vlastni dileZitost pfed kamerami a divaky atd. do
rozhodovani nepatii a musi jit béhem zavodu stranou. Sluzba rozhod¢iho trva od pocatku az do konce
zavodu. Uvédomte si, ze vase Spatné rozhodnuti mize znehodnotit obrovské mnozstvi tréninkové
prace, zna¢né finan¢ni sumy na ptipravu zavodnika, praci tymu i perspektivu zavodnika samotného.
Mate v rukou velkou duvéru, ze znate pravidla a jste schopni rozhodovat a hodnotit chodeckou

techniku. Nezklamte sami sebe a svoje svédomi!

Miladez:

Pti velkych mezinarodnich zavodech, ale i pii narodnich mistrovstvich jsou Casto zafazovany
zévody déti nebo naborové vetejné zavody. ZkuSeny rozhod¢i a vrchnik vi, jak ma postupovat. Je
jasné, ze déti a vubec vSichni, kdo jdou poprvé, se s chodeckou technikou obcas hodné perou.
Rozhodovani pfesn¢ podle Pravidla 230.1 neni mozné, pokud nechceme téméi vSechny ze zavodu
vyloucit. Pouzivame zluté terciky, i slovné fikame, co je Spatné, velké prohfesky fesime tak, Ze
vezmeme détského zavodnika za pazi a vysvétlime mu, Ze musi dopnout koleno nebo dodrzovat

kontakt se zemi. Tim ztrati vyhodu, kterou ziskal. Pouze nezbytné ptipady vyjimecné vyloucime. Jde
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pfece o to, neodradit okamzité¢ vSechny zajemce o z&vodni chlizi. Z téchto ndborovych zavodu se

ned¢la protokol vrchnika a jsou to zavody — vice show a legrace - nez tvrdy boj o medaile a nominace.

Veterani:

Se soutézemi veterani a veteranek je situace trochu jina. Pfes vSechnu Uctu a obdiv k jejich
vykoniim musim konstatovat, ze Pravidlo 230 IAAF plati v nezménéné podobé i pro veterany, pokud
se soutézi v rozsahu trati, jak je zahrnuji Pravidla IAAF. Nejsou zde zvlastni pravidla pro kategorii 35
let a starsi, ani vyjimky pro kategorii 80+. Pokud se veterani zuc€astiiuji soutézi v zavodni chiizi, méla
by jejich technika odpovidat definici zadvodni chiize podle Pravidla 230. 1. V kazdém jiném pfipad¢ se
vystavuji nebezpeci diskvalifikace. Kdo se ziiCastituje veteranskych mistrovstvi svéta a Evropy, dobie
vi, jak jsou n€kdy rozhod¢i nekompromisni, az zbyte¢né tvrdi. V domaci praxi musime citlivé
rozliSovat, zda veteransky zavodnik ziskal svoji S$patnou technikou neopravnénou vyhodu, zda
nepravem porazi svého soupefe atd. nebo zda jde o prohfesky vici technice diky véku, ale stale jesté v
duchu tolerance a ¢estného zavodéni. Jsou to velmi citlivé a problematické otazky, kdy svoji roli hraje
vek, ztrata pruznosti chodeckého kroku, neschopnost dopinat a podobné. Dobrym kritériem je, zda
veterdni jdou jen sviij veteransky zavod, nebo jdou zavod s ostatnimi kategoriemi. V prvnim pfipadé
bud’'me opatrni a vyuzivejme hodné zluté terciky, snazme se veterantim spiSe pomoci, nez je rovnou
diskvalifikovat, ve druhém pfipad¢ se domnivam, ze musime uplatiiovat na vSechny zavodniky stejny
metr, tedy dodrzovani techniky chlize podle Pravidla 230.1, ale i zde bud'me na Grovni a viéi

veteraniim a veterankam slusni a korektni, vysvétlujme jim své rozhodnuti.

Pravidlo 230 plati pro rozsah chodeckych trati uvedenych v Pravidle 260, v soucasné dob¢
tedy az do chodeckého maratéonu na 50km. Del$i supervytrvalecké soutéze a etapové zadvody Pravidla
IAAF nezahrnuji a chize se zde muze rozhodovat podle trochu jiného vykladu Pravidla 230. Na
supervytrvaleckych tratich jde o to, Ze dopnuta noha v koleni je tolerovana vzhledem k délce trvani
zavodu, pfi etapach namisto vylucovani zavodnika a tim odstoupeni celého druzstva, se pficitaji trestné
minuty k vyslednému ¢asu a jsou mozné i dal$i modifikace Pravidla 230. V kazdém piipad¢ se nejedna

o0 zévodni chizi podle P 230.1.
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IV. 3. Hodnoceni kvality rozhodciho chitize

Spickovi zavodnici musi investovat mnoho ¢asu, tréninkové prace a penéz do své pripravy.
Spickové vykony v atletice jsou pro netrénované lidi nepiedstavitelné a nenapodobitelné. Atletika se
profesionalizuje se vSemi finan¢nimi vyhodami i se vSemi ztratami Cisté radosti ze zavodéni. Nechci
hodnotit, nakolik je atletika jesté motivujici pro sportovani obycejnych lidi, a nakolik je to jiz dobry
byznys se vzruSujici zdbavou vitézstvi a proher. Vyvoj se neda zastavit a na$tésti ani naplanovat
doptedu. Kdo vsak v tomto vyvoji atletického svéta vétSinou zaostava a prohrava, jsou rozhodéi. Jsme
svédky stale profesionalngj$iho pfistupu k vykonim ze strany atleti na strané jedné a nékdy
prezivajiciho starého piistupu rozhodc¢ich na stran¢ druhé. VEk rozhodc¢ich v tom hraje jen malou roli,
daleko dilezitéj§i je schopnost osvojit si nové pfistupy, nova pravidla, nové zptsoby chovani a
rozhodovani. To miize jit zkuSenému star§imu rozhod¢imu velmi dobfe a mladym rozhod¢im viibec ne.
A naopak, ani ohromujici léta praxe stravena rozhodovanim atletiky na hfistich nemusi nic znamenat
proti ochoté a schopnosti pfijmout nové znéni pravidla a novy pohled na véc. Ochota ucit se,
prizplsobit se vyvoji, je znakem rozhodcovského mladi bez ohledu na ro¢nik narozeni. Rizna $koleni
a seminafe rozhodcich jsou k tomu tou nejlepsi cestou. Nejlep$im argumentem, Ze mam pravdu, neni,
ze jsem se pied dvaceti lety néco naucil. NejlepSim argumentem je, Ze jsem se to ucil dnes, ted’, podle
novych pravidel a k tomu mam jesté dvacetiletou praxi a zkusSenost. A naprosto moudré je pfipustit, zZe

i pres toto vSechno se mohu také jako rozhod¢i zmylit.

Ze systémového hlediska jsme svédky podcenéni prace o vyznamu rozhod¢ich atletiky. Bud’
chceme mit atletické rozhod¢i kvalitni, a v tom pfipadé je musime ve vybranych funkcich alespon
néjak zaplatit, nebo budeme spoléhat na to, ze dé¢laji atletiku z lasky k atletice samé, ovSem v tom
pripadé je t€zké chtit néjaké mimoradné kvality. Tym Casomiry se timto profesionalnim smérem vydal,
a je to ku prospéchu celé atletiky. Argument, ze tenkrat to také Slo, a co by kdo nechtél, ma cenu jen
jako historickd vzpominka, ostatni popularni sporty se timto sentimentem nefidi a odmény za dobrou
praci rozhod¢iho jsou uplné nekde jinde (nemluvim ted’ o naptiklad o vSudypfitomné korupci ve

fotbale, ale o regulérnich odménach fotbalovych rozhod¢ich).

Rozhodovani zadvodni chiize neni z tohoto trendu samoziejmé vylouceno. Naopak, vice nez v
jinych atletickych disciplinach, zde hraje roli postfeh, cit pro rozhodovani, zkusenost podeptena
kvalitnimi znalostmi pravidel a odpovédnost za vlastni rozhodnuti i schopnost svoje vlastni rozhodnuti
unést a obhdjit. Individualni kvalitu rozhod¢iho urcuje dodrzovani zasad uvedenych v kapitole vyse a

prakticka znalost aplikace Pravidla 230 IAAF. Kvalita rozhod¢iho se vS§ak mize projevit jen v tymu

rozhod¢ich porovnanim tak zvané shody. Nepfeceniujme shodu za kazdou cenu, pifi spravném

rozhodovéni neni ani moznd. Napfiklad v cilové rovince mtzete napsat ¢ervenou kartu na zavodnika

jako jediny rozhod¢i ze vSech a ucinili jste tak opravnéné, pokud zavodnik teprve pfi finiSi v zapalu
boje porusil Pravidlo 230.1. Totéz se mlze stat na vasem useku, pokud by se zadvodnik snazil ziskat
vyhodu naptiklad nedopindnim a vy jej vidite jako jediny a zavodnik jde jiz na ostatnich usecich dobie.

Vzdy je tieba peclivé zvazit, za jakych okolnosti k poruseni Pravidla doslo, zda tmyslné nebo
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napiiklad zakopnutim, zda zavodnik ziskal vyhodu oproti ostatnim, kdyZ se zastavil na obcerstvovaci
stanici s pokréenymi koleny a napil se a pak jde dal podle pravidel a podobn€. Piesto ziistava shoda

jako zpuisob hodnoceni kvality daného tymu rozhod¢ich velmi dobry ukazatel vasich zkuSenosti.

Ukazatele kvality rozhodc¢iho chiize:
Poznamka: Kritéria jsou uvedena tak, jak jsou hodnoceni mezinarodni rozhod¢i chiize pti soutézich
IAAF konanych podle Pravidla 12.1.a) a vyzadovany v systému vzdélavani a hodnoceni mezindrodnich
rozhod¢ich chtize IAAF, stupné IIL (Uroveii I. je narodni, II. oblastni (kontinentalni) a III

mezinarodni rozhodci).

e  Pfesnost

e  Vystupovani, upraveny vzhled vcetné odpovidajiciho obleceni

e  Aktivni ucast pii schiizce pted a po zavodé

e  Socialni schopnosti (je pfinosny pro tym rozhod¢ich, je schopny komunikace atd.)
e  Vystupovani béhem zavodu

e Dodrzovani svéfeného useku

e  Schopnost soustfedéni

e Shoda

Shoda (consistency) pfedstavuje po metodologické strance docela problém. Pouzivané jednoduché
zpusoby vypoCtu piedstavuji typ linearni shody, to znamena, ¢im vice Cervenych karet v prubéhu
zavodu napiSu na zavodniky, tim vyssi je pravdépodobnost moji shody s ostatnimi RCH na vylouceni
zavodnika. Teoreticky, pokud napiSu Cervenou kartu vSem zavodnikiim, musim docilit 100% shody
v diskvalifikaci s osttanimi. Sami citite, Ze tento zplsob dosahovani shody jde proti smyslu Pravidla

230 Zavodni chiize. Je namifen proti zdvodniktim, jde jen o vylepSeni skore RCH.

Testovali jsme proto nelinearni model, zalozeny na realném pribéhu zavodu, ktery pocita s vice
proménnymi a dava je do vztahu: pocet Cervenych karet individualniho RCH, pocet vylouceni vzesly
z téchto Cervenych karet, celkovy pocet vyloucenych zavodnikii v daném zavodé, dale urcita tolerance
k tzv. single red cards, aby se nesnizovala jeho shoda, tedy k Cervenym kartam, které¢ podal RCH diky
svému useku (napf. na otocce). Princip je zalozen na poméru téchto single red cards, tedy samostatnych
cervenych karet, které nemaji zadnou shodu (ani s jednim dalsim RCH), k poméru tzv. double red cards
(shoda prave s jednim RCH) a tzv. DQ red cards (shoda alespoii s dvéma RCH), tedy pocet cervenych
karet, které prispe€ly k vylouceni zévodnika. Zde neplati, ¢im vice Cervenych karet, tim vyssi
pravdépodobnost shody, naopak, sigle Cervené karty toto skére samoziejmé snizuji. Model jsme
testovali pét let pfimo na zdvodech IAAF, na ME a MS, stejné jako na mezistatnich utkanich. Nami
vytvofeny statisticky program je soucasti copyrightového excelového protokolu vrchnika chiize a dava
shody rovnou do grafti pro kazdy zavod, okamzité po zavod¢, pokud je spravné vyplnén protokol
vrchnika. Ten zéaroven slouzi jako kontrola u navéstni tabule pifi zavodé, nebot’ kontrolni program

v protokole znemoziuje vyloucit zavodnika s dvéma Cervenymi kartami od jednoho RCH atd.
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Oficialni metoda shody, schvalend IAAF neexistuje, i kdyz se nase metoda pouziva. O problému
shody v¢etné rovnic i kvalitativniho pfistupu viz Lapka Miloslav and Lapka Jan, 2011: The Problem of
consistency in judging. World Race Walking, Research. str. 222-242. (Martin Pupis et al. ed.). Matej

Bel University in Banska Bystrica, Faculty of Humanities.

Pro naSe ucely jednoduchého vypoctu, ktery by se ovSem vyvaroval metodologického tskali
linedrni konzistence, jsme navrhli nasledujici postup ve tiech krocich. (Miloslav Lapka a Jan Lapka,
2012: Rozhodovini chiize 2012-2013 , Interni materidl pro potieby rozhodCich atletiky CAS, Kap.
V. 3., str. 36-39). Puvodni studie viz Lapka Miloslav and Lapka Jan, 2011: The Problem of
consistency in judging. World Race Walking, Research. str. 222-242. (Martin Pupis et al. ed.). Matej

Bel University in Banska Bystrica, faculty of Humanities.

1. Individualni pomér diskvalifikaci. Shoda se da pocitat jako pomér poctu diskvalifikaci
vzeslych z individualnich ¢ervenych karet RCH k celkovému poctu poslanych ¢ervenych karet
hodnocenym RCH. Jinymi slovy jde o to, zda se i ostatni shodli s Vami na diskvalifikaci. Vyjadiuje se
v %. Napftiklad: poslal jsem 6 Cervenych karet, z téchto Sesti cervenych karet byli diskvalifikovani 4
zavodnici, nebo jesté¢ jinak, t€chto mych 6 Cervenych karet prispélo k diskvalifikaci 4 zavodnikd,
pomér je tedy 4:6, tj 0,666. 100 (nasobek 100 je zde kvuli vypoctu v %) = 66,6%, zaokrouhlime na
shodu téméf 70%. Shodl jsem se alespont s dvéma dal§imi rozhod¢imi na vylouéeni zavodnika ve 4

ptipadech.

Individualni pomér diskvalifikaci = (ZiDQ:ZiRC).100= celkovy pocet diskvalifikovanych
zavodnikl, ke kterému moje Cervend karta pfispéla k celkovému poctu individualnich mnou

vyplnénych Cervenych karet. Individualni pomér diskvalifikaci mize dosahovat hodnot 0%-100%.

2. Index DG shody. Vyjadiuje celkovy pocet diskvalifikovanych zavodniki, ke kterému
moje Cervena karta prispéla k celkovému poctu diskvalifikovanych zavodniki v daném zavodé.
Dale potiebuji védét, nakolik se RCH podilel na celkovém poctu vyloucenych zavodnikd. Piedchozi
krok 1 pocita jen jeho individualni podil na po¢tu DQ vzeSlych z jeho Cervenych karet a neobsahuje
celkovy pocet DQ zavodnikt. Krok 1 budu tedy nasobit tzv. indexem DQ shody. V nasem prikladé
jsem poslal 6 Cervenych karet a pfispél jsem k DQ 4 zavodniki, podle kroku 1 je moje shoda 0,666
tedy 66,6% budeme zaokrouhlovat na 70%. Pro tzv. index DQ shody potiebujeme védét, kolik bylo
celkem vylouceno zavodnikli. V naSem piikladovém zavodé si miizeme nastavit, ze to byli celkem 4
zavodnici. V tom piipadé je index DQ shody 1 (4:4), ¢ili 4 moje Cervené Kkarty, které prispély
k vylouceni zavodnikl k celkovému poctu 4 vyloucenych zavodniki = 4:4 = 1. Kdyz by bylo
vylouceno celkem 5 zavodnikd, a ja jsem prispél jako pfedtim ke 4 vylouc¢enym, bude index DQ shody
4.5, tedy 0,80, kdyz 6, pak 4:6, tedy 0,666 atd. Mazeme shrnout ze: index DQ shody = XiRC:XRC =
celkovy pocet diskvalifikovanych zavodnikl, ke kterému moje Cervena karta piispéla k celkovému

poctu diskvalifikovanych zavodnikl v daném zavodé. Index miize dosahovat hodnoty 0-1.
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3. Ve tiretim kroku pouze vynasobime Individualni pomér diskvalifikaci Indexem DQ shody.

V nasich ptipadech je to 70% . 1 = 70%, nebo 70% . 0,8 = 56%, nebo 70% . 0,66 = 46%. Matematicky

vyjadieno tedy ( Ziz . 100) . };ff
Ptiklady vypoctu:

I kdyZ vypada tento postup komplikovang, je dosti jednoduchy (jde jen o d€leni a nasobeni
malych Cisel) a pomérné objektivné fesi nevyhody linearni metody.

Kdyz zopakujeme nas ptipadovy zavod, ode mne danych 6 ¢ervenych karet, z nich vzeslych 4
vylouceni a celkovy pocet vyloucenych byl 4, je vypocet nasledujici: (4:6) . 100 = cca 70% . 5:4 = 0,8
— 70% . 0,8 =56%

V piipadé celkového poctu ode mne danych 6 Cervenych karet, znich vzeslych 4 vylouceni a
celkovy pocet vylou€enych zavodniki byl 5 je to (4:6).100=cca 70% .4:4=1 — 70% .1 =70%
V ptipadé celkového poctu ode mne danych 4 Cervenych karet, znich vzeslych 4 vylouceni a

celkovy pocet vyloucenych zavodnikd byl 4 jeto (4:6).100=cca70% .4:4=1 — 70% . 1=70%

V piipadé celkového po¢tu ode mne danych 6 Cervenych karet, znich vzeslych 0 vylouceni a
celkovy pocet vylou¢enych zavodnikii byl 4 je to (4:0) coz nelze, takZe tento krok vynechame a
nebude jiz nasobit 100) . 0:4 =0 — 0%

Stejnym zplisobem tfech krokti mohu pocitat také shodu dvou ¢ervenych karet, tedy shodu alespon

s jednim dal$im RCH v poméru ¢ervenych karet, pokud je potieba.

Stupnice hodnoceni pouzivana pro shodu je 0% - 30% podprimérna shoda; 31%-60%

primérna shoda; 61%-100% vysoka shoda.

Znovu vsak opakuji, Ze 100% shoda neni prakticky mnohdy mozna a je to jen jeden z ukazatelt

ktery vychazi vice ze shody daného tymu rozhod¢ich, nez aby pfesn¢ pométil Vase osobni kvality.
Hlavni ztistava Vase spravné rozhodovani podle Pravidla 230. Dovolte mi poprat Vam v této ¢innosti

uspéch a respekt zavodniki i ostatnich rozhod¢ich.
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V. Strucna kapitola z chodecké historie

Zavodni chiize se stale vyviji, a to dosti rychlym zptsobem. Tomuto rychlému vyvoji odpovida
vyvoj Pravidla 191, dnes 230. Kongres IAAF naposledy pozménil definici zdvodni chtize v roce 1995 s
tim, ze dal$i vyzkum na téma chodeckého kroku je nutny. Zavodni chlize pfitahuje kromé tradi¢nich
zemi jako je Mexiko, Rusko a jeho byvalé svazové republiky, Itilie, Spanélsko, Polsko, Némecko,
Francie, tradiéni Velka Briténie, z evropskych statél nezapominejme ani na Cesko a Slovenko a také
zemé nové: v prvni fadé Cina, vyznamna je Australie, Brazilie, zagina se objevovat Indie, olympionici
z Ekvadoru, Guatemaly jsou hrdinové ve svych zemich, nesmime zapomenout na africké staty,
Turecko, Malajsii, Fidzi, Sierra Leonu a dal$i. Zenska chiize zaznamenala prudky rozvoj a stala se
soucasti Svétového poharu. 10 000 m chlize Zen zavedenych na vSech velkych soutézich IAAF bylo
pridano do programu OH v roce 1992 a od roku 1999 byla tato trat’ pro Zeny prodlouzena na 20 km na

okruhu. N druhé strané soutéze v zavodni chtizi byly vypustény z mezinarodnich halovych mistrovstvi.

Zavodni chlize vznikla na britskych ostrovech, i kdyz ostatni zemé se na jejim vzniku také
podilely, vzpomenme jen fimské legie. Soutéze v chuizi se konaly jako sazky a jako dikaz fyzické
zdatnosti. Je zaznamenan Sir Robert Carvey z roku 1589, kral Karel II byl dobrym chodcem, roku 1670
prihlizel anglicky kralovsky dvtir pokusu o pfekonani 5 mil pod 1 hodinu lordem Digbym o sazku 50
liber. Na OH se ocitla chtize poprvé v roce 1908 v Londyné, trat’ méfila 3 500m na draze a 10 mil na
draze. Vykony nebyly viibec Spatné: 14:55 a 1:15,4. Nesmime vSak zapomenout, Ze definice zavodni
chiize v té dobé vypadala pon¢kud jinak nez dnes. Na OH v Pafizi 1924 vznikly velké problémy s
rozhodovanim a chiize se vratila na program OH az v roce 1932 v Los Angeles. Zde se $lo poprvé na
OH 50 km a to v case 4:50:10. V roce 1956 se Slo namisto tradi¢nich 10 000 m na draze 20 km a 50
km a tyto traté¢ se jako olympijské chodi dodnes. V roce 1970 se opét objevily spory kolem
rozhodovani a 50 km bylo vypusténo programu OH v Montrealu. V roce 1992 v Barceloné bylo
zafazeno kromé tradi¢nich 20 km a 50 km muza také poprvé 10 km zen. Na OH v Sydney 2000 je
zafazeno kromé obou muzskych trati poprvé 20 km Zen. Velky vyznam pro rozvoj zdvodni chiize mély
zavody Lugano Thropy vzniklé v roce 1961. V roce 1975 k nim byla pfidana pétikilometrova trat’ pro
zeny nazvand Eschborn Cup. Tyto zavody jsou nyni Svétovy pohar IAAF v zavodni chiizi a pofadaji se
kazdé dva roky na olympijskych tratich 20 km a 50 km muzt a od roku 1999 v Medzidonu poprvé také
na 20 km Zen a 10 km juniori a juniorek. Jedna se o zavod druzstev, poprvé vyhral tym Velké Britanie,
mezi chodecké velmoci ve Svétovém poharu patii v sou¢asnosti tymy Ruska, Ciny, Italie, Spanélska,
Mexika, Australie. Od roku 1996 potada EAA také Evropsky pohar v zavodni chiizi, kde kromé
olympijskych muzskych a Zenskych trati 20 km a 50% km bylo v roce 2000 poprvé zafazeno 10 km

pro tymy juniort a juniorek.

V roce 1997 byl uspotadan osmnacty Svétovy pohar IAAF v zavodni chiizi v Podébradech. Vesel
do historie nejen pro svétové vykony na krasné trati podébradské kolonady a namésti, ale i pro
svétovou uroven organizace. Sto let atletiky u nés se tak oslavilo akci na nejvyssi trovni. Bylo to také

uznani vice neZ stoleté tradice nasi Ceské chlze, kde dodnes figuruji slavna jména olympionikl a
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svétovych rekordmanti jako Jaroslav Stork-Zofka, Vaclav Balgan, legendarni Josef Dolezal, bratfi
Buhlové, Ladislav Moc, Alexander Bilek, z pocatkd Zenské chtize Marta Holoubkova ze Etyficatych
let, ispé$na generace osmdesatych let Dana Vaviacova a let devadesatych Kamila Holpuchova a z
nedavné doby jmenujme za vSechny nejlepsi alespon Milose Holusu a Jifiho Malysu a v Zenach
Barboru Dibelkovou, patou na MS 2005! Tim jsem samoziejmé nepravem opomenul jména chodct,
bez kterych si nelze historii nasi chliize ptedstavit, jako bratii Brandejsti a jejich svéfenci, dale
namatkou Jan Dzurndk, Jaromir Vanous, Vladimir Podrouzek, FrantiSek Biro, Ivo Pitak, Hubert
Sonnek, Miloslav Lapka, Jaroslav Makovec, Jana Zarubova a mnoho dalsich, o kterych se doctete v
krasné publikaci Stoleta historie Ceskoslovenské sportovni chiize z roku 1988, kterou sestavil Ladislav
Moc, Petr Brandejsky a ostatni chodci. Usp&snym obdobim byl rozvoj chiize na Slovensku,
korunovany olympijskym vitézstvim Josefa Pribilince, ale musime zminit i ostatni, v té dobé

Ceskoslovenské reprezentanty, Juraje Bencika, Pavola Szikoru, Pavola Blazka a Romana Mrazka.

Z uvedené historie je vidét, jak dilezitd je prace rozhod¢iho pro rozvoj nasi atletické discipliny.
IAAF proto poprvé po mnoha letech pfiprav sahla k systému Skoleni a hodnoceni mezindrodnich
rozhod¢ich chiize a zredukovala v roce 1998 IAAF panel mezinarodnich rozhod¢ich chiize z témét 200
Clentt na 61 celkem, z toho je 31 z Evropy a vroce 2002 doslo k dalsi redukci mezinarodnich
rozhod¢ich chtize urovné III. (level III) na néco pres 20 osob z celého svéta. Pocet rozhodCich na
mezinarodnim panelu chiize IAAF se v posledni dobé¢ ustalil cca 30 z celého svéta a cca 30 oblastnich
rozhod¢ich pro Evropu (level II). Kazdé ctyfi roky probihaji pod dohledem IAAF zkousky RCH
z mezinarodniho panelu IAAF, stejné je to na urovni EAA oblastnich RCH. Duvodem je snaha o
stejny, profesionalni pfistup k rozhodovani na svétovych soutézich, tak jak jsem se ho snazil podrobné
popsat vyse. Také v oblasti mezindrodnich rozhodgich chiize ma Ceska republika tradici, jmenujme za
vSechny alesponl Ladislava Moce, ktery ukonéil svoji mezinarodni aktivni kariéru na OH v Atlanté v
roce 1996, byvalé mezinarodni rozhodé¢i chize zkuSeného Aloise Lajcika, Frantiska Vobofila a
Eduarda Krhovjaka, abych vzpomnél alespon téch soucasnych, ktefi stale jesté rozhoduji na naSich
zavodech. Snazim se pokracovat v jejich tradici na IAAF panelu mezinarodnich rozhodéich chize level
II1 i ve zménénych a zpiisnénych podminkach od r. 1997. V roce 2005 Rudolf Cogan vykonal uspésné
zkousky oblastniho rozhod¢iho chiize EAA level I1.
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Pravidla souvisejici s P 230 IAAF Zavodni chuize
Vsechna nasledujici Pravidla, tykajicich se ptimo zavodni chtize, byla vysvétlena vySe a k tomu jeste
mnoho nespecifickych pravidel ve specialni ¢asti, ¢islovani je podle Pravidel atletiky 2012-2013

(Competition Rules 2012-2013).

Pravidlo 230 Zavodni chlize

Pravidlo 1.1. Mezindrodni soutéze

Pravidlo 20 ZpUsobilost atleta

Pravidlo 116 Mezinarodni rozhod¢&i chiize

Pravidlo 120 Cinovnici zavodd

Pravidlo 125 Vrchni rozhodci

Pravidlo 142.4b) ,Bona fide" usili

Pravidlo 143. Obleceni, zavodni obuv a startovni oznaceni
Pravidlo 144.2. Napomahani

Pravidlo 145.2. Vylouceni (Diskvalifikace)

Pravidlo 146 Protesty

Pravidlo 163. 2. Zavod

Pravidlo 163.6. Opusténi drahy

Pravidlo 165 Méfeni Casu a cilova kamera

Pravidlo 240 zavody na silnici.

Pravidlo 260.6. 7. 9. 10. 18a) - b) 23. 25. 29a)-e) Svétové rekordy
Pravidlo 261 Discipliny, ve kterych jsou uznavany svétové rekordy

Podékovani:

Za odborné pfipominky k ptivodnimu textu z roku 2007 velice dékuji panu Janu Jureckovi z Komise
rozhod¢ich CAS, panu Ladislavu Mocovi, panu Aloisovi Lajéikovi, panu Frantiku Vobofilovi,
vSechno jsou byvali mezinarodni rozhod¢i chtize TAAF a k textu z roku 2012 panu Jifimu Kubickovi z

Komise rozhodé&ich CAS.

Miloslav Lapka
V Ceskych Budgjovicich, fijen 2012
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VI. Kontrolni cast

VI. 1. Nejcastéji kladené otazky k vykladu Pravidla 230 IAAF

Zavodni chiize

1.

Rozhod¢i chlize ukazal zavodnikovi dvakrat Zluty ter¢ za stejny prestupek. Zdivodinoval sviij
postup tim, Ze se zavodnik po prvnim ukazani nezlepsil, a ze mu timto chtél pomoci. Postupoval
spravné?

Ne, podle Pravidla 230.4 ma rozhod¢i pravo pouze na jeden zluty ter¢ za jeden pfestupek.

Pii silni¢nich zavodech konanych mimo okruh (odné€kud né¢kam) jezdi rozhod¢i v autech. Mohou
napominat zavodnika pfimo z auta?

V zadném piipadé, je to proti zasadam prace a chovani rozhod¢iho.

Rozhodc¢i chtize se radi ve skuping a poté ukazuji zluty ter¢ nebo posilaji ¢ervenou kartu na
zavodnika. Postupuji spravne?
V zadném ptipadé. Zde doslo k poruseni Pravidla 230.2. b), kde stoji, ze kazdy rozhod¢i musi

rozhodovat individualng.

Lze se proti tomu branit?
Ano. Vyuzit moznosti Pravidla 146 tykajiciho se protestd k vrchnikovi a k jury. Z praktickych
divodt uz béhem zavodu je vhodné, kdyz osoba zastupujici zavodnika slusné upozorni vrchnika

na porusovani Pravidla 230.2.b) , a ten miZe celou véc uvést do poradku.

Jaky je rozdil mezi osvézovaci a obCerstvovaci stanici?
Na osvézovaci stanici smi byt k dispozici zavodnikiim pouze voda k piti a k omyvani (v praxi jsou
to houby k omyvani), na obéerstvovaci stanici voda a dal§i vhodné obcCerstveni, i vlastni piti. Viz

Pravidlo 230.9.

Zavodnik byl vrchnikem chiize v souladu s Pravidlem 230. 3a) vyloucen, na poslednich 100 m, ale
odmita opustit trat’ nebo drahu, a dochazi do cile. Je to mozné?

Ano, ale jen v tomto piipadé, kdy byl vyloucen na poslednich 100m

Zavodnik byl vrchnikem chiize v souladu s Pravidlem 230. 6a) vyloucen kdekoli na trati

s vyjimkou poslednich 100m, ale odmita opustit trat’ nebo drahu, a dochézi do cile s tim, ze poda
protest, nebo Ze si chce zméfit ¢as. Je to mozné?

Neni. Pravidlo 230.6. c) jasné€ hovoii o tom, ze zdvodnik musi opustit bezpodmine¢né drahu, pfi
zavodech na silnici sejmout startovni Cislo a opustit trat’. Pokud to stale odmita, neni to jiz v
kompetenci rozhodciho chiize, ani vrchnika, ale Vrchniho rozhod¢iho, ktery ma pravomoc fesit

véc bud’ na misté, nebo ji postoupit dale naptiklad na disciplinarni komisi.
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9.

Trenér mé jako dikaz zaznam na videu nebo na fotografii, ze doslo u nékterého zavodnika ke
ztraté kontaktu a tento zavodnik nebyl vyloucen, a tim nepravem porazil jeho svéfence. Bude bran
tento zaznam jako rozhodujici dikaz pii pfipadném protestu?

Nebude. Pravidlo 230.1 a 230.2b) zduraziuje, Ze rozhodéi chlize posuzuje chodeckou techniku
pouze okem a na zaklad¢é pozorovani pouze okem rozhoduje. Pokud dochazi ke ztraté kontaktu
krat$im nez pfiblizné 50 milisekund, je to sice dobfe vidét na videu a fotografii, ale v zadném
piipadé to neni vidét lidskym okem. Rozhod¢i tedy nemize podle znéni Pravidla 230.1 na
takového zavodnika objektivné posilat Cervenou kartu na vylouceni z divodu ztraty kontaktu se

zemi.

Znamenaji 3 zluté terce od tii riznych rozhod¢ich automaticky vylouceni?

V Zadném ptipadé! Tento stary zvyk se drzi nékterych rozhod¢ich a komentatort televiznich
prenosi jako klisté. U komentatort to 1ze jesté tolerovat a jen se lze divit, pro¢ se nékoho
konec¢né nezeptaji, jak to je v pravidlech spravné. U rozhod¢ich vsak jde o nejzakladngjsi
neznalost. Kazdy rozhod¢i ma pravo ukazat zluty ter¢ na zavodnika jednou za kazdy pfestupek
proti Pravidlu 230.1, celkem tedy teoreticky dvakrat, jednou za ztratu kontaktu a jednou za
pokréené koleno. To v8ak neni diivod k vylouceni. Ten nastava az poté, co 3 rozhod¢i, nezavisle
na sobg&, poslou ervenou kartu zavodnika. Zluty ter¢ a dervend karta se nesmi v zadném piipadé

plést!

Muze se uskuteénit zavod, kde jsou jen dva rozhod¢i chiize?

Nemiize, protoze podle Pravidla 230 nemtize dojit k diskvalifikaci zadného zavodnika, ani se

nelze dohodnout, Ze napiiklad vrchnik ma dva hlasy. Pravidlo 230.2d) a e) umoznuje uréitou miru

volnosti v tom, ze fika, Ze za normalnich okolnosti ma byt minimalné 6 maximalné 9 rozhod¢ich chiize,

veetné vrchnika chiize na okruhu a za normalnich okolnosti 6 rozhod¢ich chiize, véetné vrchnika

chiize na draze. Pro na$§ mimotadny pfipad je tedy nutny minimalni pocet 3 rozhod¢ich chuize

(pokud se jedna o drahu), nikde na okruhu nelze povazovat v praxi pocet 3 rozhod¢ich chtlize za

dostatecny.

10. Zavodnik ma oblecené triko s dlouhym rukdvem, ¢epici nebo kulicha, satek kolem krku, rukavice

a teplaky. Je mozné jej pustit na start v takovém obleceni?

Otazku je tfeba rozdélit. AZ na teplaky to mozné je, pokud neni poruseno oddilové ¢i
reprezentacni nebo sponzorské obleceni a obecnéjsi Pravidlo 143.1 Obleceni, 143.2 Obuv a 143.7
Startovni oznaceni, jejichz kontrola nespada do kompetence vrchnika chodeckych soutézi.

Co se tyka obleceni teplaki, neni to mozné v ptipad€, ze neumoziuji posuzovani chodecké
techniky rozhod¢imi chiize (kdyz neni vidét propnuta noha v koleni). O vhodnosti obleceni na

nohach zavodnikid rozhoduje pied startem obycejné vrchnik chtize nebo vrchni rozhod¢i.
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VI. 2. Naméty na kontrolni otazky

(U vsech otazek je jen jedind moznost odpovédi spravna)

1. Zavodni chtize se posuzuje podle:

a) kontaktu chodce se zemi viditelnym pouze okem

b) napnuté (dopnuté) nohy (to je nepokréené v koleni)

¢) kontaktu chodce se zemi viditelnym pouze okem a dopnuté nohy (to je nepokrcené v koleni)

d) kontaktu chodce se zemi viditelnym pouze okem a dopnuté nohy od okamziku prvniho kontaktu

se zemi az do vertikaly

2. Napnuti nohy (dopnuti) podle Pravidla 230.1 znamena:

a) napnutou - dopnutou (to je nepokrc¢enou v koleni) nohu ve vertikale

b) napnutou nohu od okamziku vertikaly az do okamziku opusténi podlozky
¢) napnutou dokracujici nohu od prvniho kontaktu se zemi az do vertikaly

d) napnutou dokracujici nohu od prvniho kontaktu se zemi po celou dobu trvani chodeckého kroku

3. Pfi posuzovani zavodni chiize se posuzuje vice:

a) kontakt chodce se zemi podle definice zdvodni chlize

b) napnuti nohy v koleni podle definice zdvodni chiize

c) zaroven kontakt a zaroven napnuti nohy v koleni, oboji podle definice zavodni chiize Pravidlo
230.1

d) kontakt viditelny pouze okem bez pomoci techniky

4. Vrchnik chiize:

a) nesmi sam vyloucit zavodnika

b) Musi vylouéit zavodnika, pokud na né&j obdrzel 3 ¢ervené karty

¢) smi vyloucit zdvodnika pouze ve zvlastnich ptipadech poslednich 100m, jinak nema pravo jej za
zadnych okolnosti vyloucit

d) nesmi sam nikdy zaroven piisobit jako rozhod¢i chiize

5. Rozhod¢i chlize mize ukazat Zluty ter¢ na jednoho zavodnika:
a) pouze jednou

b) pouze jednou za kazdy prestupek

c) celkove dvakrat za stejny prestupek

d) pouze jednou bez ohledu na to, o ktery piestupek se jedna
6. Kolikrat tedy smi rozhod¢i chlize ukazat zluty terc¢ na zavodnika celkem:

a) Ix

b) 2x
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c) 4x
d) podle potieby

7. Cervenou kartu ma pravo napsat:

a) kazdy RCH

b) pouze vrchnik

c¢) kazdy RCH ve spolupraci s vrchnikem
d) kazdy RCH po tiech napomenutich

8. Z&vodnik musi byt ze zadvodu vyloucen:

a) poté, co obdrzel 3 zluté terée od jednoho RCH

b) poté, co obdrzel 3 Zluté ter¢e od 3 RCH

¢) poté, co obdrzel 3 ¢ervené karty od RCH a vrchnika
d) poté, co obdrzel 3 ¢ervené od 3 RCH

9. Zavodnik je ze zavodu vyloucen:

a) poté, co jej pomoci ¢erveného terCe diskvalifikoval vrchnik chtize

b) poté, co jej pomoci Cerveného terce diskvalifikoval Vrchni rozhod¢i

c) poté, co na navéstni — diskvalifika¢ni tabuli se objevi 3 Cervené teréiky

d) poté, co se shodli 3 RCH

10. Za normalnich okolnosti ma rozhodovat pfi chodeckych soutézich podle Pravidla 230.2e):
a) 6 RCH na draze plus jeden vrchnik na draze

b) minimaln€¢ 6 RCH a maximaln€¢ 9 RCH na okruhu véetn€ vrchnika

c) alesponi 9 RCH vcetné vrchnika na okruhu i na draze

d) alespoii 3 RCH na okruhu i na draze

11. Obcerstvovaci stanice:

a) musi byt zfizena pro vSechny zavody delsi nez 10km
b) na 20km a delsi

¢) na 50km a delsi

d) podle povétrnostnich podminek

12. Osvézovaci stanice:

a) musi byt ziizena ptiblizné uprostied mezi obCerstvovacimi stanicemi
b) pfizavodech na 20km a delsi

¢) jen pii zavodech na 50km a delsi

d) pro vsechny zavody, pokud k tomu opraviiuji povétrnostni podminky
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13. Voda a dalsi vhodné obcerstveni na startu a v cili v§ech zavodi:
a) musi byt k dispozici

b) muze byt k dispozici podle povétrnostnich podminek

¢) musi byt k dispozici pti zavodech od 10km véetné

d) musi byt k dispozici pti zavodech nad 10km

14. Pii chodeckych zavodech na silnicnim okruhu a pfi chodeckych zavodech na draze na 20 km a

delsich smi zavodnik opustit okruh nebo drahu a poté pokracovat v zavodé:

a) se svolenim rozhod¢iho a za jeho dozoru pod podminkou, Zze si odchodem z trati nezkrati
predepsanou vzdalenost.

b) bez svoleni rozhod¢iho a pod podminkou, Ze si odchodem z trati nezkrati predepsanou vzdalenost.

¢) jen se svolenim vrchnika a pod podminkou, Ze si odchodem z trati nezkrati ptedepsanou
vzdalenost

d) se svolenim lékafe zavodu a pod podminkou, Ze si odchodem z trati nezkrati pfedepsanou

vzdalenost

15. Svétové rekordy v chiizi mohou byt vytvofeny pouze:

a) na 2 km okruhu oficialn¢ zméfeném IAAF

b) na draze odpovidajici Pravidlu 160 O rozmérech drahy

¢) na draze i na okruhu pokud jsou pfitomni nejméné 2 rozhod¢i IAAF nebo oblastni (kontinentalni)
RCH

d) na draze (odpovidajic Pravidlu 160 BéZecky oval a drahy) za pfitomnosti nejméné 3 rozhod¢ich,
kteti jsou bud’ ¢leny IAAF Panelu mezinarodnich rozhodéich chtize, nebo na urovni oblastniho

panelu rozhod¢ich, ptisobi béhem zadvodu a musi podepsat formulat zZadosti o uznani rekordu.

16. Pfi ruénim méfeni na draze zavodu na 20 000 metrti byl skute¢ny dosazeny ¢as 1hodina 22 minut,
19, 20 sekundy. Tento ¢as bude zaznamenan jako:

a) beze zmény

b) 1:22:20
c) 1:22:19,2
d) 1:22:19

17. Pfi ru¢nim méteni toho samého vykonu na 20km mimo drahu bude zaznamenan vysledny ¢as jako:

a) beze zmény

b) 1:22:19,2
c) 1:22:20
d) 1:22:19

18. Protesty proti vysledkiim nebo proti pribéhu soutéze musi byt podany Vrchnimu rozhod¢imu

nebo, pokud je povéten, vrchnikovi chlize do:
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a) ihned po skonceni soutéze
b) ihned po vyhlaseni oficialnich vysledkd soutéze
¢) do 30 minut od Gfedniho vyhlaSeni vysledkl soutéze

d) do 30 minut po oficialnim oznameni rozhodnuti vrchniho rozhod¢iho

19. Tento protest Vrchnimu rozhod¢imu nebo, pokud je povéfen, vrchnikovi chiize, podava zavodnik
¢i jeho zastupce:

a) pouze pisemné

b) pouze pisemné s penéznim vkladem 500K¢

c) Ustné i pisemné s podpisem zavodnika

d) ustné

20. Odvolani k jury proti vysledku protestu podaného k vrchnimu rozhod¢imu nebo k vrchnikovi chtize

musi byt podano:

a) pisemné kdykoliv po ufednim skonéeni zdvodu

b) pisemné s penéznim vkladem po ufednim vyhlaseni vysledkd

¢) do 30 minut po oficidlnim oznameni rozhodnuti vrchniho rozhod¢iho a musi byt pisemné a
podepsano ¢inovnikem zastupujicim zavodnika a dolozeno vkladem 100 USD nebo jejich
ekvivalentem (na mezinarodnich zavodech)

d) kdisciplinarni komisi ptislusného atletického svazu do 3 dnt od ufedniho vyhlaseni vysledkt

21. Doporucené stanovist¢ RCH na draze je:

a) privnéj$im okraji drahy

b) pfi vnitinim okraji drahy

¢) kdekoli na plose stadionu, kde je dobie vidét

d) co nejblize chodciim

22. Doporucena délka okruhu pro zavody v chizi je:

a) maximalné 5km na 20km

b) 2km-2,5 km pfi zavodech konanych podle Pravidla 1.1. a)
¢) maximalné 2 km pro zavod na 10km

d) maximalné 1km pro zavody Zen na 10km

23. Pro vSechny ostatni zavody s vyjimkou zavoda svétové atletické série je doporucena délka okruhu
a) podle okolnosti a podminek v misté

b) od 500m do 1km

¢) od 1km do 2,5km

d) pouze 1km

49



24. Vrchnik chiize mé pravo zménit rozhodnuti RCH:
a) po konzultaci s piislusSnym RCH

b) po konzultaci s Vrchnim rozhodéim

¢) zpravomoci vyplyvajicich z jeho funkce

d) zadné takové pfimé pravo nema

25. Pomocnik vrchnika chtize pti zavodech konanych podle Pravidla 1. a), b), ¢) a f)
a) nesmi pusobit jako rozhod¢i chiize béhem zavodu

b) ptisobi béhem zavodu zarovei jako rozhod¢i chiize

¢) musi piisobit po celou dobu u varovaci tabule

d) nesmi pusobit jako zapisovatel varovaci tabule

VI. 3. KIli¢: 1d, 2c, 3c, 4b, 5b, 6b, 7a, 8d, 9a, 10b, 11a, 12d, 13a, 14a, 15d, 16¢, 17c, 18c, 19d, 20c,
21a, 22b, 23c, 24d, 25a.

Aktualizovano Fjen 2012 v Ceskych Budéjovicich, Miloslav Lapka.
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