Co potrebujete védét o zavodni chuzi?
Rychle a struéné

Miloslav Lapka (s vyuzitim materialt IAAF)

Podrobna analyza Pravidla 230 Zavodni chiize viz sekce IAAF Pravidlo 230 Zavodni
chiize 2012-2013

Soucasné Pravidlo 230.1 ma dvé stejné diilezité ¢asti:
Chodec musi byt v kontaktu s povrchem po celou dobu — to nazyvame ,kontakt a zna¢ime znakem ~
Chodec musi mit napnutou nohu v koleni od momentu, kdy se dotkne vykracujici nohou povrchu az po kolmou

polohu — to nazyvame ,,koleno* a zna¢ime znakem <



Perfektni koleno

Perfektni béh a perfektni chiize — faze dvojité opory

Rozhoduje se pouhym okem.
Video a zpomalené zabéry a fotografie se k rozhodovani chiize nepouzivaji.

Okruh na OH v Londyné 2012 méfil 2km, stejné je to na velkych zavodech svétové atletické série, na ostatnich
meii okruh ¢asto 1km.

Na OH je 8 rozhod¢ich chiize z 8 riznych zemi, rozmisténych podél okruhu. Vrchnik kontroluje ostatni RCH a
ma Cerveny ter¢, kterym vylucuje zavodniky. Neposila na nikoho ¢ervené karty, jen oznamuje ¢ervenym teréem
zavodnikovi diskvalifikaci.

Zluty teré: je ukazan zavodnikovi od RCH v ptipadé, ze RCH neni zcela
presvédcen o dodrzovani zdvodnikovi techniky podle vyse uvedeného
Pravidla 230.1. Je to zpuisob komunikace mezi chodcem a RCH, kdy RCH
timto oznamuje: ,,Divam se pozorné na Tvoji techniku, potiebuje podle




mého nazoru zlepsit®. Ukazani zlutého terée nema zadny vliv na vylouceni zavodnika.

Zavodnik mize od jednoho RCH vidét jen jednou Zluty ter¢ za jeden piestupek, to znamena dohromady
maximalné uvidi Zluty te¢ dvakrat, jednou za kontakt, podruhé za koleno. Zluty teré ma pro to znaky , jeden
oboustranné kontakt ~ a druhy oboustranné koleno <

Cervena karta: je vyplnéna RCH, kdy? je zcela presvédéen, Ze chodec porusuje Pravidlo 230.1. bshem zavodu.
Bud’ nema kontakt, nebo napnuté koleno. Cervena karta neni ukdzana chodci pfimo, nevi, ktery RCH na négj
¢ervenou kartu poslal.

3 cervené karty od 3 ruznych RCH = vyloudeni (diskvalifikace)

Cerveny ter¢, kterym oznamuje vrchnik chiize zavodnikovi vylou&eni (diskvalifikaci)

Na poslednich 100m zidvodu ma vrchnik pravo okamzité diskvalifikovat chodce, bez
ohledu na pocet predchozich ¢ervenych karet na néj doslych, pokud se tento dopusti
zjevného, hrubého a zcela zi‘etelného a viditelného poruseni Pravidla 230.1.

Takovy chodec ma pravo dojit do cile.

Toto pravidlo ma branit necestnym soubojim v cili, kdy chodec bez ¢ervené karty by mohl spoléhat na to, Ze jiz
nestaci nasbirat 3 ¢ervené karty do cile a porusovat pravidlo a tim rozhodnout souboj ve sviij prospéch.

Vylouéeni — diskvalifikace zavodnika neznamena Ze bézi! V 99% jde o poruseni techniky v zapalu boje,
V rychlosti chodec neni schopen milisekundovou ztratu kontaktu vnimat.

Navéstni tabule, oznacovana vétsinou jako Diskvalifika¢ni tabule (DQ Board)

Je elektronicky nebo mechanicky obsluhovana tabule, kde se zobrazuje kazda ¢ervena karta pro piislusného
zavodnika. To se stane, jakmile vrchnik obdrzi ¢ervenou kartu od RCH. Zobrazuje se v fadku, kde je rozlisovaci
¢islo zavodnika a nasleduje znak pro kontakt ~ nebo koleno <
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Olympijské traté jsou pro muze 20km 50km,
Pro Zeny 20km
Juniofi chodi 10km muZi i Zeny

Jak rychle jdou?

Svétovy rekord muzii na 20km je 1h 17min 16sec (2007)

To znamena 3min 51sec na 1km a rychlost 15.53km za hodinu

Muzi by usli timto tempem Maraton pod 2:43!

Svétovy rekord muzii na 50km je 3:34:14 (2008)

To znamena pod 4min 17 sec na 1km a rychlost pfes 14km za hodinu

Muzi ujdou timto tempem Maraton pod tésné pies 3h a jeste jim 8km do cile zbyva.

Svétovy rekord Zen je 1h 25min 02sec (2012)
To znamena 4min 15sec na 1km a rychlost 14.1km za hodinu



