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Z ro¢nich zprav instruktoru za rok 2012

Komise rozhod¢ich CAS jmenovala na obdobi let 2012 aZ 2015 tiicet jedna instruktori. Z nich
dvacet devét splnilo svou povinnost a k dnesnimu dni zaslalo svou zpravu. Tento pocet je tedy zcela
reprezentativni a poznatky ze zprav vyplyvajici jsou dostate¢né objektivni.

Lektorska ¢innost

Tradi¢né koresponduje s aktivitou ptislusného krajského svazu atletiky. Nejcastéji pracovali ve
funkcich skolitelti na Skolenich a seminafich rozhod¢ich Budinsky, Fiala Fr. a Pudilova (4x),
Tipkova, Kubiéek, Skalicky L. a Simek (3x).

Publikacni ¢innost

Nekteti ¢lenové komise rozhod¢ich pracovali na novém znéni otazek a testli pro Skoleni rozhod¢ich
L. tfidy, kolega Budinsky vydava uz delsi dobu velice kvalitni Zpravodaj KR Jabloneckého
okresniho atletického svazu, kolega Kubicek pribézné pracuje na tvorbé vyukovych textl pro
Skoleni rozhod¢ich III. a II. tfidy v kraji. Pro seznamovani vefejnosti a sportovnich komentétort
medii s pravidly a jejich zménami postradame jiz delsi dobu na ptiklad vhodnou rubriku v ¢asopisu
Atletika.

Ucast na zavodech

Instruktor rozhod¢ich absolvuje v pribehu roku kolem dvaceti zdvodu (,,rekordmani* mezi nami 1
ptes padesat) ve funkci rozhod¢iho (obvykle ve vyssi funkci), je tedy dostateéné vybaven
praktickymi znalostmi a zkuSenostmi pro svou naslednou lektorskou a instruktorskou ¢innost.
Pripominky k rozhodovani

V tomto bodu jsou dale uvedeny nejcastéjsi chyby v praci rozhod¢ich, které ptislusni instruktoti
postiehli v pribchu celé sezony a netykaji se pouze téch zavodi, na které byli delegovani ve funkci
ZHR-I. Uvedené nedostatky nejsou vSak masové. Celkové 1ze konstatovat stabiln€ dobrou troven
rozhodovani naSich rozhod¢ich, ¢asto vyssi nez pti nékterych soutézich v zahranici. Aplikace zmén
pravidel v praxi byla bezproblémova.

a/obecné

-toleruji se pozdni pfichody zavodniki do svolavatelny

-nedostatecné je pocitano s delegaci nahradnich rozhod¢ich, podceniuje se porada rozhod¢ich pred
zahajenim zavod, trpi se jejich pozdni ptichody, obtiZné je zajisténi dostatecného poctu rozhodcich
na zavodech v dopolednich hodinach

-pii zdvodech, které trvaji del§i dobu, upada pozornost a piesnost rozhod¢ich

-zapomina se v zapisech uvadét dobu vyhlaseni tfednich vysledkd zavodl a hodnotu stavajicich
rekordi, pfedevsim v mladeznickych kategoriich

-ne vZdy jsou vcas pfipraveny k zahajeni zavoda vSechny naleZitosti (zapisy, stopky, praporky,
apod.)

-ne vZdy se nam dafi vykazat n€které konkrétni trenéry v pritbéhu soutézi ze soutéznich sektord,
aniZ by byli jimi rozhod¢i slovné napadani. Jsou ziejmé nepostiZitelni!

b/béhy, chiize

-velkym nesSvarem je povolovani startii bézcti bez startovnich oznaceni

-pfedcasné ukazovani poctu kol, které zbyvaji béZclim do cile. Tato skute€nost pfinasi nasledné
chaos, ptipadné ma za nasledek znehodnoceni celého zadvodu.

-na useky byva delegovan nedostate¢ny pocet rozhod¢ich (n€kteti z nich navic svou praci
podceiiuji) a byvaji nevhodné rozmisténi. Maly pocet rozhod¢ich byva ¢asto 1 v cili.

- obcas byvaji nespravng, ve smyslu znéni pravidel, umistény kuzely pro sebéh v zavodé v behu na
800 metril

c/technické discipliny

-pro nékteré rozhod¢i byva problémem spravné urceni potadi v soutézich ve skoku do vysky a ve
skoku o ty¢i

-rozcvicovani pred zahajenim discipliny bez ptitomnosti rozhodcich, tolerovani rozcvi¢ovani

Vv pribéhu zavodu na rozbéhové draze (Tabor, Slavie, Houstka), tolerovani pfitomnosti trenéra a




vedoucich druzstev v sektorech, prohlizeni videozdznamii pokust v pribehu soutézi, odbihani
zavodnikl ze soutézniho sektoru

-obcas pusobi jako nosi¢i nacini ve vrhacskych disciplinach i osoby mladsi nez osmnact let
-predCasna signalizace zdafenosti pokust (nejéastéji u dalky, trojskoku a ostépu), nékdy byvaji
zavodnici pfedCasné vyvolavani k zahajeni pokusii, aniz je vSe dostatecné pfipraveno

-nestejné posuzovani ,,plochych* pokust v hodu ostépem a ,,hozenych* pokust pii vrhu kouli
-ne vzdy jsou spravné rozmisténi rozhod¢i u dopadu v soutézich v hodu diskem a ostépem
-nedostatecna kontrola nacini pfisluSnymi rozhod¢imi

Vybavenost stadionii

U oddili soutézicich ve vysSich soutézich je vybavenost jejich stadionil na pomérné slusné irovni
(napt. Vitkovice, Ttinec, Frydek — Mistek, Slavia), u oddili mensich (napt. Havitov, Pisek, Nové
Mésto n. M.), tak dobra neni. Dalsi pfipominky z tad instruktorti, pokud uz nebyly uvedeny ve
Zpravach ZHR-1 v pribehu roku:

-$patny stav kleci pro soutéze v hodu diskem a kladivem — na mnoha mistech. Hledisko bezpe¢nosti
by mélo byt prvoradé! Svou roli hraje i financni naro¢nost na potizeni regulérni klece. Obdobné se
toto tyka 1 pofizeni zafizeni na métfeni Casu elektricky a vétromeéri.

-nefunkéni posuvné zavazi prekazek, jejich nedostatecny pocet, méné ovladatelné stojany pro skok
o ty¢€i, nedostate¢na uprava doskocist’ pro horizontalni skoky (nedostatecné mnozstvi pisku, nebyva
V roving)

-drolici se povrch dréhy u startu béhu na 100 metrii (Slavie)

-stale se horsici stav stadionu E. Rosického na Strahové — nejsou k dispozici kladiva v§ech
hmotnosti, pasma potiebné délky, zluté praporky, kuzely pro sebehy, miry pro skok do vysky a
skok o ty¢i

-nedostate¢ny pocet ukazatelti vykont a ukazateli casovych limita

-nekompaktni povrchy kruhti

Naméty pro SK

-nahusténé Casové potrady soutézi druzstev (je potfebné v pripraveé prihlédnout i k potiebnému casu
pro st¢hovani startovnich bloki), naopak u nékterych soutéZi jednotlivcl jsou zbyte¢né rozvlacné
(na ptiklad u krajskych piebort byva leckdy pocet startujicich velmi maly). Ne vzdy je vhodné
slu€ovani soutézi riiznych kategorii do jedné. Bylo by vhodné v nékterych ptipadech zvazit
zavedeni vykonnostnich limita.

-bylo by vhodné ptidélovani potadatelstvi zavodi tam, kde jsou vybaveni ptislusnou métici
technikou, ktera je ovéfena a je obsluhovana opravnénou osobou

-ptipousténi do soutézi znacné mnozstvi zadvodnikil i tzv. ,,mimo bodovani, pfedevsim v soutézich
druzstev — mnohdy tim byva narusena regulérnost soutéze a Casovy porad

-preferovani vyznamu rezie zavodl pfed potiebami zdvodnikii. Toto navic odvadi pozornost
rozhod¢ich od vlastni prace. Je vSak potiebné rozvijet spolupréci s rezii, piizpiisobovat tomu 1 pocet
rozhod¢ich v sektorech a ¢asovy potad soutézi.

-rekonstruovana hala v Jablonci by uZ zaslouZila, aby se v ni konalo mistrovstvi CR ve vicebojich
(vzhledem k dobrym moznostem — zdvojené sektory) nejen zakovskych kategorii

DalSi zkuSenosti a naméty

-ne vSude rozhoduji rozhod¢i fadné obleceni, néktefi nemivaji odznaky rozhodc¢iho (Kladno, Kolin),
obcas rozhoduji 1 osoby bez patiicné kvalifikace

-bylo by vhodné aktualizovat panel rozhod¢ich chtize

-stale postradame evidenci a pfipadna néasledné opatfeni po udéleni Cervenych karet a pravidla pro
bezpecnost pii zavodech

-velmi dobrou skute¢nosti je dlouhodoba spolupréce jabloneckych rozhodcich s rozhod¢imi

Vv Polsku a Némecku formou vzajemnych vyménnych delegaci na zdvody

-kladem je omlazovani kadru rozhod¢ich, na ptiklad v Ttinci

-jako podnétné se jevi navrhy Jititho Kubicka ke znéni pravidel a ke Zpravam ZHR-| z nékterych
akci a Vladimira Veselého rovnéz ke znéni pravidel




-v mnohych mistech se zlepsSuje spoluprace rozhodcich s potradateli

Havifov, 31. ledna 2013 Simek

Sumar ze Zprav ZHR-1 2013 — 1. ¢ast
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letosniho roku. Jedna se konkrétn€ o nasledujici mistrovstvi:

H1-8.2.-10.2.2013 — MCR v hale ve vicebojich mladeznickych kategorii a 10. 2. — MCR

V chiizi mladeznickych kategorii, Praha (ZHR-1 — Vesely)

H2—16. 2. —17. 2. — MCR v hale dospélych, Praha (Mastik)

H3 —23. 2. —24. 2. - MCR v hale dorostu a juniorti (Dvorakova)

H4 —2.3.-3. 3. —MCR v hale Zactva, Jablonec n. N. (Budinsky)

K dnesnimu dni viichni instruktofi delegovani komisi rozhodéich CAS splnili svou povinnost a
zaslali mi své poznatky. Jaké jsou?

Uroveii rozhodovani

H1 — Prace rozhod¢ich byla hodnocena instruktorem jako kvalitni a velmi dobra. Byl kladen duraz
na bezpecnost, sledovani nedovolené dopomoci a plynuly pribéh zavodi.

H2 — Dobra az velmi dobra prace rozhodc¢ich, drobné nedostatky byly vyfeSeny operativné na misté
(na ptiklad v praci svolavatelny). Jednotlivé komise pracovaly zodpovédné, korektné, v klidné
atmosfére, v dostatecné souhie, snazily se o tizkou spolupraci s rezii zavodu.

H3 — S jedinou vyjimkou (viz dale) kvalitné odvedena prace rozhodc¢ich. Vydatené mistrovstvi.

H4 — Velmi dobfe pfipravené a z hlediska prace rozhod¢ich odvedené mistrovské zavody. Nikde na
sektorech nebyly pouzity jiné znacky nez poradatelem dodané, v sektorech se nepohybovali, jak
mnohde jinde byva trpénym zvykem, osoby, které tam nepatii, zdvodniky byly dodrzovany
vymezené prostory pro rozcvicovani.

Nedostatky

H1 — Chyby v rozhodovani, které by mohly ovlivnit prubéh a vysledky jednotlivych disciplin se
nevyskytly, drobné nedostatky byly operativné vyfeSeny na misté (na piiklad o néco zpozdény zapis
o kontrolnim méteni optického udaje pti skoku do dalky, nebylo v€as zaregistrovano pouZziti mp
prehravace a prohliZeni videozdznamu pokusu zdvodnikem — po domluvé se neopakovalo, ve dvou
piipadech neuveden v zapisu €as ukonceni soutéze, pied skokem do vySky zakl nebylo rozhod¢imi
fizeno rozeskakovani).

H3 — Jedné zavodnici v béhu na 3000 metrii dorostenek se nepodatilo spravné spocitat kola a
zavodnice béZela o jedno vice. Pro pii§té by bylo vhodné, tim spise pii mistrovstvi CR, pouzit &ipy.
K poradateliim

H1 — Drobné nedostatky v pfipravé zavodii — neupravena paska v doskocisti pro skok daleky
vymezujici dopad, deska s plastelinou neodpovidala pravidlu.

H3 — Zavody dobfe pfipraveny. Pfiznivym dojmem plisobilo zapojeni mladych rozhod¢ich.

H4 — Podle vyjadieni delegovaného instruktora bylo toto mistrovstvi provedenim i atmosférou
nejzdatilejsi z poslednich &tyt mistrovstvi CR Zactva, ktera byla v Jablonci n. N. uspofadana

v poslednich letech. Podékovani patii viem rozhodéim i potadateléim (mimo jiné i RZ P.
Prochazkovi a TR M. Michalskému).

Pocty rozhod¢ich

H3 — Optimalni pocet rozhod¢ich.

H4 — Optimalni pocet rozhod¢ich, dobra jejich kvalifikacni struktura

Technické vybaveni

H2 — Z hlediska bezpec¢nosti a pravidel je naprosto nevyhovujici vySka ochranné sité v sektoru pro
vrh kouli (vyska sité 165 cm)

H3 — Totéz. Pouze nahradni lat’ka pro skok o ty¢i nebyla zcela kvalitni — zna¢n¢ se prohybala.
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K soutéZni komisi

H2 — Technicti delegati nepostupovali vzdy jednotné v feSeni obdobnych situaci (pii povolovani
findlovych pokust v dalce a trojskoku zen zavodnicim ,,mimo bodovani®). Rezie zavodu
nepostupovala vzdy citlivé k zdvodniklim (po povoleni startu bézctim byli tito zdrzeni
piedstavovanim trojskokanek). K ¢asovému potadu nebylo zasadnich pfipominek.
Jmenovité (kladné) hodnoceni price rozhodéich

HR — Hanykyi (H1), Utékal (H3), Sembera (H4)

ZHR — Dvotéakova (H1), Sulcova (H4)

VRB — Hoferek (H4)

VRP — Kosvancova (H4)

VR svolavatelny — Budinska (H4)

St — Miler (H1), Méacha P. (H1, H2), Ut¢kal (H2)

VRCK — Cerna (H4)

Kam — Zajicova (H1), Macha K. (H2), Prochazka (H4)

Useky — Belzova (H2)

Vrchnik béhti — Simon (H2), Vsetecka (H4)

Vrchnik vysky — Hordckova (H2)

Vrchnik dalky — Tipka ml. (H2), Kuiikova (H4)

Vrchnik tyce — Dvorak (H2), Zemanek (H4)

Vrchnik koule — Fic (H2), Jasansky (H4)

Méfeni, vazeni — Macha K. (H1)

Dalsi — Kubicek, Peleska (H4)

Jiné

H2 — Tradi¢ni problémy s fotografy. Kameraman s ¢islem 26 a fotografka s ¢islem 10 udileli rady
soutézicim piimo na plose.

Havitov, 10. 3. 2013 Simek

Vyhodnoceni zprav hlavnich rozhod¢ich za rok 2013

Pro rok 2013 byla provedena delegace na 4 halové zavody. Jednalo se o halové zavody tradi¢né
organizované v Praze a Jablonci nad Nisou.

Z t&chto zavodl jsem obdrZela 4 zpravy, tzn. plnych 100 %. Pfi halovych zavodech se bez omluvy
nedostavil pouze jeden z delegovanych rozhodgich — rozhodéi Mestek na MCR ve vicebojich.

Vzhledem ke kazdorocnimu konani téchto zavodi se zkusenym sborem rozhodcich, byla prace
komisi vesmées hodnocena kladné, stejné tak jako spoluprace s pofadateli. Byly zaznamenany jen
drobné nedostatky v rozhodovani.

Kladné bylo hodnoceno rozhodovéani jak zkuSenych, tak i novych, mladych rozhod¢ich.

Technické nedostatky.

Takovym nedostatkem, ktery mulzZe ovlivnit hodnotu vykond je rozdil mezi urovni vrhacského
kruhu a dopadisté u vrhu kouli v Praze, ktery je cca 3 cm. Také bylo vyStipnuté zaraZeci bievno,
coz by ovlivnilo méfeni v pfipadé pouziti pasma, pii optickém meétfeni nevznikl problém. Také
vyska ochranné sité v témze sektoru neni dostacujici. Dal§im technickym problémem tamtézZ je
Spatné vyznaceni handicapu pro béh na 4x200 m ve 3. draze — podle tvrzeni HR je posunut o cca 30
cm. Poradatel byl upozornén jiz nejméné dvakrat. Snad vSechny nedostatky odstrani chystana
rekonstrukce haly.



Piipominky k ¢asovému programu byly v pfipad¢ mistrovstvi juniord a dorostu. V tomto pfipadé
je navrhovano piesunout soutéz v ty¢i juniorti se soutézi dorostenek, protoze by nedochazelo ke
ktizeni soutézi ve vrhu kouli a skoku o ty¢i. Pfedeslo by se tak kolizim.

Pravidla — dodrzovani, nejasnosti, chyby atp.:
Pii MCR ve vicebojich bylo ptehozeno potadi v ty&i zakd na 14. a 15.misté.

Na MCR juniorti a dorostu doglo k chyb& pii poéitani kol u jedné, o kolo piedb&hnuté
zavodnici v soutézi dorostenek na 3000m, kterd nakonec ub€hla o jeden okruh vice — ¢as vSak byl
nakonec spravné vyhodnocen z ptedchoziho snimku. Dalsi chybou — spise technického delegata —
bylo zvySovani v soutézi ve skoku o ty¢i v zapise. Predepsano bylo zvySovani o 4 cm, coz odporuje
Pravidlim.

Na MCR dospélych se nepodaiilo ve svolavateln& zabranit tomu, Ze si zavodnici na plochu
pronesli mobily, sluchatka. To se muze stat, mélo by byt povinnosti rozhod¢ich na sektorech, aby
zavodniky upozornili na to, Ze podle Pravidel nesmi takova zatizeni na ploSe pouzivat.

Na MCR Zactva doslo k $patnému urdeni pofadi na 3. misté ve finale na 300 m chlapctL.
Chyba byla odhalena az po zveiejnéni cilové fotografie na strankiach CAS. Dodate¢né pak byla
provedena oprava vysledkii. Ve zpravé HR neni uveden diivod Spatného vyhodnoceni cilové
fotografie.

@ Mistrovstvi CR Zaka a zakyn
300 m Zaci - Finale A

37.2 38.0 38.6
371 37.9 385 38.7

| Poradi | St. Eislo | Draha | Zavodnik Oddil / stét | Cas | Reakce

1 185 |3 | Vojtek Matous MOSBR | 37.12| -|
2 |76 4 Gocala Pavel | CECCB 37.92 -
'3 |267 1 VeselyJakub |STBOL | 38.%0 | -|
4 |70 |2 Mazurek Lukas | AKZLI | 38.57 | -

Start: 3/3/2013 11:15:00 AM

UNLINESYSTEM™



Navrhy a pripominky:

Pro mistrovstvi ve vicebojich

Kladné byl hodnocen pfistup trenér, ktefi uposlechli pokynii rozhodc¢ich a opustili soutézni sektor,
a nem¢li snahu béhem soutéze na néj vstupovat.

P¥i mistrovstvi dospélych

Problémy s dodrzovanim casového potadu zpusobovaly vyhlasovaci bloky a predstavovani
zavodnikd, které by si zaslouzily trochu vice ¢asu.

Mistrovstvi juniort a dorostu

Opakovana ptfipominka - doplnit do zdpist platné rekordy (chybély), aby se ptedeslo moznym
problémim pfi jejich prfekonani — zajisténi potiebnych podkladi. Také je opakované doporuceno
doplnit na zapisy technickych disciplin kolonku o zahajeni a ukonceni soutéze.

Ptipominka k ¢asovému potadu a neredln¢ stanovenym ¢asum pro vyhlasovaci bloky.

Pro soutéze v horizontalnich skocich by mély byt pro soutéz nachystany minimaln¢ dvé rovnocenné
latky — pro ptipad poSkozeni jedné z nich béhem soutéze. Pii tomto Mistrovstvi tomu tak nebylo —
pti skoku o ty¢i juniorek to zptsobilo zdrzeni soutéze.

Vzhledem Kk nepiili§ davno provedené upravé vysky piekazek juniori byly dodany piekazky
odlisného provedeni. Na jednéch nebylo mozné spravné nastavit pfedepsanou vysku pirekazky —
0,991 m, ktera sice mize byt az 1,00 m. Neni vSak vhodné, aby byly pouzity piekazky, které jsou na
prvni pohled rtizné vysoké.

Mistrovstvi Zactva

Také v Jablonci se trenéfi nesnazili zlstavat na plose. Pochvala spoluprace s firmou On-line. Velka
pozornost byla vénovana bezpec¢nosti.

Zpracovala:
RNDr. Ludmila Pudilova
predsedkyné komise rozhod¢ich CAS

Organizace seminaie rozhodcich I. tfidy a rozhodcich ustfednich
Komise rozhod¢ich CAS rozhodla na své schiizi dne 24. 3. 2013:

,Seminafe rozhodCich Ltfidy a ustfednich budou potfadat kraje samostatné, musi vSak byt
garantovany instruktorem CAS. Vytétovani seminafe provadi potadatel, tzn. v tomto piipadé KAS
nebo PAS. Z komise rozhod¢ich ptjde na kraje seznam rozhod¢ich, kterym kon¢i platnost skoleni.
Tento seznam bude zvefejnén i na internetovych strankach CAS. Tento seznam bude zvefejnén i na
internetovych strankach CAS.

Komise rozhod¢ich se usnesla na tom, Ze mimo seminarfe uskutecnéné v krajich vyhlasi jesté na
podzim jeden termin pro seminat v Cechach (v Praze) a jeden na Moravé (v Olomouci), které budou
zajistovany komisi rozhodgich CAS, a kterych se budou moci zagastnit ti rozhod¢i, ktefi neméli
moznost se zucastnit seminafe ve vlastnim kraji.

Povinnosti garanta Skoleni bude poslat doklad o konani seminéie (v ptiloze), obsahujici seznam
zcastnénych, Mirkovi Hotovému a Adriané Dvotakové (pokud by doslo ke zménam v komisi,
bude kontakt jesté upfesnén).

Povinny obsah seminaie: 1. zmény pravidel za poslednich 5 let

2. chyby v rozhodovani (ze Zpravodaje instruktort)

3. bezpecnost

Vyzyvame kraje, aby spolu spolupracovaly.*

Pravidla atletiky a zmény ve znéni pravidel jsou pritbézné zvetejnovany na strankach atletiky

v Clenské sekci rozhodc¢ich — legislativa — pravidla



Zmény v rozsahu zavodéni

Na zéklad¢ ptedloZeni ndvrhu komise mladeZze na zménu rozsahu zdvodéni a jeho projednani
Vv metodické kgmisi dne 14. 6. 2012 a v soutézni komisi dne 30. 11. — 1. 12. 2012, schvalilo
predsednictvo CAS tyto zmény s ucinnosti od 1. 4. 2013.

zména 3 000 m prekazZek juniorek na 2 000 m prekazek

zména disk starSich Zakyn z 1 kg na 0,75 kg

zména Stafety 3 x 300 starSich Zaku a starSich Zakyn na 4 x 300 m
zména vahy koule mladSich Zakyn z 3 kg na 2 kg

el NS =

zmény nize vyznaceni ¢ervenym pismem ve zlutém poli

ROZSAH ZAVODENI - DRAHA

Mistrovské discipliny jsou oznac¢eny pismenem M.

Doplitkovymi disciplinami jsou vSechny mistrovské discipliny nizSich veékovych kategorii,
mistrovské discipliny nejblizsi vyssi vékové kategorie a discipliny oznacené pismenem D.

Muzské kategorie: Zenské Kategorie:

Muzi Jii  Dci St ML Zeny Jky Dky St ML

Zci Zci né¢  7né
60 m M M M M
100 m M M M M M M
150 m M M M M
200 m M M M M M M
300 m M M
400 m M M M M M M
800 m M M M M M M M M M M
1500 m M M M M M M M M M M
3000 m M M M M
5000 m M M M D
10000 m M M M M
60 m pf. M M M M
100 m pf. M M M M M
110 m pft. M M M
200 m pf. M M
300 m pft. M M
400 m pft. M M M M
1500 m pf. M M
2000 m pf. M M
3000 m pt. M M M M
Vyska M M M M M M M M M M
Ty¢ M M M M M M M M
Dalka M M M M M M M M M M
Trojskok M M M M M M
Koule 2kg M
3 kg M M M M
4 kg M M M
5kg M
6 kg M
7.26 kg M D
Disk 0,75 kg M
1kg M M M M M
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6
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Pétiboj
Sedmiboj
Devitiboj
Desetiboj
4x60 m
4x100 m
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Zenské Kategorie:

Zeny Jky
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4x300

4x400 m

Béh do vrchu
Silni¢ni béh
Pulmaraton
Maraton

Chiize na draze
2000 m

3000 m

5000 m

10000 m
Chiize na silnici
10 km

20 km

50 km
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