Z A P18 04/2020
z jednani MK CAS, které se uskutecnilo 10. 12. 2020

Ptitomni: Feher, Kaplan, Rus, Vandrolova

Videokonference: Bahensky, Hlavonova, Jefabek, Salcman, Valtr, Vinduskova, Kovacova
Omluveni: Beran

Host: Kolinger

Pozvanka na zasedani byla posldna 7. 12. s instrukcemi, jak se pfipojit
Program:
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. Kontrola zépisu z minulého jednani

. Rozpocet MK CAS na 2021(Vin)

. Navrh planu prace MK na rok 2021 (Vin)

. Hodnoceni uplynulych akci (Rus, Feher)

. Ptid¢€leni Skolicich akei, seminaiti a workshopti pro rok 2021 (Vin, Rus)
. Uznani trenérskych kvalifikaci za vzdélani (Kol - Vin)

. Navrh nového znéni smérnice o trenérech CAS

. Navrh Provadéciho pokynu ke $koleni, seminaftim a workshopim CAS
. Schvéleni obsahu aktualizace publikace Abeceda atletického trenéra

10. Riizné (navrh poplatkii a vyse odmén lektoriim a vedoucim vzdélavacich akci pro sazebnik CAS,
projednani obsahu smlouvy o TS s UK FTVS, Informace k TRD Ja Atlet, )
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. Kontrola zapisu
Byla provedena kontrola zapisu ze zatijové schiize, ktera se konala 3. 9., zapis jste obdrzeli 14. 9. Obdobi.
bylo hektické ve znameni prevadéni vzdélavacich akci do online formy. Predsednictvo projednavalo
program vyboru CAS, bylo sezndmeno s vysledky vybérového Fizeni do systému SpS, byl schvalen
rozpodet CAS na 2021, navrh terminové listiny 2021, Trenérské informace 2021 (slozeni TR, nominaéni
kritéria na mezinarodni akce) Predsednictvem schvaleny zmény ve slozeni MK: redukce (Cecek,
Milerova, P¢kny), kooptace (Bahensky, Hlavonova)

. Rozpotet MK CAS 2021
Na fijnovém zasedani pfedsednictva byl schvalen rozpodet CAS na rok 2021. Z piivodné pozadovanému
objemu finan¢nich prostiedkt 4 375 000 K¢ bylo schvaleno 3 305 000 K¢, vzhledem K této sumé jsme
upravili na$ navrh rozpoctu a ten byl akceptovan. Oproti ptiivodni akceptaci EK jsme odlozili nédklady na
autorskd prava némeckych metodickych publikaci a jejich preklad. Povysili jsme naklady na
biomechanickd méfeni, ponizili jsme nadklady na vyrobu metodickych materiald pro zactvo a mladez
(videa, fotografie, web), povysili jsme naklady na zahrani¢ni seminafe trenért, potvrdili jsme pozadavky
na nakup Trigeru a GoPro.
(Ptiloha 1)

Plan prace MK na rok 2021

Metodicka komise na svém zasedani dne 3. 9. 2020 schvélila plan edi¢ni ¢innosti, Skoleni a seminait trenéra
pro rok 2021. K tomuto planu byl poddn navrh rozpoc¢tu MK 2021. Po schvalenych upravach rozpoc¢tu na
fijnovém zasedani ptredsednictva jsme upravili navrh rozpoctu MK pro 2021 a podle tohoto navrhu jsme
upravili navrh planu MK ediéni &innosti, §koleni, seminaiti a workshopti pro trenéry CAS. Tento navrh byl

schvélen predsednictvem CAS.
(Ptiloha 2)



4. Hodnoceni uplynulych akci (Rus, Feher, Vinduskova)
Skoleni trenéri k ziskani kvalifikace trenér atletiky 3. tiidy
Olomouc, probé¢hla prvni konzultace 26. — 29. 11. 2020, druhé konzultace bude na jate 2021 vedouci
Skoleni Kovacova, bylo ptihlaSeno 23 ucastnika
Skoleni trenéri k ziskani kvalifikace trenér atletiky 2. tiidy
Probéhly zavéreéné zkousky formou online (odpovéd’ na zvolené otazky, obhajoba zavére¢né prace).
Bylo upusténo od praktické ¢asti zkousky.
Zaverecnou zkouskou vykonalo 9 trenérii se specializaci viceboje, 8 trenért se specializaci vrhy a hody,

zatim 0 trenérd se specializaci skoky

Skoleni trenéri k ziskani kvalifikace trenér atletiky 1. tiidy

Zapséano 33 trenért. Prob¢hly 3 online konzultace (2. 10., 30. 10., 27. 11.). Studenti si maji vybrat téma
zaveéreCné prace a spojit se s konzultanty.

Odborné seminaie

9. —11. 10. Seminai CPTM Nymburk. S ohledem na vladni nafizeni pfevedeno do online formatu.
Rozd¢€leno na organizacni sdéleni 9. 10. a vzdélavaci ¢ast spojena s ,,doskolovacim seminafem* 7. — 8.
11. Organiza¢né zajistoval V. Rus, J. Koutnik, J. Feher.

Zajemci z tad ¢lenti MK se aktivné zacCastnilo. VétSina ti€astnikti hodnotila formu i obsah kladné.
Hodnotici formulaf vyplnilo 147 z témét 290 ucastnikd.

17. 10. 2020 odborny seminai koule, disk pro Zzactvo a mladez, Ostrava - Vandrolova - odlozeno

24. 10. 2020 Bézecky seminai - T. Lewandovski, Praha, FTVS UK - Cervinka - odloZeno

7. 11. 2020 Konference Kondi¢ni b&h 2020, Praha, FTVS UK — Tvrznik - odloZeno

7. 11. 2020 Odborny seminaf pro trenéry 1. a 2. tfidy Brno, PF MU Brno — Hlavonova, Kralova - online
7. 11. 2020 Odborny seminaf pro trenéry 3. t¥idy a TZ Brno, PF MU Brno — Hlavoiiova, Kralova - online
7. 11. 2020 Odborny seminat pro TAP, Brno, PF MU Brno — Kolinger, Franklova — online

8. 11. 2020 Odborny seminaf pro trenéry 1. a 2. tfidy, Praha, FTVS UK — Rus - online

8. 11. 2020 Odborny seminaf pro trenéry 3. tiidy a pro trenéry Zactva, Praha, FTVS UK — Feher - online
8. 11. 2020 Odborny seminaf pro TAP, Praha, FTVS UK — Kolinger, Franklova — online

14. 11. 2020 Odborny seminaf vyska, koule Zactvo, mladez, Jablonec n/ N. — Jefabek - neprob¢&hlo

14. 11. 2020 Odborny seminaf vyska, ty¢ zactvo, mladez, Ostrava — Vandrolova — neprobéhlo

14. - 15. 11. 2020 Repriza - Odborny seminaf pro trenéry 1., 2.,3. tfidy, TZ, TAP, Praha, FTVS UK —
Rus, Feher, Kolinger - online



5. Ukoly pro nasledujici akce
SKOLENI

Trenérska §kola, jaro — 1éto 2021, 4. — 9. konzultace + kurz (33 osob), Praha, FTVS UK - Cervinka
(400 000 K&)

Skoleni trenérii k ziskani kvalifikace trenér atletiky 2. téidy, 1. konzultace jaro 2021, 2. konzultace podzim
2021 / sprinty a prekazky, béhy-chiize, zactvo (60 0sob), Praha, FTVS UK - Feher, Vinduskova, Rus
(200 000 K¢)

Skoleni trenérii k ziskani kvalifikace trenér atletiky 3. t¥idy, jaro 2021 (30 osob), Ostrava — Vandrolova
(150 000 K¢)

Skoleni trenérti k ziskani kvalifikace trenér atletiky 3. tiidy, podzim 2021 (30 osob) Jablonec n/ N. - Jeiabek
(150 000 K¢)

Skoleni TKB 1. — 3. tiidy (12+12+30 osob), Vital — Tvrznik (15 000 K&)
Skoleni vedoucich $koleni TZ (50 osob), Nymburk — Feher (50 000 K¢&)
Skoleni vedoucich $koleni TAP (50 osob), Nymburk — Franklova (50 000 K¢&)
SEMINARE

Seminéf pro trenéry CPTM, 8. — 9. fijen 2021 Nymburk (120 osob) + jednani sekci SCM (80 osob) — Rus,
Koutnik (300 000 K¢)

Odborny seminaf pro trenéry vSech stupni (2x)  Morava — listopad 2021 (120 osob) — Hlavonova, Kralova
(50 000 K&)
(Tti Grovng) Cechy — listopad 2021 (120 osob) — Feher, Rus
(50 000 K&)
Seminaf pro trenéry Zactva - obecné téma (60 osob), Cechy + Morava (50 000 K&)
Seminaf pro trenéry Zactva - specializované téma - disciplina (60 osob), Cechy + Morava (50 000 K¢&)
Seminaie sekci SCM (3) pro atlety a trenéry (3x 60 0sob) — Koutnik (230 00 K¢)
Seminaie krajskych SCM (3) pro atlety a trenéry (3x 30 0sob) — Koutnik (170 000 K¢)

Lékatsky a medicinsky seminaf (2x 50 0sob) jednodenni — zakladni Giroven TAP, TZ, 3. tiida — Rus
(100 000 K¢)

Lékarsky a medicinsky seminai (1x 50 0sob) dvoudenni — vyssi tiroven 1. a 2. tfida, ¢lenové RT, fyzio,
doktoti — Velebova (100 000 K<)

Odborny seminaf pro pedagogické pracovniky ZS (TAP — prvni stupeii ZS) (50 0sob) - Kaplan, Franklova
(50 000 K¢)
Zahrani¢ni seminafe trenéra (7 0sob) — Rus (140 000 K¢)



Na viechny $koleni a seminaie pFihla§ka prostiednictvim elektronického formulaie na webu CAS:
https://reqgistr.atletika.cz/TrainingRegistration/Coaches

Vedouci seminaii komunikuji s Rusem o vSech organizacnich naleZitostech.

Plan schiizi 2021

11. Gnor 2021 (konkretizace termint 2021 a zajisténi jarnich Skolicich akei - garanti, dopady zmén ve
smérnici o trenérech, abeceda atletického trenéra, podklady pro zpravu 2020 - trenéfi a trenéii pro zpravu
trenéti 2017-2020)

kvéten 2021 Slozeni MK po volebni Valné hromadé

(hodnoceni akci jaro, plan termind podzim, nominace na seminafe trenérd, metodické materidly)

zafi 2021 (zajisténi podzimnich akci, spoluprace s laboratofemi, metodické materialy, navrh planu prace na
rok 2022)

listopad 2021 (hodnoceni podzimnich akci, schvaleni planu prace na rok 2022)

Schvalené trenérské kvalifikace uznanim za vzdélani

absolvované

prijmeni a jméno trida studium schvaleno poznamka
ano/ne

Ostravska

Univerzita - PF
1 |Berankova Katefina 3. tftida | (TV+P) ano

pouze 1 semestr

2 | Brothanek Jan 2. ttida | Palestra NE atletiky/bez smlouvy
3 | Cervenkova Markéta | 2.tfida |FTVS UK ano
4 | Gysel Urs 1.tiida | TS FTVS UK ano
5 |Hmdéifova Martina 3. tfida |UHK mgr. ano 4 semestry atletiky

zatim nema TZ, ale je
ptihlasen - probiha e-

6 |Husek Michal 3. tfida | SG Zatopkovych NE learning

7 |Jeni¢ek Tomas 3. tfida | UHK mgr. ano 6 semestrl atletiky
8 |Jirankova Adéla 3.tfida | SG Kladno ano ma TZ

9 |Kolérova Beata 2.tfida  |FTVS UK ano



https://registr.atletika.cz/TrainingRegistration/Coaches

SG Ludvika

10 | Kotyza Daniel 3.tHida |Daiika NE nema TZ

11 |Kubes Jan 3. tfida |FTVS UK ano
FTVS UK+cela

12 | Jifi Kubicka 1. tfida |specializace ano
FTK UP Ol bc

13 | Pacovsky Ladislav 3. tfida | trenérstvi ne 0 semestru atletiky

chybi potvrzeni oddilu, za

14 | Majerova Denisa TAP SG Plzen ne maturitu se TAP nezada
FTVS UK+cela

15 |P&kny Marek 1. tfida |specializace ano

Petrikovi¢ova FTVS UK -
16 |Markéta TZ  |specializace | ano
17 |Podébradsky Jan 1.tiida | TS FTVS UK ano

) ) 4 semestry atletiky a Bc
18. | Podlesédkova Lenka 3. tfida | JC Univerzita CB ano prace

FTVS UK -
19 |Pospisil Krystof TZ specializace | ano
20 | Svobodova Lucie 3. tfida | SG Most ano
21 |Uhrova Zuzana 1.tiida | TS FTVS UK ano
22 | Brzek Milan 1. téida | TS FTVS UK ano
23 | Vesela Tereza 3.tfida | SG Kladno ano ma TZ
Ostravska
24 | Zastkova Karolina 3. tfida | Univerzita ano
25 | Slavicek Lukas 2.tfida |FTVS UK ano
) FTVS UK+cela
26 | Wagner Stépan 1. tfida | specializace ano
FTVS UK +cela
27 | Svoboda Miroslav 1. tfida |specializace ano
dodat potvrzeni oddilu, kde
je €lenem a absolvovat
odborny seminat, potom
28 |Kase Jaroslav 2. tfida ne ano
29. |Curdova Tereza 3.tfida | SG Kladno ano ma TZ,

ZAdosti se zasilaji elektronicky na dkolinger@atletika.cz

1. kopie osobniho dotazniku s potvrzenim atletického oddilu a 2. kopie maturitniho vysvédceni nebo
kopie diplomu a kopie dodatku diplomu.

Administrace po schvaleni: Dominik Kolinger

Riizné:
1. Rozsifeni Skoleni trenérd TAP (Franklova)

2. Smérnice o trenérech — Predlozit na prosincovém piedsednictvu (Vinduskova)


mailto:dkolinger@atletika.cz

3. Rozsiteni skoleni trenéru 3. tiidy (Vandrolova — pripravit pilot jaro Ostrava)

4.
5
6.
7

. Vandrolova — navrh, aby se krajsti manazefi zapojili do organizace Skoleni a seminaiti na irovni

©

26. 11. 2020 Védecka konference ATLETIKA 2020 Praha, Odlozena na 2021
Diskuse o nutnosti jednotného nahliZzeni na praci s Zactvem a mladezi

Informace o projektu Elektronicky denik, cile a ukoly el. Tréninkového deniku (Feher)

kraji (Rus, Vinduskova)
Informace o piipravé smlouvy CAS a FTVS UK(Rus, Vindugkova)
Informace o navrhu MK do Sazebniku poplatkti CAS 2021 (Rus, Vindugkova)

Pristi zasedani

11. inora 2021 ((konkretizace termint 2021 a zajisténi jarnich Skolicich akci - garanti, dopady zmén ve

smérnici o trenérech, abeceda atletického trenéra, podklady pro zpravu 2020- trenéfi a trenéfi pro zpravu
trenéti 2017-2020)

zapsala: Vinduskova
kontroloval: Rus

Odeslano dne: 12. 1. 2021

Priloha 1 Rozpocet MK 2021 — schvaleny predsednictvem
Ptiloha 2 Plan edi¢ni ¢innosti MK a plan Skoleni a semindit CAS — schvéleny pfedsednictvem
Ptiloha 3 Smérnice-cas-o-trenerech-12-2020



