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ZAPIS &. 7

schiize Metodické komise CAS (MK)
6. Fijna 2022

Jednani se zudastnili:
Mgr. Iveta Rudova, Doc. PhDr. Ales Kaplan, Ph.D., MBA., Ph.D., Mgr. Martin Sebera, Ph.D.,
Mgr. Vit Rus, Mgr. Jan Feher, Mgr. Petr Jefabek, Ph.D, PhDr. Pavlina Vostatkova

on-line: Mgr. Petr Mlatecek
neomluveni: Mgr. Adriana Ujkanovi¢ova
omluveni: Mgr. Zuzana Markova (za Dozoré&i radu CAS)

PROGRAM:
1. Kontrola zapisu

5//8/2 vytvoteni dotazniku pro trenéry — diskuse k vhodnym otazkam do dotazniku, zavér — viz
bod 6//8/4

5//8/4

Ukol: Osloveni vybranych trenérii mladeze a zverejitovani jejich konkrétnich tréninkovych plani,
popr- dilcich tréninkovych ukazatelii.

MK doporucuje vyuzit sekénich seminait/workshopti k diskuzi k této problematice.

6//1/3
Ukol: pripravit ke zverejnéni seznam zavérecnych studentskych praci do ¢asopisu Atletika.
Termin: do 20.10. Zodpovida: Sebera (spolupracuji: Kaplan, Vostatkova)

6//4/7 Trenérska Skola (TS): )
Ukol: pripravit podklady pro otevieni dalsiho rocniku TS
Termin: do 31.12., pribézné informovat MK Zodpovida: Rus, Feher

6//5/5

Ukol: dokoncit zavérecny test ke Skoleni 3. tiidy

Probéhla diskuze. MK se shodla, zZe nékteré otazky je nutné presné specifikovat, aby ucastnici
Skoleni dostali jasnou zpétnou vazbu vyuzitelnou v jejich praxi (napf. interval odpoc¢inku pii
rozvoji max. rychlosti upravit z 70 s na 3 - 4 minuty).

Zodpovida.: Jerabek, vsichni ¢lenové MK poslou svoje pripominky Jerdabkovi do 20.10!

6//5/6 MOODLE prostiedi pro $koleni 3. tfidy.

Probéhla diskuse. Jetabek navrhl moznost vyuzit MOODLE prostiedi Technické univerzity
v Liberci.

Ukol: zjistit konkrétni moznosti k reseni situaci ohledné MOODLE prostiedi pro 3. tiidu
Termin: do 31.10. Zodpovida: Jerabek

6//8/4

Ukol: projednat zmény v piekizkovych tratich

Rudova informovala MK o zavérech ze schiizky k problematice. Aktualné se problematika zuzila
na zménu V délce trati pro starsi Zactvo (ze 100m pf. na 80m pi.) MK navrhuje zjistit nazor trenérii
formou dotazniku.

Termin: vytvoreni dotazniku (el. formulare) do 31. 10.  zodpovida: Sebera



2. Informace z Pfedsednictva CAS (PCAS)

Rudové podala informaci o schiizich PCAS 16.6., 8.8. a 6.9.

Informovala o pisemném tkolu (Informace o vzdélavaini) pro nadchazejici PCAS. Probéhla
diskuze, ¢lenové MK - zaméstnanci UK FTVS informovali o situaci na katedfe atletiky i celé
vysoké skole, Sebera informoval o situaci na FSpS v Brné. MK se shodla, Ze sta¢i podat tstni
informaci. Dale doporuéila vytvofit memorandum o spolupraci UK FTVS a CAS a povétila
Rudovou informovat PCAS.

Rudova dale informovala, zZe se zucCastnila srpnové schiize Komise mladeze.

3. Rozpocet MK (rok 2022/2023)

3/1 Rozpocet pro rok 2023 sestavili Rudova a Rus. Do rozpoc¢tu byla mj. zahrnuta sprava a rozvoj
elektronického tréninkového deniku (TRD), viz bod 4. Rozpocet byl zaslan J. Topinkovi.
Probéhla diskuze k poplatku 300 K¢ za obnoveni trenérské licence, uvedeném v Sazebniku
poplatkti, odmén a nahrad. MK uklada Rudové projednat problematiku s T.Taubrem a J.Topinkou,
zejména piipadnou administrativni zatéz. Projednat i variantu zruSeni poplatku a nahrazeni
poplatkem za kazdého uéastnika ze vzdélavacich akci, které nepotada piimo sekretariat CAS.

Ukol: projednat problematiku poplatkii za prodlouzeni licence
Termin: do 15.10. Zodpovida: Rudova

4. Tréninkovy denik (TRD)

Feher a Rus podali aktualni informaci o TRD. Prob¢hla diskuze.

MK podporuje vyuziti TRD a jeho dal$i rozvoj:
a) TRD je nezbytnou pomickou trenéra
b) doporuéuje se zapojit do vyuzivani TRD trenéry- zamé&stnance CAS
¢) je nezbytné vytvorit vhodnou marketinkovou kampan produktu

5. Informace, plan a hodnoceni vzdélavacich akei
5/1 Rudova doporucila ¢lenim MK se zucastiovat vybranych vzdélavacich akei, mj. i z davodu
zpétné vazby pro MK.

5/2 Opétovné probéhla diskuze k zafazovani vzdélavacich akci od jinych subjektii nez CAS do
akci, které pfimo slouzi trenérim k rozsifovani kvalifikace a ziskani bodii/kreditti pro obnoveni
licence. MK doporucuje ponechat seznam akci tak, jak byl schvalen na MK 26. 5. a ptedlozen
PCAS. Problematiku opétovné oteviit v roce 2023.

5/3 Feher informoval o nadchazejicim Skoleni 3. a 2. tfidy. MK doporucuje organizaci $koleni 3.
tiidy fesit dle aktualniho poctu prihlasenych osob. Navrhla nutnost dokonceni studia do 1 roku od
zahajeni. U 2. t¥idy se navrhuji (dle pfihlagenych) tyto specializace: Zactvo, Viceboje, Vih a hody
(pfihlasené Skoky zatadit do Vicebojt).

5/4 MK schvalila vypsani nového skoleni ,,Vedoucich skoleni TAP a T. Z“ termin 26. a 27.
listopadu, vedouci akce: Rudova, lektoti z MK: Jefabek, Kaplan.

6. Edicni ¢innost, publikace, videa

Nutno piipravit reedici knih. V letoSnim roce se dokoncéuji Béhy na dlouhé a stredni traté. Pro rok
2023 se planuje vydani knih Béhy na kratkeé traté (zodpovidaji: Rudova, Kaplan) a Viceboje
(zodpovida: Jetrabek).



7. Seznam trenéri uvedenych do kvalifikace, uznani trenérskych kvalifikaci na zakladé
vzdélani

7/1 Byl ptedlozen seznam zadatelii o trenérskou kvalifikaci na zaklad€ vzdélani. MK
jmenovala/nejmenovala zadatele trenéry — viz ptiloha.

7/2 Byl ptedlozen material, ktery vypracovalo MO (Rus, Kolinger) — tabulka jednotlivych
vysokych skol (univerzita, fakulta, studijni program, typ studia), ze kterych mohou studenti zadat
o udeleni trenérské kvalifikace na zdkladé absolvovaného vzdélani. Probéhla diskuze. Tabulka
bude upravena dle ptipominek ¢lentt MK. Dale byla feSena otazka sjednoceni studijnich programt
k udéleni 3. tiidy a aktualni napIng $koleni 3. tiéidy CAS, které osahuje i naslechovou praxi u
trenérql.

Zavér: opravena tabulka bude zaslana jednotlivym VS k nahlédnuti a zarovei budou tyto VS
osloveny k navrhu feseni ohledné sjednoceni napln¢ skoleni 3. tridy.

Ukol: zaslat informace VS

Termin: do 31.10. Zodpovida: Rus, Kolinger

Ukol pro v§echny cleny MK: navrhnout ieseni situace ohledné sjednocent ndaplné skolent 3. tiidy
CAS a programii VS, ve kterych neni naslechova praxe u trenérii.
Termin: do 31.10. poslat (emailem) navrh reseni Rudové

Provadéci pokyn k udéleni trenérské kvalifikace a jmenovani trenérem na zéklad€ uznani
télovychovného studia bude upraven az po vyteseni vyse uvedené problematiky.

8. Riizné
8/1 Sebera ziskal od Kolingera data vykonnosti atletl a pfipravuje statistické vystupy.
Termin: prubeézné, nejpozdeji do 31. 12.

8/2 Kaplan informoval MK, Ze leto$ni konference Atletika 2022 prob&hne 24. listopadu
v Olomouci.

Jednani probéhlo ve ctvrtek 6. #ijna 2022, 17 — 20h v sidle Ceského atletického svazu v Praze.

Zapsala: Iveta Rudova
kontrola zapisu: vsichni clenové MK



Jmenovani do kvalifikace trenéra

predlozeno: MK CAS
datum: 6.10.2022
ROK
oddil/klub poznamka ukonceni  Tfida Doporuéeni Poznamka
Didszeghy Alexandr VSK FTVS Praha Absolvent UK FTVS Praha Bc. - sportovni specializace - ATLETIKA - Zadd o 2. tf¥idu 2022 2. ANO specializace: sprinty a prekazky
Télocviénd jednota Sokol I. . P s - - .
Poltavets Oleksandra Smichov Narodni univerzita télesné vychovy a sportu Ukrajiny 2021 2. ANO specializace: skoky
Zeman Tomas AK Sokol Nehvizdy Absolvent FSPS MUNI Brno - trenérstvi - specializace ATLETIKA / Bc., uditelstvi Tv / Mgr. 2018 2. ANO specializace: skoky
i doloZit: absolvovéani 2-4 pfedmét iali tletik: bhajil
Musilova Eva ASK Dé¢in Absolventka Bc. UK FTVS - 7ada o 2. tfidu (béhy na stfedni a dlouhé traté) 2022 2. mus! ,? ozt a ,S? vovanll pre r’r?e y specializace atletiky a obhjil/a
bakaldfskou praci s atletickou tematikou
Doubek FrantiSek AC Jablonec nad Nisou, z. s. Absolvent SG Jilemnice - maturita z TSP 2022 3. ANO absolvoval TZ - ANO
Cihlar Vojtéch ASK Slavia Praha Absolvent SG Pfipoto¢ni - maturita z TSP 2022 3. ANO absolvoval TZ - ANO
Straka Daniel ASK Slavia Praha Absolvent SG Pfipotoc¢ni - maturita z TSP 2022 3. ANO absolvoval TZ - ANO
Karika Ladislav SK Aritma Praha Absolvent UK FTVS (TVS) Praha - Mgr. 2020 3. ANO
, N . Absolventka Ped.f., Technicka univerzita v Liberci, uitelstvi pro Z3: obor télesna 5 vzhledem k roku ukonéeni 1995 musi absolvovat vzdélavaci akci/e a ziskat 10
Jandova Sofa AC Slovan Liberec, z.s. ) . . i ., - 1995 TZ .
vychova + Némecky jazyk - Zdda 3. tfidu / ma nérok na TZ kreditQ
musi doloZit absolvovani 2-4 pfedméty specializace atletiky a obhdjil/a
Palaty Matéj PSK Olymp Praha, z.s. Absolvent UK FTVS TVS 2005 bez Specializace, Ped. f. UK - specidlni pedagogika 2017 2017 3. bakala¥skou praci s atletickou tematikou / U¢ast na doskolovacim seminafi 5.
11.)
Bilkova Béla ;'eml?ccr:/;cna Jednota Sokol I Absolventka Ped. F. UK - ulitelstvi ANJ + TV 2007 TZ ANO Absolvovala 1. den Kurzu specializace TS v srpnu v ramci doskoleni
ichov
Vohavka Tomag A C. TEPO Kladno Absolvent SG Kladno TSP (bez marturity) 2009 3 ANO VMK CA’S fchvélila 6.10.2022 jmenovani TZ, za podminky absolvovani &asti
Skoleni TZ (Kladno 2022)
Vétrovsky Lukas AK SKODA Plzeri Absolvent UK FTVS PATL 133 Bc. - Sportovni specializace | - trenérstvi, ATLETIKA, 2020 TZ ANO
- hledem k roku ukonceni 2003 musi absolvovat vzdélavaci akci/e a ziskat 10
Konvalinkova Katefina SC Radotin Praha Absolventka SG Ostrava 1999 - 2003 - (nematurovala z TSP) 2003 TZ ‘l:ieditﬁ v : us! vovatvz vaciakei/e azi
Petrdsova Zaneta ATLETIKA Poli¢ka, spolek Studentka 3. ro¢niku FTK UP Olomouc Tv + Mat - Z4da o TAP 2022 TAP dle rozhodnuti MK muZe pozddat o kvalifikaci aZz po ukonéeni ¢asti studia (Bc)
Absolvent FTK UP Ol - SPORTOVNI SPECIALIZACE 1+2 - ATLETIKA - 9.9.2022 74d4
Gebauer Matéj Atleticky klub Olomouc z.s. solven omouc radao 2022 TAP ANO

TAP




