Dopingovd kontrola snadno a rychle

1) Dopingovy komisar nebo jeho asistent
upozorni sportovce, Ze byl vybrdan

na dopingovou kontrolu, a pouci ho

0 jeho pravech a povinnostech.

2) K témto pravum patfi
i prdvo na doprovod.

3) Sportovec se podepise na formuldr,
kde potvrzuje, ze bere na védomi,
Ze byl vybrdn na dopingovou kontrolu.
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4) Do mistnosti dopingove
kontroly by se mél

sportovec dostavit co nejdrive,
omlouvda ho napfiklad
predavani medaili, rozhovor
pro média, IEkarské osetteni

Monéeni’rréninku. J
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5) Komisaf dopingové kontroly
nebo jeho asistent ma
nad sportovcem staly dohled.
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6) Sportovec mda na vybér ze tii
uzavienych sbérnych nddob, mél by si
OVEéfit, zda je baleni neposkozené

a nepouzité. BeEhem celé kontroly musi
mit tuto nddobu pod dozorem.

7) BEhem odevzddvani vzorku je
pfitomen pouze komisar.

8) Minimdalni mnozstvi odebrané moce
je 90 ml, pokud se to sportovci nepodari,

nadobka je zaplombovdana a ceka se,
dokud sportovec nedodd minimaini
MNozZstvi.




@) Sportovec mda na vybér ze tii
odbérovych transportnich souprav.
Vybere si jednu a zjisti, zda neni
poskozena Ci znehodnocena.

/ 11) Vzorek moce se rozlévd Tck’roﬁ
minimalné 30 ml do lahvicky B,

zZbytek do lahvicky A.

Moc do lahvicek naléva

sportovec sdm. Malé mnozstvi se
nechdava ve sbérné nddobé

na kontrolu specifické hustoty miéi/

10) Po otevreni baleni si sportovec
zkontroluje, zda Cisla na lahvickach
souhlasi s Cisly na vickach,

na obale a na lepicich §titkach.

12) Obé lahvicky sportovec pevné
uzavie a presvédci se, zda tésni,




13) Do formuldre sportovec
poskytne komisafi osobni

udaje, udaje o uzivanych
lécich a doplnicich vyZzivy.

14) Muze uvést pripadné
pripominky, které
k dopingové kontrole ma.

15) Odsouhlasi Ci odmitne
anonymni pouziti moce
pro pozdeéjsi vyzkum.

16) Zkontroluje, zda je

na formuldri stejné Cislo jako
na lahvickach se vzorky

a zda viechny udaje souhlasi.

17) Na konci kontroly
dostane sportovec kopii
podepsaného formuldre.




