14th WMRA International Youth Cup Mountain Running

14. WMRA MEZINARODNI POHAR MLADEZE V BEHU DO VRCHU /NAHORU/
2.2.2019
2/2?

Cesky atleticky svaz schvaluje nominac¢ni kritéria, na jejichz zékladé nominuje zavodniky pro tcast na

SP v béhu do vrchu mladeze v roce 2019.

Regule soutéze WMRA

Podle reguli WMRA pro SP v b&hu do vrchu mladeZe, mize kazda &lenska federace nominovat a ptihlasit:

- jen zavodniky, ktefi dovrsi v roce soutéze 17 a 16 let, tedy pro rok 2019 zavodnici ro¢niku narozeni 2002 a
2003

- v kazdé kategorii (dorostenci, dorostenky) az devét (9) zavodnik{, z nich? maximalné osm (8) mlze nastoupit

na start jednotlivych zavodd, v pevné daném rozlozeni do dvou druzstev po ¢tyiech (4) startujicich.

V kazdém zavodu a kategorii oddélené probiha individualni hodnoceni a hodnoceni reprezentaénich tymd.
Tymy jsou pro hodnoceni fazeny na zakladé souc¢tu umisténi svych ¢lend v celkovém poradi jednotlivych

zavody, kdy se zapoditavaji nejlepsi tfi (3) zavodnici daného tymu v cili zdvodd jednotlivych kategorii.

Program kazdorocni jednodenni soutéze se sklada z nasledujicich distanci/prevyseni a dovoli-li to skladba profilu
trati, mélo by se ménit jeji pojeti kazdy druhy rok (prevézné nahoru a nahoru/dol{)
« v sudych letech - pfevazné nahoru/dold:
dorostenci - cca 5 km - 400-500m prevyseni
dorostenky - cca 3 km - 200-300m pirevyseni
« v lichych letech - nahoru:
dorostenci - cca 5 km - 200-250m pirevyseni
dorostenky - cca 3 km - 100-150m prevyseni
kdy by celkové klesani nemélo presahnout 5% celkového stoupani
- nejvyssi bod jednotlivych trati by nemél presahnout vysku 2.000 m n. m.
- zavod by mél byt veden prevazné v terénu a mimo zpevnéné komunikace, kdy by Cast trati se zpevnénym
povrchem neméla presahnout 20% délky jeji celkové délky.
- trat by neméla mit pFili$ strmé Useky, kdy je povolenou hranici 20% sklon (100m na 0,5km)
- trat by neméla obsahovat nebezpeéné Useky, v pfipadg, Ze se jim béhem trati nelze zcela vyhnout, musi
byt oznaceny a dozorovany
- svazujici se Useky nesmi byt pokryty kamennymi schody ¢i kamenim



Nominaéni kritéria CAS

Nominace zavodnikii:

Pro start na SP v béhu do vrchu mladeZe 2019 budou P-CAS nominovéni dle ndvrhu TR CAS na z&kladé spinénych
reguli WMRA a nominacnich kritérii CAS:
- az CtyfFi (4) zavodnici pro vypsané zavody a kategorii, dle navrhu $éftrenéra CAS, reprezentaéniho trenéra pro
béh do vrchu a reprezentacniho trenéra mladeze bézecké sekce, pfi zohlednéni jejich vykonnosti na draze a
mimo drédhu v aktudlni sezéné, pfipadného vystoupeni na MCR v béhu do vrchu juniorl a s pfihlédnutim
k vystoupeni na SP v béhu do vrchu mladeze 2018

--zavodnici usilujici o nominaci na SP v béhu do vrchu mladeze musi byt jiz pfed startem kvalifikacniho

zavodu registrovani v oddile ¢ klubu, ktery je ¢lenem CAS v daném roce

Uzavérka navrhu nominace zavodnik{ prob&hne ?.7.2019.

Schvéleni nominace zavodnik{, vedeni vypravy a doprovodu probéhne 2.2.2019.
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18th European Mountain Running Championships 2019
Zermatt / SUI, 7 July

18. MISTROVSTVI EVROPY V BEHU DO VRCHU - SEN/U20 - nahoru
7.7.2019

Zermatt / Svycarsko

Cesky atleticky svaz schvaluje nominaéni kritéria, na jejichz zdkladé nominuje zavodniky pro Gcast na
ME v béhu do vrchu v roce 2019.

Regule soutéze EA

Podle reguli EA pro ME v bé&hu do vrchu, mize kazda ¢lenska federace nominovat a prihldsit:

- jen zavodniky, ktefi dovrsi v roce soutéze 16 let, tedy pro rok 2019 zavodnici ro¢niku narozeni 2003 a starsi
-- jen zavodnici, ktefi dovrsi v roce soutéze 18 let (ro¢niky 2001 a starsi), mohou startovat v zavodech
seniorské kategorie

- v kazdé kategorii (muzi, Zeny, juniofi, juniorky) az Sest (6) zavodnik{, z nichz maximalné ¢&tyfi (4) mohou

nastoupit na start jednotlivych zavodd.

V kazdé kategorii oddélené& probiha individualni hodnoceni a hodnoceni reprezentaénich tymd.

Tymy jsou pro hodnoceni fazeny na zakladé souc¢tu umisténi svych ¢lend v celkovém poradi jednotlivych

zavodU, kdy se zapoditavaji nejlepsi tfi (3) zavodnici daného tymu v cili zdvodd jednotlivych kategorii.

Program kazdoro¢niho jednodenniho mistrovstvi se sklada z nasledujicich distanci/prevyseni a pojeti trati pro

jednotlivé kategorie



v sudych letech - nahoru/dold:

muzi, zeny - mezi 10 - 12 km - pfevyseni vzhiru/doll pfiblizné 80 m na 1 km trati
muzi, zeny U20 - mezi 5 - 6 km - prevyseni vzhlru/dol{ pFiblizné 80 m na 1 km trati

v lichych letech - nahoru:
muzi, zeny - mezi 10 - 12 km - pfevyseni vzhlru pfiblizn& 100 m na 1 km trati
muzi, zeny U20 - mezi 5 - 6 km - prevyseni vzhdru pfiblizné 100 m na 1 km trati

Pro vSechny typy soutéznich trati by v Uhrnu vyasfaltovany povrch nemél presahnou 20% celkové délky

Nominaéni kritéria CAS

Nominace zavodnik:
Pro start na ME v bé&hu do vrchu seniord a U20 2019 budou P-CAS nominovani dle navrhu TR CAS na zakladé

splnénych reguli EA a nominac¢nich kritérii CAS:

- az Ctyri (4) zavodnici pro kazdou kategorii (viz. vySe) nasledovné

o

v

zédkladem navrhu nominace bude kvalifika¢ni zavod, uskuteénény v ramci MCR v béhu do vrchu muzd,
Zen, juniord a juniorek (25.5.2019), s nasledujicimi parametry

muzi, zeny - 11,4 km - 920 m prevyseni

muzi, zeny U20 - 5,2 km - 550 m prevyseni
dle vysledkd kvalifikaéniho zavodu prvni tfi (3) zavodniky v kategorii muzl a zen, dva (2) zavodniky
v kategorii juniord a juniorek
dalsi zavodnici, pro pfipadné doplnéni maximalniho poctu startujicich, budou pro nominaci navrzeni
géftrenérem CAS, reprezentaénim trenérem pro béh do vrchu a reprezentaénim trenérem mlddeze
bézecké sekce, dle vystoupeni v kvalifikacnim zavodu, v pfipadé nelcasti mohou byt vyjimecné navrzeni
zavodnici, ktefi Uspésné reprezentovali v roce 2018 pfi MS a ME v béhu do vrchu
zavodnici usilujici o nominaci na ME v béhu do vrchu musi byt jiz pred startem kvalifikacniho zavodu

registrovani v oddile ¢ klubu, ktery je ¢lenem CAS v daném roce

Uzéavérka navrhu nominace zavodnik( prob&hne 10.6.2019.

Podminkou nominace ¢lena vypravy (zavodnik, trenér, osoba doprovodu) je podepsana
,SMLOUVA O ZAJISTENI SPORTOVNI REPREZENTACE CESKE REPUBLIKY V ATLETICE'.

Schvéleni nominace zavodnik{, vedeni vypravy a doprovodu probéhne 13.6.2019.



35th WMRA World Mountain Running Championship (up/downhill)

35. MISTROVSTVI SVETA V BEHU DO VRCHU - SEN/U20 - nahoru/dold
15.11.2019

Villa La Angostura / Argentina

Cesky atleticky svaz schvaluje nominacni kritéria, na jejichZ zakladé nominuje zévodniky pro ucast na
MS v béhu do vrchu v roce 2019.

Regule soutéze WMRA

Podle reguli WMRA pro MS v béhu do vrchu, mize kazda ¢lenska federace nominovat a piihlasit:

- jen zadvodniky, ktefi dovrsi v roce soutéze 16 let, tedy pro rok 2019 zavodnici ro¢niku narozeni 2003 a starsi
-- jen zavodnici, ktefi dovrsi v roce soutéze 18 let (ro¢niky 2001 a starsi), mohou startovat v zavodech
seniorské kategorie
-- juniorsti zavodnici (18 a 19 let) nemohou startovat v obou kategoriich

- v kazdé kategorii (muzi, Zeny, juniofi, juniorky) az pét (5) zavodnikd, z nichz maximalné &tyfi (4) mohou

nastoupit na start jednotlivych zavoda.

V kazdém zavodu a kategorii oddélené probihd individuaini hodnoceni a hodnoceni reprezentacnich tyma.
Tymy jsou pro hodnoceni Ffazeny na zakladé sou¢tu umist&ni svych &lend v celkovém poradi jednotlivych
zavodU, kdy se zapoditavaji nejlepsi tfi (3) zavodnici daného tymu v cili zdvodd jednotlivych kategori.

Program kazdoro¢niho jednodenniho mistrovstvi se sklada z nasledujicich distanci/prevyseni a pojeti trati pro

jednotlivé kategorie

« v sudych letech - prevazné nahoru:
prevyseni -cca 100m na 1 km trati, kdy by celkové klesani nemélo
piresahnout 10% celkového stoupani
muzi, zeny -cca 10-12 km
juniofi, juniorky- cca 5-6 km

« v lichych letech - nahoru/dolG:
prevyseni -cca *100m na 1 km trati, kdy by pfi okruhovém zavodu mél byt
minimalné 200m
muzi, zeny -cca 10-12 km
juniofi, juniorky- cca 5-6 km

- nejvyssi bod jednotlivych trati by nemél presahnout vysku 3.000 m n.m.

- zavod by mél byt veden prevazné v terénu a mimo zpevnéné komunikace, kdy by ¢ast trati se zpevnénym
povrchem neméla presahnout 20% délky jeji celkové délky.

- trat by neméla mit pfili$ strmé Useky, kdy je povolenou hranici 20% sklon (100 m na 0,5km)

- trat by neméla obsahovat nebezpeéné Useky, v pfipadg, Ze se jim béhem trati nelze zcela vyhnout, musi
byt oznaceny a dozorovany

- svazujici se Useky nesmi byt pokryty kamennymi schody ¢i kamenim



Nominaéni kritéria CAS

Nominace zavodnikii:
Pro start na MS v b&hu do vrchu seniord a U20 2019 budou P-CAS nominovani dle navrhu TR CAS na zakladé
spinénych reguli WMRA a nominaénich kritérii CAS:
- az Ctyfi (4) zavodnici pro kazdou kategorii (viz. vySe) nasledovné
o zadkladem navrhu nominace bude kvalifikani zavod, uskute¢nény v ramci 20. ro¢niku Velké ceny

Zadova v béhu do vrchu nahoru/doll (14.9.2019), s nasledujicimi parametry

muzi, zeny -10,4 km - = 840 m prevyseni
1x maly okruh (1.000 m) + 3x velky okruh (3.140 m)
muzi, zeny U20 - 6,3 km - = 640 m prevyseni

2x velky okruh (3.140 m)
o dle vysledkl kvalifikaéniho zdvodu prvni tii (3) zdvodniky v kategorii muzi a Zen, vitéze zavodu
v kategorii junior( a juniorek
= dalSi seniorsti zavodnici, pro pripadné doplnéni maximalniho poctu startujicich, budou
pro nominaci navrzeni $éftrenérem CAS, reprezentaénim trenérem pro béh do vrchu a
reprezentacnim trenérem mladeze bézecké sekce, dle vystoupeni v kvalifikacnim
zavodu, v pripadé neucasti mohou byt vyjimecné navrZeni zavodnici, ktefi Uspésné
reprezentovali v roce 2018 pfi MS a ME v béhu do vrchu a ME v béhu do vrchu 2019
= dalSi zavodnici pro kategorii U20 pro pfipadné doplnéni maximalniho poctu startujicich
dle vysledk ME v b&hu do vrchu 2019 a dosahované vykonnosti na draze a mimo drahu
na distancich blizkych.
o zavodnici usilujici o nominaci na MS v béhu do vrchu musi byt jiz pfed startem kvalifikacniho zavodu

registrovani v oddile ¢&i klubu, ktery je ¢lenem CAS v daném roce
Uzavérka navrhu nominace zavodnik{ prob&hne 15.9.2019.

Podminkou nominace ¢lena vypravy (zavodnik, trenér, osoba doprovodu) je podepsana
,SMLOUVA O ZAJISTENI SPORTOVNI REPREZENTACE CESKE REPUBLIKY V ATLETICE'.

Schvéleni nominace zavodnik{, vedeni vypravy a doprovodu probéhne 16.9.2019.

16th WMRA World Mountain Running Long Distance Championship

16. MISTROVSTVI SVETA V HORSKEM MARATONU
16.11.2019

Villa La Angostura / Argentina

Cesky atleticky svaz schvaluje nominacéni kritéria, na jejichz zdkladé nominuje zavodniky pro Gcast na
MS v béhu do vrchu v roce 2019.



Regule soutéze WMRA

Podle reguli WMRA pro MS v b&hu do vrchu, mize kazda &lenska federace nominovat a ptihlasit:

- jen zavodniky, ktefi dovrsi v roce soutéze minimalné 18 let, tedy pro rok 2019 zavodnici ro¢niku narozeni 2001
a starsi

- v kazdé kategorii (muZi, Zeny) aZ Sest (6) zavodnikd, z nichz maximalné pét (5) mdze nastoupit na start

zavodu.

Pro kazdy zavod oddélené probiha individualni hodnoceni a hodnoceni reprezentaénich tyma.
Tymy jsou pro hodnoceni Fazeny na zékladé souctu umisténi svych ¢lend v celkovém poradi zavodu, kdy se

zapocitavaji nejlepsi tfi (3) zavodnici daného tymu v cili zavodu.
Kazdoro¢ni jednodenni mistrovstvi se kona na tratich s nasledujicimi parametry a omezenimi

- v zavislosti na mistnich podminkach méze mit trat pojeti ,pfevazné nahoru', nebo ,nahoru/dol&*

- z hlediska délky traté by se mél findlni naméreny cas pohybovat pro muzZskou kategorii pohybovat
v rozmezi 1:45 hod a 4:00 hod a neméla by prekrocit délku maratonské trati (42.195m)

- celkovy Uhrn stoupani by nemél presahnout 2.000 m.

- nejvyssi bod trati by nemél pfesahnout vysku 3.000 m n.m.

- zavod by mél byt veden prevazné v terénu a mimo zpevnéné komunikace, kdy by Cast trati se zpevnénym
povrchem neméla pfesahnout 20% délky jeji celkové délky.

- trat by neméla mit pFili$ strmé Useky, kdy je povolenou hranici 20% sklon (100 m na 0,5km)

- trat by neméla obsahovat nebezpeéné Useky, v pfipadé&, Ze se jim b&hem trati nelze zcela vyhnout, musi
byt oznaceny a dozorovany

- svazujici se Useky nesmi byt pokryty kamennymi schody ¢i kamenim

Nominaéni kritéria CAS

Nominace zavodnikii:
Pro start na MS v horském maraténu 2019 budou P-CAS nominovani dle navrhu TR CAS na zékladé spinénych
reguli WMRA a nominaénich kritérii CAS:
- az pét (5) zavodnikd pro kazdou kategorii nésledovné
o vzhledem ke specifikiim z&vodu a délce soutézni traté, dle ndvrhu $éftrenéra CAS a reprezentaéniho
trenéra pro béhy do vrchu, zavodnici s odpovidajici vykonnosti a zkusenostmi
o zavodnici, ktefi Uspésné reprezentovali v roce 2018 pfi MS v horském maraténu
o zavodnici, ktefi prokazi svou vykonnost pfi mezinarodnich startech na zdvodech vedenych na obdobnych
distancich a profilech trati
o zavodnici usilujici o nominaci na MS v horském maraténu musi byt jiz pfed terminem uzavérky

nominace registrovani v oddile & klubu, ktery je ¢lenem CAS v daném roce
Uzavérka navrhu nominace zavodnik{ prob&hne 15.9.2019.

Podminkou nominace ¢lena vypravy (zavodnik, trenér, osoba doprovodu) je podepsana
,SMLOUVA O ZAJISTENI SPORTOVNI REPREZENTACE CESKE REPUBLIKY V ATLETICE'.

Schvéleni nominace zavodnikd, vedeni vypravy a doprovodu prob&hne 16.9.2019.



