Z AP1S01/2020
z jednani MK CAS, které se uskutecnilo 14. 1. 2020

Pfitomni: Beran, Cacek, Feher, Jetabek, P&kny, Rus, Valtr, Vinduskova

Omluveni: Milerova, Kovacova, Tvrznik, Vandrolova

Host:
Kontrola zapisu ze zasedani MK, které se uskute¢nilo 5. prosince 2019. Zapis z prosincového
zasedani jste obdrzeli 18. 12. 2019. Po pfipominkach V. Ruse byl zapis upraven. Jmenovani trenéfti
jsou zapsani v registru trenérii

Terminy schizi MK v roce 2020
14. leden 2020 (hodnoceni ¢innosti MK v roce 2019, kontrola vypsanych termint a garantt $koleni 2020 a

zajisténi jarnich Skolicich akci, metodické materialy)

28. kvéten 2020 (hodnoceni akci jaro, plan termint podzim, nominace na semindfe trenérd, metodické
materialy)

3. zari 2020 (zajisténi podzimnich akei, spoluprace s Laboratofemi, metodické materialy, ndvrh planu prace
na rok 2021)

listopad 2020 (hodnoceni podzimnich akci, schvaleni planu prace na rok 2021)

1. Hodnoceni ¢innosti MK v roce 2019

Vzdélavani trenéri 2019

V roce 2019 se CAS soustfedil na realizaci vzdélavani trenérii Zactva podle nového modelu — samostudium
a pripoustéci test, které jsme navrhli a odzkouseli v roce 2018. Déle jsme zrealizovali kombinované Skoleni
trenéru 2. tfidy, kde zakladnim principem bylo distan¢ni studium, dva tydenni kurzy v prvni poloving srpna
a nasledna zkouska s obhajobou zavérecné prace v pribéhu fijna a listopadu. Do organizace Skoleni byli
vyznamné zapojeni pracovnici sekretariatu a do lektorskych pozic co nejvice zapojovani trenéii —
zaméstnanci svazu. V pribéhu roku krystalizoval ndvrh na posileni metodického tuseku sekretariatu svazu.
Zdvojnasobili jsme pocet odbornych seminait a motivovali jsme trenéry k pribéznému vzdélavani. Vyrazné
jsme posilili zatazovani medicinskych témat.

Pocty vySkolenych a jmenovanych trenéri a pocty ucastnikii na odbornych seminarich .

Skoleni trenérti Skoleni trenérii 1. tiidy + dalkové studium Trenérské §koly pfi FTVS UK v Praze.
V akademickém roce 2018/19 pokracovalo ve studiu 13 trenérti. Trenérem 1. tfidy bylo jmenovano uznanim
za vzdélani 6 trenéril 1. tfidy.

Skoleni trenéri 2. tiidy

V roce 2019 dokoncilo standartni §koleni k ziskani kvalifikace trenér 2. ttidy 59 trenért (27 specializace
Zactvo, 13 specializace sprinty, 19 specializace béhy na stiedni a dlouhé¢ trat¢). V kombinované formeé
Skoleni k ziskani kvalifikace trenér 2. tfidy bylo vySkoleno 90 trenéri. Uznanim za vzdélani bylo
jmenovano 11 trenéri 2. tfidy.

Skoleni trenérti 3. tiidy
Uskutec¢nila se dvé skoleni v Plzni a v Ostravé. Celkem si zvysilo kvalifikaci na trenéra atletiky 3. tfidy 53
trenérii. Trenérem 3. tfidy bylo jmenovano uznanim za vzdélani 25 trenéri.



Skoleni trenért Zactva (TZ)

Celkem vyskoleno 323 novych trenert Zactva (TZ). Uskutecnilo se osmnact Skoleni. Skoleni TZ potadaly
oddily/kluby. Jedno Skoleni uspotadal CAS. Trenérem Zactva bylo jmenovano uznanim za vzdélani 12
trenérql.

Skoleni trenéri atletickych piipravek (TAP)
Celkem bylo usporadano devatenact Skoleni TAP, ve kterych ziskalo kvalifikaci 402 trenérti. VSechna
Skoleni jsou organizovana oddily v tésné spolupraci s projektem Atletika pro déti do skol.

Skoleni trenérti kondi¢niho béhu (TKB). Celkem ziskalo 57 novych trenért kvalifikaci TKB 3. téidy, 12
trenérii si zvysilo kvalifikaci na TKB 2. tfidy a 12 trenéra si zvysilo kvalifikaci na TKB 1. tfidy.
K rozdéleni kvalifikace TKB na tfi urovné byla upravena smeérnice o trenérech.

V roce 2019 bylo celkem vysSkoleno a jmenovano 1062 atletickych trenért.

Odborné seminare
V roce 2019 bylo uspotadano dvanéct odbornych seminait, kterych se zacastnilo celkem 538 trenéra.
Ucastnikim téchto seminafii byla prodlouZena trenérska kvalifikace na dalSich 5 let.

V roce 2019 byly dale uspotadany tii odborné seminare pro 118 ucastnikti projektu Atletika pro celou rodinu
a jeden odborny seminar Atletika pro déti do kol jako DVPP pro 21 ucastnikd.

Zahrani¢ni Skoleni, konference a seminafe. V roce 2019 se Sesti mezinarodnich trenérskych seminait se
zucastnilo 12 trenért.

Metodicko — vyzkumna a edi¢ni ¢innost MK CAS v roce 2019
V roce 2019 byly naméteny podklady a zpracovano 12 biomechanickych analyz ndbéhovych rychlosti ve
skoku dalekém, skoku o ty¢i a trojskoku. Dostupné z https://www.atletika.cz/clenska-
sekce/treneri/biomechanika/nabehove-rychlosti-technickych-disciplin/20195/

Byly naméteny podklady pro ¢asové analyzy sprinterskych disciplin pro 10 biomechanickych analyz, tyto
budou teprve zvefejnény https://www.atletika.cz/clenska-sekce/treneri/biomechanika/casove-analyzy-
sprinterskych-disciplin/2019/

Byla shromaZdéna metodicka videa a videa z odbornych seminafi a byla vyvéSena na kanalu Youtube
kanalu zamé&feného na vzdélavani — metodika CAS
a jsou dostupna z https://www.youtube.com/channel/lUCOXKGY6yus-8zZL TVNHZnD6Q

Zasedani MK
probehla 4 zasedani: omluvy Salcman 3x, Cacek, Kaplan, Valtr 2x,Milerova zdravotni divody 4x
Zapisy MK 2019 vyvéseny na webu CAS

V roce 2019 byl posileny metodicky usek o dva puluvazky metodikia: Feher 0,5, Kolinger 0,5
Od roku 2020 bylo na sekretariatu CAS ustanoveno metodické oddéleni, jehoZ vedenim byl povéten Vit

Rus. Vedoucim oddéleni mladeze byl povéren Jan Koutnik. V souvislosti s timto, pfehodnotit slozeni
MK.


https://www.atletika.cz/clenska-sekce/treneri/biomechanika/nabehove-rychlosti-technickych-disciplin/20195/
https://www.atletika.cz/clenska-sekce/treneri/biomechanika/nabehove-rychlosti-technickych-disciplin/20195/
https://www.youtube.com/channel/UC0xKGY6yus-8zLTVNHZnD6Q

2. Navrh planu metodicko-vyzkumné a edi¢ni ¢innosti MK CAS v roce 2020

- Biomechanickd méfeni v ramci MCR a vybranych zavodi (400.000/ 100.000)

- Zéaznamy pro metodické materialy na mezinarodnich akcich MS, ME...4x1 osoba (100.000/30.000
K¢)

- Nové vydani edice metodickych knih 2003 — 2007 Olympia (100.000 K<)

- Publikace jiz hotovych metodickych materiala, TKB (75.000/20.000)

- Nakupy odborné literatury, Casopisu NSA, ucast na e-seminafich, e-konferencich (100 000/0 K¢)

- Preklady odborné literatury (30 000/0 K¢)

- Provoz e-learningového prostredi Moodle pro Skoleni trenéri Zactva (30 000 K¢)

- Tvorba metodickych materialti pro SpS — videa, kinogramy, web (200 000/100 000 K¢)

3. Vzdélavani trenéra 2020 (piepsat — nové terminy v disledku CO _19)

Seminaf pro trenéry Zactva 28. 3. 2020 Od poskakovani ke skokim (30 osob) Jablonec/Ostrava (50 000 K¢)
29. 3. 2020 Gymnasticka praprava (30 osob) Liberec/ Ostrava (50 000 K¢)

Lékatska a zdravotni péce v atletice — 11. 10. Nymburk 2020 (100 000 K¢)

Mezinarodni odborny seminai pro trenéry ¢lanki péce o talentovanou mladez — 9. — 10. 10. 2020 (150 — 200
0sob) (420 000/350.000 K<)

Odborny seminaf pro trenéry vSech stupnu (4x) Olomouc, Praha 7. 11. 2020 (30 osob) po (12 500 K¢)
Brno, Praha 8. 11. 2020 (30 osob) po (12 500 K¢)

Odborny seminaf pro trenéry TAP a TZ — 27. 11. —29. 11. 2020 Nymburk (150 000/0 K&)
Seminafe sekci SCM (8x) pro trenéry (320 000 K¢)

Zahrani¢ni seminafe trenéria (400 000/150.000 K¢)

Skoleni organizatort a lektorti $koleni trenérti (30 osob) 29. 11. 2020 Nymburk (50 000/0 K&)

Skoleni trenérti 3. tiidy A. 2.- 5. 4. a 16.- 19. 4. 2020 (30 osob) — Praha (85 000/75.000 K¢&)
B. 12.-15. 11. a 26.- 29. 11. 2020 (30 osob) - Olomouc (85 000/75.000 K¢)

Skoleni trenérti 2. tfidy 2. Konzultace: 3.- 5. 4. 2020 (viceboje, vrhy - Praha, skoky - Olomouc) (40 osob)
3. Konzultace zkouska - podzim 2020 (viceboje, vrhy Praha, skoky - Olomouc)
(40 osob) (120.000 K¢)

Skoleni trenéri 1. t¥idy — prihlasky do TS FTVS UK, zahajeni studia v akademickém roce 2020/2021.
Ptihlasky na CAS do 31. 5. Skolné 13.000 K¢ na rok. Ptihlasky na FTVS do 15. 6. 2020

(aktualng ptihlaSeno 21 zajemcil)



4. Schvalené trenérské kvalifikace uznanim za vzdélani

absolvované
pFijmeni a jméno trida studium schvaleno poznamka
ano/ne
SG Ludvika
Filipova Lucie 3. Danka, Brno ano ma TZ
Chrastinova
Katefina 2. FTVS UK ano viceboje
TZ ano kondiéni
Kocourkova Lenka 3. FTVS UK ne specialista
KrejCova Eva 3. FTVS UK ano mgr FTVS
k uznani chybi
zaveérecna trenérska
Morcinek Jan 2. FTK UP ne prace z atletiky
Ma jen jeden semestr
specializace a DP, za to
Pavel Jifi 1. FTVS UK ne dostal 2. tfidu
2. tfida ne TV -Bi jen
jedna specializace v 1.
Vocilka Petr 3. FTVS UK ano ro¢niku
SG
Zatopkovych
Zupnikova Aneta 3. Ostrava ne nema TZ

Zadosti se zasilaji elektronicky na dkolinger@atletika.cz

1. kopie osobniho dotazniku s potvrzenim atletického oddilu a 2. kopie maturitniho vysvédceni nebo
kopie diplomu a kopie dodatku diplomu.

Administrace po schvaleni: Dominik Kolinger

4, Ruzné:

1) Doplnéni provadécich pokynii — praxe, témata pisemnych ¢asti zkousky
2) Osloveni skol se studiem TVS — reedice sylabti vyucovanych predmétt
3) Salcman informoval o seminaii skokanské sekce

4) Nalezitosti k podavani zadosti o doplnéni rozpoctu (Rus, Feher)

5) Koncepce ¢innosti metodického oddéleni (Rus) — ptiloha

6) Doplnéni MK - piedsednictvo (Vinduskova)

7) IFAC — Rus, Feher (Vin dodate¢na omluva)

PFisti zasedani MK ve &tvrtek 28. kvétna od 10,00 na CAS (nové sidlo)

hodnoceni akei jaro, plan termint podzim, nominace na semindfe trenérd, metodické materialy

Informace o zménach v disledku CO 19

Zapsala a doplnila Vinduskova. Odeslano 20. 5. po porad¢: Feher, Rus, Kaplan, Vinduskova


mailto:dkolinger@atletika.cz

