ZAPIS ¢&.1

1. jednani Metodické komise CAS (MK)

15. kvéten 2021

Ptitomni:

Mgr. Iveta Rudova

Doc. PhDr. Ales§ Kaplan, Ph.D., MBA. (na body jednani 1 - 4)

Mgr. Petr Jefabek, Ph.D.

Mgr. Petr Mlatecek

Mgr. Martin Sebera, Ph.D.

Mgr. Adriana Ujkanovicova

PhDr. Pavlina Vostatkova

host: Mgr. Vit Rus, vedouci metodického oddéleni CAS (na body jednani 1 a 4 - 10)

Dale bude v zapisu uvadeno u clenit MK pouze prijmeni.

ZAPIS dle PROGRAMU:

1. Uvitdni, sezndmeni ucastnikii

1/1

Rudova zahajila jednani, ucastnici se kratce predstavili. Byla podepséna prezencni listina
a upraveny kontakty na ¢leny MK, které budou zvefejnény na webu CAS.

2. Provozni problematika (organizace jednani, cestovné, aj.)

1/2

Zapis z dnesni schlize bude psat Rudova. Zapis bude zaslan do dvou dnii ¢lenim MK, ¢lenové
zapis zkontroluji a piipadné pfipominky zaSlou Rudové do 23. 5. 2021. Poté bude zapis
upraven, zveiejnén na webu CAS (MK schvélila zvefejiiovani kazdého zapisu) a zaslan
krajskym atletickym svazim.

1/3

MK schvalila ¢etnost a zpiisob jednani MK takto:

- piedsedkyné MK bude min. 1x mési¢né, vzdy po zasedani Predsednictva CAS (P CAS),
projednavat problematiku metodické oblasti s metodickym oddélenim CAS (dale jen MO),
Vv piipadé potieby cCastéji,

- MK se bude schazet 3 - 4 ro¢né, dle potieby Castéji on-line (v prostiedi Teams),

- 1-2x ro¢né& probehne $irsi jednani MK s pozvanymi zéstupci télovychovnych (TV)

a pedagogickych (PE) fakult a zastupcii krajskych atletickych svazi.
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Je nutné oslovit zastupce TV a PE fakult ohledné spoluprace s CAS (MK). Probéhla diskuze,
jakym zplisobem a s kym komunikovat. MK se shodla, Ze budou emailem oficialné oslovena
vedeni fakult a kateder TV/ atletiky jednotlivych fakult.

Ukol: oslovit jednotlivé TV a PE fakulty

Termin: do 30. 6. 2021 zodpovida: Kaplan

1/4
Rudova informovala, Ze MK ma na starosti ¢lenka dozor¢i rady Zuzana Markova. Bude zvana
na jednani a budou ji zasilany informace.

1/5

MK navrhla jmenovat tajemnikem komise s hlasem poradnim vedouciho metodického oddéleni
Rusa. Zda musi/nemusi byt fadnym ¢lenem MK projednd Rudové s dr. Kiidkalem. Divodem
zmény je existence metodického oddéleni ve struktufe CAS, jakoZto vykonné slozky. Statut
komise je dan jako odborny a poradni organ. Komise feSila kompetence oddéleni a komise,
a také vhodnost soubézného ¢lenstvi. Cilem nového uspotadéni je vSak ponechat vysokou miru
vzéjemné informovanosti.

Ukol: projedndni ¢lenstvi Rusa v MK
Termin: do 30. 5. 2021 Zodpovida: Rudova

1/6
Kaplan navrhl vytvofit organiza¢ni/jednaci fad MK, do kterého mj. zapracovat i vznik mensich
pracovnich skupin.
Ukol: vytvoreni jednactho/organizacniho vadu jednani MK
Termin: do 30. 6. 2021 Zodpovida: Rudova

3. Uvod do problematiky metodické oblasti

17

Rudova informovala MK s vyvojem v oblasti metodiky, upozornila na vznik MO v roce 2020,
a s tim spojenych zmén. Zminila odchod feditele CAS (na podzim 2020), uvedeni do funkce
nové feditelky CAS Farské a vznik sportovniho useku CAS v kvétnu 2021, a to v souvislostech
s metodickou problematikou. Dale uvedla, Ze byla zvolena zastupci atletického hnuti (na Valné
hromadé 17. 4. 2021) a musi tedy naslouchat a fesit problematiku metodiky s timto védomim.
A to i s védomim aktualnich spolecenskych problémi (Covid), které dopadaji na oddily/kluby.
Upozornila na soubéh profesionalni a dobrovolné oblasti (trenéril) v atletickém prostiedi.
Navrhla, aby dnesni jedndni MK bylo vedeno s védomim, Ze je nutné vytvotit vzdélavaci
systém, ktery bude obsahovat vSechny nutné nalezitosti a zaroven bude platny na del$i, ur¢ené
obdobi. Déle upozornila na nutnost komunikace vici atletickému hnuti.



4. Smérnice o trenérech (platna od 1. 1. 2021)

1/8

Cleniim MK byl uloZen pied jedndanim iikol tento dokument procist. Probéhla diskuze. Jetabek
a Kaplan, ¢lenové byvalé MK, vysvétlili proces ptipravy a schvalovani. Kaplan také upozornil
na nespravny vyklad ne€kterych uvedenych pojmu. Dle Rudové nejsou ve Smérnici o trenérech
(,,smérnice*) zohlednény nové skutecnosti (napt. vznik MO). Dalsi ¢lenové MK upozornili na
nesrovnalosti ve vymezeni pravomoci MK. MK se shodla na nutnosti upravy smérnice
V kontextu celého nového vzdélavaciho systému. Dil¢i tkoly vyplyvajici ze smérnice (napf.
schvalovani skoleni) bude zatim feSit Rudova v soucinnosti s MO.

1/9

Rudova upozornila na jeden ze zékladnich ukolll komisi, tedy i MK, a to vydavani ptedpist.
Doporucila do konce roku 2021 vytvofit vzdélavaci systém, ktery by byl platny pro néasledujici
obdobi 2022-2026 a zahrnoval by smérnici, provadéci pokyn ke Skoleni (pro ziskavani
kvalifikaci), pokyn pro odborné/doskolovaci seminafe (pro prodluzovani kvalifikaci). MK
souhlasi. Doporucuje vytvorit harmonogram a pracovni skupiny, které budou na jednotlivych
slozkach nového vzdélavaciho systému pracovat.

Ukol: vytvoreni harmonogramu pro realizaci nového vzdélavaciho systému
Termin: do 30 5. 2021 zodpovida: Rus, Rudova

5. Kreditni systém (KS) vzdélavani — ikol ze zasedani Piedsednictva CAS

1/10

Rudova seznamila MK s diskuzi ke KS na Vyboru CAS 10. 4. 2021 (viz zapis z tohoto
jednani) a nasledném ukolu z P CAS se problematikou KS zabyvat. MK respektuje zadany
ukol. Rudova, tak jako v ptipadé smérnice a provadéciho pokynu ke Skoleni, navrhla zaclenéni
KS do nového vzdélavaciho systému, kterym se bude MK v letosnim roce zabyvat. Probéhla
diskuze. Clenové MK pozaduji podrobné podklady, jak byl sou¢asny KS vytvofen, aby mohli
KS zhodnotit, ptipadné upravit a hlavné predstavit a vysvétlit atletické komunit¢.

Ukol: sezndmit se podrobné se stavajicim systémem

Termin: Rus posle podklady ke KS vsem cleniim MK do 30. 5. 2021, clenové MK material
prostuduji do 30. 6. 2021 a ndsledné bude probihat rizend diskuze (on —line) do 30. 9. 2021
zodpovida: za zaslani podkladii: Rus, za rFizenou diskuzi: Rudova

Podrobné bude KS resen na dalsim jednani MK.



1/11

Vzhledem ke skuteCnosti, ze uz v letosSnim roce byl KS nékterymi trenéry vyuzit, doporucuje
MK pro leto$ni rok v souvislosti s prodlouzenim kvalifikace kombinaci kreditniho systému
a prodlouzeni na zdklad¢ ucasti na odborném/doSkolovacim seminafi. Pfesné podminky
k prodlouzeni (tj. uréeni konkrétnich vzdélavacich akci a pocty kreditl) navrhnou Rudova —
Rus a ptedaji ke schvaleni MK. Poté bude informace zvetejnéna.

Ukol: doresit podminky k prodlouzeni kvalifikace v roce 2021
Termin: do 30. 5. 2021 Zodpovida: Rudova, Rus

6. Provadéci pokyn ke $koleni (diiraz na $koleni TAP a TZ). sazebnik poplatki

1/12

Probéhla diskuze ohledné provadéciho pokynu (PP) pro skoleni. Rudova vysvétlila nutnost
vydani provadéciho pokynu jako celku (za vSechny typy $koleni) mj. v navaznosti na smérnice
CAS a udglovani kvalifikaci na zakladé vzdélani (soucinnost se studijnimi programy VS).
Nedoporucila zmény v PP VletoSnim roce i vzhledem k aktudlni situaci ohledné¢ Covidu
a problémim, se kterymi se oddily/kluby aktualné potykaji. Rus zdivodnil zmény v PP pro
Skoleni TAP a TZ, které byly vydany v dubnu 2021. MK, po diskuzi, doporuéila vnimat tento
rok jako pfechodovy a realizovat Skoleni dle provadéciho pokynu schvalené¢ho 30. 5. 2019. Rus
upozornil na nesrovnalosti mezi timto PP a aktualné platnou Smérnici o trenérech. MK uklada

Rusovi zapracovat rozdilné¢ tdaje (tykajici se v€ku uchazecii a odkazu na dalsi stavajici
predpisy CAS) do PP.

Ukol: zapracovat zmény do PP z 30. 5. 2019 a tento PP zverejnit na webu CAS
Termin: ihned Zodpovida: Rus

1/13

Sazebnik poplatkti za Skoleni

Nebylo projednano, nutno projednat v uzsi skuping€ a dotesit naslednou komunikaci s ¢leny
MK.

Ukol: doresit poplatky za skoleni TAP a TZ pro rok 2021

Termin: do 30. 5. 2021 Zodpovida: Rudova, Rus

7. Skolici ¢innost (§koleni, seminaie, dal§i vzdélavaci akce)

1/14

Nebylo podrobné projednévano.

Seznam Skoleni, seminafi a dalSich vzdélavacich akei je zvetejnén na odkazu:
https://www.atletika.cz/clenska-sekce/treneri/skoleni-a-seminare/



https://www.atletika.cz/clenska-sekce/treneri/skoleni-a-seminare/

1/15
Komunikaci ohledn¢ Skoleni, seminait a vzdélavacich akci mezi MO a MK zajistuje Rudova
(MK) a Rus (MO), viz bod Smérnice.

1/16
Sebera upozornil, aby pfi planovani vzdélavacich akei bylo brano v Givahu rozlozeni Cechy —

Morava.

8. Edi¢ni ¢innost, publikace, met. materialy, kinematika

1/17

Rus struéné seznadmil MK s publikaéni ¢innosti: téméf hotova je kniha Abeceda atletického
trenéra, dale jsou planovany knihy pro jednotlivé specializace Hody a vrhy, Béhy na kratké
traté (sprinty a prekazky), Viceboje, Behy na stiedni a dlouhé¢ traté a chlize a Skoky. Vznikly
autorské kolektivy. MK souhlasi s pfipravou a vydanim téchto publikaci. Prace musi byt
v souladu s rozpo¢tem MK na leto$ni rok. Praci na téchto publikacich sleduje a koordinuje MO.

Ukol: realizace odbornych publikact
Termin: prubezné Zodpovida: Rus

1/18

Rus informoval MK o zaméru pielozit a vydat némecké metodické publikace zahrnujici vzdy
jednotlivou skupinu mladeznickych disciplin. V jednani je zakoupeni licence na vydéni a
hledaji se odborni piekladatelé. MK souhlasi s realizaci.

Ukol: koordinace a realizace publikaci
Termin: prubezné Zodpovida: Rus (MO)

9. Tréninkovy denik

1/19

Rus stru¢né informoval o tréninkovém deniku (TD). Je pfipraven pro pouziti v atletickém
prostiedi (trenéfi/zavodnici). Ve spolupraci s marketinkovym oddélenim CAS je nutné dobra
propagace a komunikace tohoto produktu. Doporucuje se také poskytnout uzivateliim
vysvétlujici odborny servis formou prednasek (stavajici nebo nové ptipravené). Z MK se

k vyuziti TD ptihlasili Sebera a Mlatecek.

Ukol 1: zajistit vélenéni TD do atletického prostiedi véetné komunikace a odborného

poradniho servisu
Termin: do 30. 6. 2021 Zodpovida: Rus (MO)

Ukol 2: zajistit pristupy do TD pro Seberu a Mlatecka
Termin: ihned Zodpovida: Rus (MO)



10. Uznani trenérskych kvalifikaci na zakladé vzdélani

1/20

MK souhlasi s dodanymi podklady od dr. Vinduskové (byvalé piedsedkyné MK) a na jejich
zaklad¢ jmenuje trenéry tyto Zadatele:

Bednéiova Karolina (TZ), Borova Lucie (1. tfida), Cervenkova Klara (3. tfida), Hole¢kova
Klara (TZ), Holy Tomas (3. tiida), Chlebik Jaroslav (2. t¥ida, specializace skoky), Kortusova
Pavla (3. téida), Navatik Martin (1. t¥ida), Novotna Gréta (1. tfida), Svec Jan (3. tiida), Valiek
Libor (3. tfida), Stoklasova Lucie (2. téida, specializace Zactvo), Hofrova Lucie (3. tfida),
Sramek Pavel (3. tfida).

MK nesouhlasi se jmenovanim této zadatelky:
Zemanova Tereza
Vysvétleni k neudéleni kvalifikace budou sdéleny zadatelce pisemné.

Prodlouzeni kvalifikace Zdenka Komarka bude doteseno po dohod¢ s jeho matetskym oddilem.

Ukol: zajistit administrativu spojenou se schvalenymi/nechvalenymi Zadostmi (komunikace
S Zadateli, zapsani do databdze CAS, aj.)
Termin: do 30. 5. 2021 Zodpovida: MO (Kolinger)

1/21

Probé¢hla diskuse ohledné procesu schvalovani trenérskych kvalifikaci na zaklad¢ vzdélani. MK
se shodla na nutnosti vyjasnit pravidla pro schvalovani zadosti a ukladda MO zpracovat
metodicky pokyn k dané problematice, ve kterém bude mj. zohlednéno udélovani kvalifikaci na
zaklad€ ukonceni vzdélani v minulosti (tj. 5 let a vice).

Ukol: vypracovani metodického pokynu ke schvalovéni Zdadosti
Termin: do 31. 8. 2021 Zodpovida: MO (Kolinger)

1/22

Dalsi kratka diskuze probehla k problematice prodlouzeni ,,propadlych® trenérskych
kvalifikaci, tj. pokud ma trenér propadlou kvalifikaci déle nez je obdobi, ve kterém se mél
zOCastnit odborného/doskolovaciho seminafe. Tato problematika souvisi s celkovym
vzdélavacim systémem a bude do néj v¢lenéna.

11. Rozpocet MK, informace

1/23

Rudova kratce informovala o rozpo¢tu MK. Aktualni rozpocet byl projednan s J. Topinkou
(pfedsedou ekonomické komise) a T. Taubrem (ekonom CAS). Priibézné je rozpodet Eerpan na
jiz schvélené aktivity (Skoleni, seminafe, metodické materialy). Pfedpoklada se intenzivni
spoluprace MK pfi tvorbé rozpoctu MK pro nasledujici obdobi 2021/22.



12. Rizné

1/24

Webové stranka a YouTube kanal zaméfeny na vzdélavani — metodiku CAS

Ukol: ¢lenové MK prohlédnou stranky webu Ceského atletického svazy tykajici se metodiky a
YouTube metodicky kanal. Jakékoliv poznamky ¢i pripominky zaslou Rudové/Rusovi.
https://www.atletika.cz/clenska-sekce/treneri/metodika-treninku/

Termin: do 30. 6. 2021 Zodpovidaji: vSichni

1/25

Dalsi jednani MK

2. jednani MK probéhne (8)9. — 10. 10. 2021 pti odborném seminafi v Nymburce, v piipadé
nutnosti on- line.

1/26

Rudova upozornila na veiejna diskuzni fora na socialnich sitich (napt. na FB: Ceska atletika —
vetejné forum). Dle Sebery je na zodpovédnosti kazdého, zda a jak bude reagovat. Rudova
nedoporucila reagovat jménem MK.

1/27

Clenové MK budou sledovat metodické déni ve své oblasti/okoli a budou piinaset podnéty
k projednani v MK.

Ukol: podnéty pro metodiku

Termin: prubezné Zodpovidaji: vSichni

Témata k promysleni a nasledné diskuzi pfi dal§im jednéni:
- metodické listy/Casopis Atletika
- ucelené odborné serialy dle zvoleného tématu
- review a syntéza soudobé zahrani¢ni odborné literatury
- studentské zaveérené prace a jejich vyuziti
- seminafe/konference: zahrani¢ni seminate, seminaie v CR s uasti zahrani¢nich lektora,
informace ze seminaii/konferenci

UKOLY (shrnuti): 1/3, 1/5, 1/6, 1/9, 1/10, 1/11, 1/12, 1/13, 1/17, 1/18, 1/19/1, 1/19/2, 1/20,
1/21, 1/24, 1/27

Jednani prob&hlo v budové Ceského atletického svazu od 10 do 14.30 h.

Zapsala: Iveta Rudova
V Praze dne 15. 5. 2021



