. Stru€na zprava z vycvikového tabora
SCM Kralovéhradecky kraj

Zakladni prehled

termin 30.03.-03.04. 2022
misto Trutnov
vedouci Gréta Novotna

pocet atletl celkem: 48

reprezentanti SCM 0

atleti SCM 6

samoplatci 42

pocet trenért/doprovodu celkem: 10

RTM 0 SG 0 dalsi osobni trenéfi 5
VT SCM 1 SpS 0 Fyzio 2
VTS SCM 1 T SCM 1 Lékar 0

Vycvikovy tabor byl pIné hrazen pro reprezentanty SCM, atlety SCM a 2 osobni trenéry a jednoho
fyzioterapeuta, ostatni Ucastnici jeli jako samoplatci.

Zaméreni vycvikového tabora
Jaky byl cil VT?
- Kondicni priprava, vzdélavani atlett
Jaky byl rdmcové obsah trénink(?

Stfeda 30.3. ODP- pfijezd na VT, odpoledni trénink dle skupin, organizacni porada
Ctvrtek 31.3. DOP - spole¢né rozcviceni s fyzioterapeutem (2 skupiny)
Trénink dle tréninkovych skupin
ODP — prekazkarsky workshop VTS SCM Petra Sarapatky pro trenéry
Trénink dle tréninkovych skupin
Cviceni s fyzioterapeutem zameérené na stabilitu plosek nohou
VEC - Protahovaci a kompenzaéni cvi€eni, regenerace — sauna, vifivka



Patek 1.4. DOP —spolec¢né rozcviceni s fyzioterapeutem
- Prekazkarsky kondi¢ni trénink s VTS SCM Petrem Sarapatkou a
trenérkou Danou Jandovou
ODP — trénink dle tréninkovych skupin
VEC - Protahovaci a kompenzaéni cvi¢eni, regenerace — vifivka, sauna
Prednaska Nejcastéjsi zranéni pfi sprintu a jak jim pfedchazet od
studenta Fakulty vojenského zdravotnictvi Vitka Vosahla
Sobota 2.4. DOP - Pfednaska Rychld a pomala strava MUDr. Tomdase Soukupa, PhD.
Pfedndaska Motivace a stres (nejen) ve vykonnostnim sportu
sportovni psycholozky Mgr. Jany Vancakové, PhD.
ODP - trénink dle tréninkovych skupin
VEC - Protahovaci a kompenzaéni cvi¢eni, regenerace
Kviz z pravidel atletiky (na co maji zavodnici pravo a co délat, kdyz
nesouhlasi s rozhodnutim rozhodciho)
Nedéle 3.4. DOP —rozcviceni s fyzioterapeutem
trénink dle tréninkovych skupin
ODP - odjezd z VT

Hodnoceni

Jak probéhl VT?

Vycvikovy tabor probéhl v pratelské a pohodové atmosfére. Zucastnilo se ho celkem 48 mladych
atletl z Sesti oddilt Kralovéhradeckého kraje a s nimi 7 trenérd. | tak nebylo v pribéhu VT nutné
resit Zadné kazenské prestupky. Drobné bolistky byly v péci fyzioterapeutky. Velmi pfinosna byla
pritomnost dvou fyzioterapeut(, oba se atletiim vénovali jak individualné podle potieb, tak pfi
spoleénych rozcvicenich a protahovacich a kompenzacnich cvicenich po tréninku. Velky ohlas mél
prekazkarsky kondiéni trénink s VTS SCM Petrem Sarapatkou a pani trenérkou Danou Jandovou, a
také vsechny tématické prednasky.

Doporuceni, zajimavosti...

Stejné jako vloni se nam osvédcila mozZnost, aby si trenéfi atletl zarazenych v SCM mohli vzit i dalsi
atlety ze svych tréninkovych skupin. Diky tomu se utvofila dobra parta mezi atlety napfi¢ oddily a i
pritomni trenéfi si vzajemné pomahali a spolupracovali. V tomto modelu se budeme snazit
pokracovat i v pfistich vycvikovych taborech, stejné tak i ve snaze nase atlety nejen trénovat, ale i
vzdélavat.
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