Strucna zprava z vycvikového tabora
Sekce OSTEP

Zakladni prehled

termin 22.2.-8.3.2021
misto Tenerife — Playa de las Americas
vedouci Sekerak David

pocet atlet celkem: 9

reprezentanti SCM 4

atleti SCM + VSCM 3

Samoplatci+RSC 2

pocet trenért/doprovodu celkem: 3

RTM 1 SG 0 dalsi osobni trenéri 1
VT SCM 0 SpS 0 Fyzio 0
RSC 1 TSCM 0 Lékar 0

Vycvikovy tabor byl plné hrazen pro reprezentanty SCM, ostatni Ucéastnici jeli jako samoplatci nebo
s ¢aste¢nym prispévkem SCM podle uréeni reprezentacéniho trenéra mladeze.

Zameéreni vycvikového tabora
Jaky byl cil VT?

- Skupina oStéparl byla rozdélena na tfi tréninkové skupiny. Tak, aby individualni dovednosti
byly pfiblizné na stejné Urovni. Zaméreni VT v pfipravném obdobi na vSestrannost,
gymnastické prvky a techniku hazeni. Cilem bylo také rozebrat individualné provedeni
techniky, osobni konzultace o tréninkovych podminkach apod.

Jaky byl rdmcové obsah trénink(?

-V prlbéhu dvou tydnu probihal spolecny trénink pod kontrolou tfi trenér( a tfech skupin.



- Obsahoval stabiliza¢ni cviceni zaméreno na stfed téla core, gymnastiku, vseobecny silovy
trénink s dlirazem na techniku.

- Specidlni odrazova cviceni, prekazkova abeceda.
- Technika hdazeni a korekce pohybu v odhodové fazi.
- Video analyza a rozbor rozbéhu a odhodové faze.

- K dispozici podrobny tréninkovy plan

Hodnoceni

Vycvikovy tabor probéhl podle planu. Vyborné tréninkové podminky a perfektni stadion nam
umoznili kvalitni technické hazeci tréninky. Néktefi atleti nejsou pfipraveni absolvovat dvoufazové
tréninky vSeobecné pripravy. Ubytovani s bazénem a vybornad strava v resortu ptispéla ke kvalitné
regeneraci a ddle maximalné zefektivnila jiz tak velmi kvalitni tréninkovy proces. Na konci VT
neprijemnost Zjisténi pozitivniho jednoho ¢lena na Covid 19. Spole¢né se spolubydlicim uzavien do
1l4denni karentény. Toto zanechalo na VT ¢erny puntik. Po navratu byly dalsi 3 Ucastnici po
povinném testovani pozitivni. BohuZel se nachazime ve Spatné dobé.

V pfipadé zajmu o detailnéjsi informace k minulym i budoucim VT/TS se nevahejte obratit na
reprezentacniho trenéra mladeze dané sekce.
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