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Hodnoceni VT SCM JM2
ve dnech 11. az 15. 8. 2022 ve Vyskové

Ve dnech ctvrtek 11. 8. 2022 od 16 hod. do pondéli 15. 8. 2022, se ve Vyskové uskutecnil Vycvikovy
tdbor Sportovniho centra mlddeze, Jihomoravsky kraj 2 (mimobrnénské oddily a kluby).

Ze 17 élenti SCM se vycvikového tabora zuéastnilo celkem 10 atleta:

Budin Ondiej — béhy

H¥ebacka Matéj — béhy

Triska David — sprint

Blazkova Hana — sprint

Fiala Jan — vrhy a hody

Hruby Marek — vrhy a hody
Prochazka Adam —vrhy a hody
Stépan Paulik — vrhy a hody
Caca Alexandr — vrhy a hody
Hajzler Mario — skok o tyci

Omluveni byli:

Piskulova Jana — omluvena maminkou z dlivodu Unavy a vycerpani po MS junior( v Cali
Holzer Metodéj — omluvil se, po dohodé s trenérem, z divodu bolesti achilovek

Sedlacek Ladislav — omluven z rodinnych dlvodl

Martinec Matéj — omluven z divodu prazdninové brigady

Cép Jan Jakub — omluven z ddvodu problém( s dlouhodobym zranénim

Osickova Katefina — omluvena, po Unavové zlomeniné neni jeSté schopna tréninkové zatéze
Grzybova Eliska — omluvena z divodu dlouhodobého zranéni

Pocty ucastnikll VT SVCM JM2 byly rozsifeny o tzv. samopldtce, tedy atlety tréninkovych skupin trenért

pritomnych azajistujicich pribéh VT. Celkovy pocet atletl byl tedy 20 atlet( s tim, Ze ve dnech 12. a7 13. 8.

2022 byl pocet rozsifenaz na 25 atlet(.

Trenérské zabezpeceni VT SCM JM2:

Hajzler Ji¥i — VT SCM JM2

Fiala Ondfej — trenér Atletika Slavkov u Brna, z. s.

Sebera Martin — trenér Atletického klubu AK TiSnov, z. s.

Hajzlerova Magdaléna — vedouci trenérka Sps Atletického klubu AHA Vyskov, z. s.



V prlibéhu VT byli na urcité tréninky pritomni dalSi trenéfi:

e Holoch Jan —trenér Atlatika Slavkov u Brna, z. s.
e Weiter Roman —trenér SCM Orel Vyskov
e Marta Fialova — za Atletika Slavkov u Brna, z. s.

Po celou dobu VT SCM JM2 byla pfitomna fyzioterapeutka Marta Hoferova. Pritomni ¢leni SCM JM2
vyuzili moznostindvstévy, konzultace, diagnostiky, cvi¢eni u pani fyzioterapeutky. V nedéli 14. 8. 2022
probéhlo spolecné hodinové

,Cviceni s Martou”, tedy fyzio cvi¢eni na pohybovy aparat a stred téla. Trenéfi pfitomnych atletd SCM
JM2 dostali

zpravu o fyzio diagnostice svého svérence.

V patek 12. srpna 2022 probéhl WORKSHOP projektu CAS Pohybova gramotnost, zdravy pohyb a
zdrava strava.Odborna prednaska Mgr. Marty Hoferové v délce 45 min. pfitomné velmi zaujala.Realizace
VT SCM JM2 se odehrala dle navrhu programu VT SCM JM2, ktery byl v dostatecném predstihu zaslan
atletlm, jejich trenérdm a vedoucim pfislusnych oddilt a klub(. Byly provedeny malé korekce a pribéh VT
SCM JM2 se odehraval dle tohoto planu. Program byl rozmanity. U¢astnici VT SCM JM2 byli rozdéleni do
tréninkovych skupin, vzdy na Cele s trenérem pfisluSného zaméreni disciplin:

e Fiala Ondrej —vrhy a hody

e Sebera Martin — sprint, prekazky

e Hajzlerova Magdaléna — béhy

e Hajzler Jifi — skok o tyci, béhy, prekazky

Planovani obsahu tréninkovych jednotek probihalo v kruhu pfitomnych trenér(, byly provadény
konzultace s atlety, ktefi na nékteré tréninky disponovali plany svych osobnich trenér(, v takovych to
pripadech probihala jen spole¢na rozcvicka pfislusné tréninkové skupiny, dle zaméreni, a na hlavni napln
tréninkové jednotky se atleti disponujici pokyny svych osobnich trenérl odpojili a vénovali se splnéni
tréninkového zadani.

VT se uskutecnil ve sportovnim aredlu za parkem ve Vyskové (atleticky stadion, vrhaéska loucka,
rozcvicovaci a tréninkova rovinka), fyzioterapeutka vyuzivala oSetfovny na vyskovském stadionu. Zazemi
a atleticky material poskytlnezistné Atleticky klub AHA Vyskov, z. s. Vstup do posilovny byl realizovan dle
tréninkového planu jednotlivych tréninkovych skupin. Soucasti VT byly taktéz dvé navstévy aquaparku vc.
regenerace.

Ubytovani ucastnikG VT bylo na Hotelu Dukla, kde bylo i stravovani a k dispozici byla spolecenska
mistnost. Jako zpestreni soustifedéni byla turisticka tura (celkem 15 km) na rozhlednu v Drnovicich.

V nedélnim programu atleti vyuZzili dva kurty plaZzového volejbalu, aby zde odehrali turnaj 4 druZstev.



V pondélnim, poslednim dni VT, bylo po dopoledni tréninkové fazi provedeno vyhlaseni soutézi (vybéh na
rozhlednu Chocholik, turnaj v pldZzovém volejbalu), potom piani oslavenciim, a predevsim upozornéni na
organizacni zélezitosti chodu SCM JM2:

e Testovaci sraz SCM JM2 ve dnech nedéle az pondéli, 20. az 21. listopadu 2022, v Ostravé

e Zdravotni prohlidky — jejich aktualni platnost

e | RUN CLEAN - platnost dva roky, nutno aktualizovat, i u trenér( atletll SCM
Z prabéhu VT SCM JM2 byla pofizena fotodokumentace a také videa z jednotlivych tréninkovych pasazi,
za coz dékujeme trenéru Janu Holochovi.
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Na zavér VT SCM JM2 trenéti podékovali atletim, jejich trenérlim za spolupraci a za ptistup k VT SCM JIM2.
Po obédé na Hotelu Dukla byl VT SCM JM2 ukoncen.

Zpracoval: Jiti Hajzler, VT SCM JM2
Ve Vyskové dne 16. 8. 2022



