Strucna zprava z VT SCM - sekce

béhy, chlize

Zakladni prehled
termin 21.10. -31.10.2023 (4. 11. 2023)
misto Tri Studné
vedouci Miroslav Wastl

pocet atletl celkem: 20
TOP SCM 15
atleti SCM 5
samoplatci 0
pocet trenéri/doprovodu celkem: 7
RTM 2 SG TRENER AA
TRENER SCM 1 MASER FYZIOTERAPEUT

Vycvikovy tabor byl pIné hrazen vSem zucastnénym — 9 atlet( a 2 trenéfti z rozpoc¢tu SCM, ostatni
z rozpoctu béZecké sekce dospélych. VT byl organizovan spolecné s dospélou reprezentaci.

Jak probéhl VT?

Ptiprava byla zamérfena na rozvoj obecné a tempové vytrvalosti, béZecké sily (kopce) a kondice

obecné.

Zaméreni vycvikového tabora

Hodnoceni




Jaky byl ramcové obsah trénink?

Spolecné tréninky ve formé kruhového posilovani, ABC a dalSich béZeckych cviceni. Dale pak
stabilizac¢ni, uvolfiovaci a protahovaci cviceni vedené fyzioterapeutkou Monikou Hrachovcovou, béhy
na Urovni OV, vybihané kopce a béhy na Urovni ANP (pravidelné méren laktat).

28. a 29. 10. 2023 probéhl Workshop sekce béhti TR CAS na téma:
BEZECKE WATTY — Mgr. Tomas Mika — CASRI
RED-S — Ing. Matylda Mald — CASRI

VYZNAM MIKRONUTRIENTU A DALSICH LATEK PRO BEZCE V ZIMNiM OBDOBI — Marie Bendova,
Matylda Mala - CASRI

V pfipadé zajmu o informace se nevahejte obratit na reprezentacniho trenéra mladeze-sekce béhd.
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