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CESKY ATLETICKY SVAZ / CZECH ATHLETIC FEDERATION
Na Piskach 2583/8, 160 00 Praha 6 — Dejvice, Ceska republika
T: +420 233 014 400, F: +420 233 014 450, E: atletika@atletika.cz, www.atletika.cz

Zpravaz VT

Kondicni soustifedéni sekce SCM prekazek a vrhii

Misto konani: Veletov okr. Kolin
Datum konani: utery 31. 10. 2023 — patek 3. 11. 2023
Pocet pobytovych dnu: 4

Pocet ucastniku:

- 24 ¢lend sekce + 6 trenérid a 1 externi RSC (sekce SCM prekazky);
- 15 ¢lend sekce + 3 trenéfi (sekce SCM vrhy);

IC0: 00539244, DIC: €Z699005461, bankovni spojeni: CSOB, a.s., €.4.: 153150982/0300

trenéfi: Purman Tomas, Rakowski Zdenék, Jandova Dana, Lindovsky Vladimir, Malina Libor, Laciga Stanislav,
Sarapatka Petr, Holubec Petr, Habasko Petr a Lenka Semerova;

Augusta Ondrej

Kumstatova Pavla

Svozil Jan

Benes Vaclav

Losik Leonard

Jarolimek David

Blatny Jachym Novak Ondrej Javirek Frantisek
Cisar Adam Omorodion Sam Ojo Fliegel Adam

Ciz Jakub Pecina Adam Stehlik Petr
Hejtmanek Vojtéch | Piskulova Jana Fiala Jan

Hnida Jaroslav

Prochazka Frantisek

Sykorova Anna

Holubcova Katefina

Sajdlova Katetina

Kozojedova Lucie

Chmatalova Lucie

Seberova Aneta

Fiserova Natalie

Kadavy Roman

Santavy Jakub

Dobesova Eliska

Klementova Luisa

Sulc Adam

Mazurova Martina

Kotyza Albert

Zajicek Jakub

Machova Karolina

Hruby Marek

Ticha Barbora

Docekalova Sara

. Generdini partner
Ceského atletického svazu

CESKA S

sporitelna

Oficialni partnefi Ceského atletického svazu

&eps

0

Ceska televize

== Balkovna

@ Ceské drahy
Waratnidopravce

Pojistovaci makléfstvi

iDNES
Premium

T e etovshoprovens
Ceské republiy.

=

SEAT

ST GROUP]
[ cersonreez ]

= S@LUTIONS
. SERVICES
SKUPINA CEZ

@ veoua

’1

NARODNi
SPORTOVNi
AGENTURA




CESKY ATLETICKY SVAZ / CZECH ATHLETIC FEDERATION

Na Piskach 2583/8, 160 00 Praha 6 — Dejvice, Ceska republika

T. +420 233 014 400, F: +420 233 014 450, E: atletika@atletika.cz, www.atletika.cz

IC0: 00539244, DIC: CZ699005461, bankovni spojeni: CSOB, a.s., &.0.: 153150982/0300

Utery 31.10.2023 - pfijezd na VT do Veletova (individuaIni doprava) sraz do 12:00 hod, ubytovani, obéd;

odpoledne: Rozcviceni, Pfelezy pfekazek 120x, Odhody bulinami 80x, VSestranné odrazy 200x

vecer: oficialni zahdjeni soustfedéni, seznameni s pravidly VT, dennim rezZimem a programem VT,;
rozlosovani ucastnik(l VT do jednotlivych volejbalovych tym( a prvni Ctyfi zapasy turnaje;

Stfeda 1.11.2023 —rdno —v 7:40hod 5'min ranni rozklus + spole¢né protaZeni a rozcviceni + 5'min ranni
vyklus; dopoledne: Tunel-po rozcviceni a protaZzeni trénink s trenérkou prekazek Danou Jandovou, ktery byl
zaméren na kloubni pohyblivost a béZeckou pripravu.

*13:30-15:00 prednagka,,safeguarding” Lenky Semerové (CAS);
odpoledne: Na zahtati hra 0:30, protazeni na gymnastickém pdsu, posilovna kruhovy trénink 10 stanovist
17:00 — 21:30 regenerace, sauna, vifivka;

vecer: volejbalovy turnaj pokracuje opét péti zapasy v plném proudu;

Ctvrtek 2.11.2023 —rano —v 7:40hod 5'min ranni rozklus + protaZzeni a rozcviéeni + 5'min ranni vyklus;

dopoledne: Rozcviceni v hale, vSestranné odhody medicinbalem 200x, v lese vybéhy kopct 10x50m
sprintem.
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odpoledne: Specialni vrhacsky trénink s novym trenérem resortniho sportovniho centra PSK Olymp Praha —
Tomasem Vonavkou.

vecer: volejbalovy turnaj vrcholi zavére¢nymi ¢tyfmi zapasy. Tradi¢né a samoziejmé korunovan hladkym
vitézstvim trenérského tymu vedeném nehrajicim kapitanem Standou Lacigou;

Patek 3.11.2023 —rdno —v 7:40hod 5'min ranni rozklus v desti jen ke kostelu a zpatky + spolecné
protaZzeni a rozcviceni + 5’min ranni vyklus; dopoledne:

od 9:30 hod pak ve sportovni hale kone¢né i
tradi¢ni zavérecny trénink tohoto reprezentacniho

soustfedéni ,,megakruhacek” po rozehtati a rozklusu pod vedenim trenérky Dany Jandové cvic¢ime 8
kruhovych trénink( po 5 cvicich (8 stanovist a na kazdém z nich kolecko péti cvikd) systémem v prvni
sérii - 20“sec cviceni + 10“sec pauza, v druhé a treti sérii 30“sec cviceni a 10“sec pauza, vzdy po

absolvovani vsech 35 stanovist (tedy po ukonéeni série byla 3-5"min pauza na,,osuseni” celkova doba
zatizeni cca 120'min.

odpoledne — ihned po obédé vyhlaseni a predani odmén za volejbalovy turnaj a nasledné ukonceni

soustfedéni, UKLID POKOJU a odjezdy domdl, resp. viichni trenéfi na seminar CPTM do Prahy;
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