RIZENI TRENERSKE RADY CAS V ROCE 2016

Material schvéleny P-CAS 15.12.2015

1. TRENERSKA RADA CAS

Trenérskd rada CAS je odborna komise ve smyslu ¢lanku XII. stanov CAS

1.1. SloZeni trenérské rady CAS v roce 2016

Sekretariat CAS
Séftrenér

zastupce Séftrenéra (mladeznicka reprezentace)

svazovy trenér mladeze

Sekce seniorské reprezentace:

sprint a prekazky
béhy

skoky a viceboje
vrhy a hody
chlze

Sekce mladeznické reprezentace (juniofi, dorost, Zaci):

sprint a prekazky
béhy

skoky a viceboje
vrhy a hody
chlze

Vedouci trenéri RSC:

ASC MO
VSC MSMT
Cs MV

reprezentacni trenér
reprezentacni trenér
reprezentacni trenér
reprezentacni trenér
reprezentacni trenér

reprezentacni trenér
reprezentacni trenér
reprezentacni trenér
reprezentacni trenér
reprezentacni trenér

Nastaveni prace TR CAS je nasleduijici:

Dvorak
Purman
Sorm

Zahorak
Tunka
Sluka
Cechlova
Pitak

Rakowski
Wastl
Jerabek
Lindovsky
Chodéra

Simice

Tomas
Tomas
Jifi

Miroslav
Pavel
Pavel
Véra

Ivo

Zdenék
Miroslav
Petr
Vladimir
Petr

Jiri

. v s e o ’ .0
viz. reprezentacni trenér skoku a viceboju
viz. reprezentacni trenér sprintu

o TR CAS nebo jeji ¢lenové navrhuji v souladu se schvalenymi nominaénimi kritérii nominace reprezentantl a
v v o r . I s

dalSich c¢lenu vyprav na mezinarodni akce

o Pravidelna jednani TR CAS (cca 10-12x roCné) - Séftrenér, zastupce Séftrenéra, reprezentacni trenéfi sekci,

vedouci trenéri RSC;

o Jednani ,rozéitené" TR CAS ve stéZejnich obdobich roku (dle potfeby) - $éftrenér, zastupce $éftrenéra,
reprezentacni trenéfi sekci, vedouci trenéri RSC, reprezentacni trenéri sekci pro mladeznické kategorie;

o Jednani na Urovni sekci (pfipravna jednani, dle potfeby) - reprezentacni trenér, asistenti vybrani vedoucim
trenérem sekce, reprezentacni trenér pro mladeZnicke kategorie + Séftrenér (zastupce Séftrenéra);

o TR pofizuje zapisy z jednani, spolupracuje na obsahu periodik CAS a na obsahu webové stranky CAS;

1.2. Odpovédni trenéfi — sportovni priprava reprezentace :

Reprezentacni trenéri disciplin:

Sprint Stafeta 4x100m muzi,U23
Stafeta 4x100m zeny
Stafeta 4x400m muzi
Stafeta 4x400m zeny

Stafeta 4x100 a 400m juniofi
Stafeta 4x100 a 400m juniorky ,U23

Béhy béhy do vrchu

asistent reprez. trenéra mladeze

1.3. Trenérsky aktiv

Habasko
Zahorak
Kminek
Blazkova
Najbrt
Dejdar
Einhart
Cerny

Petr
Miroslav
Jiri
Martina
Tomas
Lukas
JindFich
Vladimir

Pozvani:
Vedeni TR CAS



Vedeni sekci seniorské reprezentace

Vedeni sekci juniorské reprezentace

Osobni trenéFi reprezentantl zafazenych v reprezentalnich vybé&rech pro nasledujici rok a navrhnuti
vedenim jednotlivych sekci

Clenové P-CAS y

Zastupce zdravotni komise CAS 3

Jednani trenérského aktivu ke koncepci prace TR CAS v roce 2017 se uskutecni v listopadu 2016

1.4. Cile a Gkoly TR ¢as v roce 2016

1.4.1.

1.4.2.

1.4.3.

1.4.4.

1.4.5.

1.4.6.

Hlavnim cilem pro rok 2016, stejné jako v letech minulych, jsou Uspésna vystoupeni reprezentace na
sté&Zejnich soutéZich roku - OH, HMS, ME, MSJ, MS v 1/2maratonu, MS chodeckych tymU, MS a ME v b&hu
do vrchu, ME v krosu.

Za vedlejsi cile pak dosaZeni co nejlepsich vysledkd na ME17, SP mladeZe v b&hu do vrchu, v Evropskych
poharech (vrhy a hody, 10000m) a mezistatnich utkénich (halové viceboje, chlize, U23, U20, U18, U16).

Pro spinéni cild je potFeba predevsim:

o Provést specializované vybéry pro stézejni akce;

o Zabezpetit kvalitni pfipravu vybranych zavodnikl a reprezentacnich druzstev véetné zdravotniho
zabezpedeni;

o Dosahnout optimalni Grovné motivace zavodnik{, trenérl a zabezpecujicich tyma;

o Optimalizovat vyuziti finanénich prostfedk( na pfipravu reprezentantl smérem k vrcholnym akcim
ve spolupraci s RSC;

o Vytvofit kvalitni nominacni kritéria na hlavni akce roku.

Zabezpetit co nejlepdim obsazenim pldnovana mezistatni utkani s dirazem na kategorie do 15, 17, 19 a
22let, dale MU v halovych vicebojich a MU v chizi.

Zefektivnit praci TR CAS a jednotlivych sekci seniorské a juniorské reprezentace na Urovni informovanosti,
. v ’ s O o
a to i smérem k osobnim trenérum reprezentantu.

Zakladnim opatienim TR CAS bude nadale ve spolupraci s komisi mladeze CAS disledna orientace jeji
¢innosti na mladez zvlasté v oblasti CPTM v navaznosti na RSC.

TR CAS podpofi v roce 2016 neudélovani technickych souhlasd pro start v zahrani&i v pfipadé terminové
kolize s MCR.

Kritéria pro zarazeni do ,,A" vybéru v roce 2017 v individualnich disciplinach:

o OH, MS v 1/2maraténu do 12. mista
o HMS, MS v bé&hu do vrchu seniorli, ME v prespolnim bé&hu senior(,

MS chodeckych tym{ seniord do 8. mista
o ME v bé&hu do vrchu seniorl, MSJ, MS v bé&hu do vrchu juniord,

ME v krosu v kategorii do 22let a junior{ do 3. mista
o Pozice ve svétovych tabulkach ¢i v rankingu discipliny do 10. mista

o Daéle dle pfipadného navrhu TR CAS

2. ZDRAVOTNI KOMISE 2016

2.1. Personalni slozeni ZK CAS pro rok 2016

Vedouci |ékaf reprezentace MUDr. Neumann Jiri
LékaF reprezentace MUDr. Sikora Petr
Séftrenér reprezentace Dvorak Tomas

2.2. Lékaf¥i spolupracujici s CAS pro rok 2016

Vedouci lékar reprezentace:



MUDr. Jifi Neumann Sportklinik Dfitec¢ mob: 604 935 240

Oblast plsobeni - chirurgie e-mail: dr.neumann@tiscali.cz
- traumatologie www.sportklinik.cz
- poradna pro sportovce
- télovychovné-lékarské vysetieni sportovcl

Seniorska reprezentace:

MUDr. Petr Sikora soukroma praxe Ostrava tel: 596 716 986
Oblast plsobeni - chirurgie, chirurgické zakroky mob: 604 241 776
- traumatologie e-mail: psikora@seznam.cz
web: www.chirurgie-sikora.cz
MUDr. Karolina Bilkova soukroma praxe Praha mob: 775 584 582
Oblast plsobeni - rehabilitace email:karolina.bilkova@yybalance.cz
- sportovni a ¢inska medicina web: www.yybalance.cz
- akupunktura
Juniorska reprezentace:
MUDr. Miloslav Pink, CSc. - soukroma praxe tel: 568 809 233
Oblast plsobeni - ortopedie mob: 602 563 162
- konzultace 1é¢ebnych postupl e-mail: miloslav.pink@gmail.com

u problém{ pohybového Ustroji

MUDr. Marek Solak NsP Karvina-Raj, pracovisté Orlova mob: 607 156 597
Oblast plsobeni - ortopedie e-mail: mar.sol@seznam.cz

Koordinujici pracovisté ¢eského olympijského vyboru:
Prof. Dr. Pavel KolaF, CSc. Centrum pohybové mediciny tel: 272 192 447
Oblast plsobeni - rehabilitace pohybového systému e-mail: recepce@kinmedica.cz
- komplexni odborné vysetreni
- zlepSeni pohybovych vzor(
- pohybova edukace

MUDr. Jaroslav Vétvicka Centrum zdravotniho zabezpeceni sportovni reprezentace
UVN Praha, pavilon B1 tel: 233 320 005
mob: 777 781 026
e-mail: jaroslav.vetvicka@uvn.cz
Oblast pdsobeni - koordinacni role prostfednictvim informacniho systému
- ortopedie a traumatologie
- vyZiva
- podologicka péce (péce o ,sportovni* nohu)
- fyzioterapie
- télovychovné-lékarské vysetieni sportovcl

Specialisté:
MUDr. MiloS Barna soukroma praxe Praha mob: 604 226 654
Oblast plsobeni - konzervativni orthopedie e-mail: milosbarna@seznam.cz
- sportovni medicina web: www.barnamedical.cz
MUDr. Petr Brandejsky, CSc. - Ustav télovychovného Iékafstvi VFN a 1. LF
Oblast plsobeni - |éCebné preventivni ¢innost tel: 224 965 718
- funkéni zatézova diagnostika e-mail: pbran@Ifl.cuni.cz
- lékarska a funkéni antropologie
- konzultace, poradenstvi pro trenéra a sportovce
MUDr. Matéj €ernohorsky FN Hradec Kralové mob: 724 963 842
e- mail:matej.cernohorsky05@gmail.com
MUDr. Jifi Feix FN Hradec Kralové, chirurg.klinika mob: 777 103 531
Oblast plsobeni - cévni chirurgie e-mail: jfeix@seznam.cz
MUDr. Robert Frei FN Praha Motol, CPM Chodov mob: 602 394 484
Oblast plsobeni - ortopedie
MUDr. Petr Fojtik soukroma praxe Praha tel: 266 753 525
Oblast plsobeni - télovychovné lékarstvi e-mail: sportmedcz@volny.cz
- funk¢ni zatézova diagnostika
- konzultace, poradenstvi pro trenéra a sportovce
- rehabilitace
MUDr. Vladislav Hospodar Rehabilitacni klinika Malvazinky tel: 602 121 882
Oblast plsobeni - traumatologie, ortopedie e-mail: vladislav@hospodar.eu
MUDr. Petr Krejci st. UVN Praha tel: 973 203 139,-35,-38

Oblast plsobeni - télovychovné lékafstvi e-mail: petr.krejci@uvn.cz



mailto:psikora@seznam.cz
http://www.chirurgie-sikora.cz/
mailto:karolina.bilkova@yybalance.cz
http://www.yybalance.cz/
mailto:miloslav.pink@gmail.com
mailto:miloslav.pink@gmail.com
mailto:mar.sol@seznam.cz
mailto:recepce@kinmedica.cz
mailto:jaroslav.vetvicka@uvn.cz
mailto:milosbarna@seznam.cz
http://www.barnamedical.cz/
mailto:pbran@lf1.cuni.cz
mailto:matej.cernohorsky05@gmail.com
mailto:jfeix@seznam.cz
mailto:sportmedcz@volny.cz
mailto:vladislav@hospodar.eu
mailto:petr.krejci@uvn.cz

- funkéni a zatézova vysetieni
- oblast mikro traumat pohybového Ustroji
- konzultace podplrnych prostiedkd

MUDr. Petr Krejci ml. UVN Praha mob: 777 562 524
Oblast plsobeni - traumatologie, ortopedie e-mail: petr-krejci@post.cz
MUDr. Ladislav Oufada Chirurgie Domazlice tel: 775 339 126, 776 636 211
Oblast plsobeni - chirurgie e-mail: ourada@centrum.cz
Doc. MUDr. Antonin PaFizek, CSc. - Zemska porodnice Praha tel: 224 915 067, -455
Oblast plsobeni - gynekologie e-mail: parizek@porodnice.com
- porodnictvi
- poradenstvi v oblasti antikoncepce pro sportovkyné
MUDr. Barbora Pitakova MMN v Jilemnici
Oblast plsobeni - neurologie e-mail: dok.jilemnice@quick.cz
2.3. Psycholog spolupracujici s CAS pro rok 2016
PhDr. Zderika Sladeckova soukroma praxe Praha mob: 603 148 837
- sportovni psychologie e-mail: sladeckova@klubdiana.cz
2.4. Fyzioterapeuti a maséFi spolupracujici s CAS pro rok 2016
Pavel Albrecht ASC Dukla Praha mob: 608 539 660
e-mail: p.albrecht@centrum.cz
PhDr. Vladimir Brejcha Praha 9, Kovanecka 2390 tel: 222 999 989
e-mail: vlada@brejcha.cz
Zdené&k Dobf¥icky Céaslav mob: 728 299 114
e-mail: jas@jascentrum.cz
Tomas DFimal Praha mob: 777 103 799
e-mail: tomas.drimal@volny.cz
Mgr. Jakub Dudek Dritec mob: 731 254 344
e-mail: jakub.dudek@seznam.cz
Bc. Jindfich Jary Praha mob: 720 436 200
e-mail: jindrich.jary@yybalance.cz
Bohumil Jukl Policka mob: 602 109 947
- alternativni |éCebné postupy e-mail: bylinarstvi@jukl.cz

. r o ’
- psychotronické pusobeni
- bylinarstvi, kofenarstvi - zelena medicina

Mgr. Jifi Kminek ASC MO CR Praha mob: 739 659 994

e-mail: JiriKminek@seznam.cz
Petr KFizek Ostrava, Stadion Vitkovice mob: 603 889 101

e-mail: pietro.krizek@seznam.cz
Milo$ Martinec CS MV CR Praha mob: 724 294 773

e-mail: milos.martinec@seznam.cz
Bc. Zdenék Ouzky Semily mob: 721 579 355

e-mail: zdenek.ouzky@email.cz
Jan Prokiipek Brandys n/L mob: 605 288 553

e-mail: prokupek.jan@quick.cz
Mgr. Ivana Shankova Dritec mob: 605 180 972

e- mail: isahankova@seznam.cz
Stanislav Tabor Praha mob: 606 723 344

e-mail: standa.tabor@email.cz
DiS. Libor Vymétalik Ostrava mob: 732 838252

e-mail: aktéra.fyzio@seznam.cz

3. FINANCNI ZABEZPECENI REPREZENTACE PRO ROK 2016

3.1. Prostfedky na sportovni pfipravu reprezentace:

3.1.1.

Systém pridélovani fmancnlch prostifedkd na prfipravu reprezentace bude v kompetenci $éftrenéra
CAS a reprezentacnich trenérd jednotlivych sekci. Vyse pridélenych prostiedki bude zohledriovat vysledky
a vykonnost daného atleta zarazeného v reprezentacnich vybérech, ale také specifické potfeby a jejich
Ucelné vyuziti predevsim pro pfipravu na vrcholné reprezentacni akce. I nadale plati, Ze financni
prostifedky nejsou osobnim vlastnictvim zavodnika, na jehoz pfipravu jsou urleny, ale slouzi ke
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komplexnimu zajisSténi jeho pfipravy ve spolupraci s realizacnim tymem tj. trenérem, pfipadné sparingem,

masérem, lékafem.

Cerpani finan&nich prostfedkl na pFipravu zavodnika je podminéno:

- pro Uhradu VT predlozenim navrhu osobnim trenérem nebo s jeho souhlasem 3

- pfi proplaceni jinych vydaji se souhlasem osobniho trenéra, nasledné $éftrenéra a ekonomky CAS.

« zavodnici zafazeni v ,A' vybéru reprezentace jsou zabezpe&ovani z prostfedk( na pFipravu reprezentace
a disponuji osobnim kontem, které se sklada ze dvou polozek, a to Castky pridélené na zakladé
umisténi na vrcholnych akcich a ¢astky pfidélené dle pfedvedenych vykonl v minulé sezéné; dale
s moznosti finan¢ni bonifikace po absolvovani sledované soutéze; prostredky jsou urceny k ucelovému
gerpani na pripravu a vydaje s ni spojenymi, véetn& zabezpedeni trenéra a ¢lend realizaéniho tymu,
piredevsim na dopravu a pobytové naklady na VT a k Uhradé regenerace; s omezenim je lze pouzit na
Uhradu sluZzeb ve spojitosti se sportovni pFipravou, nakup sportovniho materidlu (specialni obuvi,
atletického nacini) a doplfik{ stravy;

e zadvodnici zafazeni v reprezentaénich vybérech seniorll, kategorie do 22 let (kte¥ nejsou zafazeni ve
VSCM) a junivorﬁ/dorostu (s odpovidajici vykonnosti - dosazeny vykon v predchazejici sezéné lepsi Ci
blizky limitu CAS na MEJ) jsou zabezpecovani z prostiedkd na pfipravu seniorské reprezentace, kde ne
u vSech je timto podminéna jejich zakladni finan¢ni podpora; vybrani zavodnici disponuji osobnim
kontem s uréitou zakladni Grovni podpory dle predvedenych vykon{ v minulé sezéné a dale s moZnosti
financni bonifikace pfi nominaci ¢i splnéni vykonnostnich kritérii pro vrcholné reprezentacni akce, nebo
po absolvovani sledované soutdZe, tykajici se i zavodnikl bez zékladni podpory; prostfedky jsou
uréeny k Géelovému &erpani na pFipravu a vydaje s ni spojenymi, véetné& zabezpeleni trenéra a ¢&lend
realizacniho tymu, pfedevSim na dopravu a pobytové naklady na VT a k Uhradé regenerace; s
omezenim je lze pouzit na Uhradu sluZzeb ve spojitosti se sportovni pfipravou, nakup sportovniho
materidlu (specialni obuvi, atletického nacini) a doplfikd stravy;

e zavodnici zafazeni ve vybérech juniord a dorostu jsou zabezpecovani jednotlivymi sekcemi, zakladni
podpora pripravy probihda formou pozvanky a nasledné Ucasti na spolecnych vycvikovych taborech;
individudIni &erpani finanénich prostfedkl na pfipravu mimo spoleéné VT je umoznéno ve vys$i do
10.000 K¢& (jen VT -doprava a pobytové naklady) z rozpoctu jednotlivych sekci juniorl a dorostu, a to
jen pro vybrané zavodniky, ktefi maji z roku 2015 dosazen vykon lepsi Ci blizky entry standardu pro
MSJ, nebo limitu CAS pro ME17 a dale Uspésni zavodnici v mimodrahovych disciplinach v roce 2015,
Cerpani t&chto prostfedkd je umoznéno jen do uzavérky nominace na vrcholnou soutéz dané
kategorie), a to na zakladé souhlasu $éftrenéra/zastupce Séftrenéra CAS a reprezentacniho trenéra
juniord dané sekce; tato vyjimka se jiz netykd zavodnik{, jejichz pFiprava je finanéné zabezpecovana
z prostiedkl na pfipravu seniorské reprezentace; 3

e prostifedky mohou byt vyuzity jen atlety zafazenymi v reprezentacnich vybérech CAS pro rok 2016;

3.1.2. Provadéci pokyny k vyuziti pridélenych finanénich prostfedk( na sportovni pFipravu roce 2016

Veskerou korespondenci a Zadosti posilejte na sekretariat CAs:
- Adresa: Diskafska 2431/4, 169 00 Praha 6, Ceska republika
- Fax: 233 014 450
- e-mail: mrenzova@atletika.cz ; tdvorak@atletika.cz

Zphsob GUhrady nakladd z prostredkil na sportovni pripravu reprezentace:

Vycvikové tabory (VT) v tuzemsku a v zahranici:

e prostfedky jsou uréeny pro sportovni pripravu zavodnikl a jejich osobnich trenérl (po projednani
s Séftrenérem je mozny i sparing, masér, |ékar); y

e navrh na vycvikovy tabor (formuldr ke stazeni na www.atletika.cz) je nutno predlozit na sekretaridt CAS
vyplnény se véemi naleZitostmi minimalné 14 dni pied zahajenim VT nebo potiebnou thradou;

e VT v zahranici budou hrazeny na zdkladé predlozeného navrhu na VT. Doprava na zakladé predem
vystavené objednavky dopravci a jim vystavené faktury, pfi osobni dopravé bude cestovné proplaceno na
zakladé predlozeného cestovniho pFikazu. Pobytové naklady, stravné a ostatni naklady (pronajmy,
regenerace, pronajmy aut atd.) budou hrazeny v hotovosti (s naslednym dodanim dokladu o Uhradé) nebo
bankovnim prevodem na zakladé predlozeného navrhu na VT;

e VT v tuzemsku (pobytové naklady), regenerace, rehabilitace, vstupy, pronajmy a jiné sluzby budou hrazeny
pouze na zdkladé pfedem vystavené objednavky dodavateli a jim vystavené faktury. Objednavku vystavi
CAS na zakladé pozadavku osobniho trenéra (-rky) nebo reprezentanta (-tky) po projednani s séftrenérem;

o faktury nebo pFfijmovy doklad musi obsahovat specifikaci/rozpis dodévané sluzby (doprava, ubytovani,
strava, regenerace, pronajmy, atp.), jména U&astnikd VT, termin a misto konani nebo obdobi vyuziti sluzby;

e zpravu z vycvikového tabora s vyuctovanim (formular ke staZzeni na www.atletika.cz) predloZit maximalné do
14 dn{ po ukonéeni VT na sekretariat CAS

Regenerace, rehabilitace, vstupy, pronajmy a jiné sluzby (sluditelné s atletickou pfipravou)

e objem plateb by nemél pfesahnout  -vybér ,,A" - 35% z celkové Castky pfidélené na pfipravu

-vybér sen., do 22 let, jun. - 20% z Castky pridélené na pripravu;

e naklady budou hrazeny pouze na zakladé pfedem vystavené objednavky dodavateli a jim vystavené
faktury. Objedndvku vystavi CAS na zakladé pozadavku osobniho trenéra (-rky) nebo reprezentanta (-tky) po
projednani s Séftrenérem, s uvedenou specifikaci vyuzivanych sluzeb (tzn. nazev poskytovatele, druh sluzby);

o faktura musi obsahovat specifikaci doddvané/vyuzivané sluzby, pocet navstév, termin nebo obdobi vyuziti
sluzby, cenu za jednotku apod.;
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e na zakladé predlozeného dokladu o zaplaceni budou proplaceny pouze zdravotni prohlidky a specialni Iékarska
vysSetreni

Podplirné prostredky, doplnky stravy
e objem plateb by nemél pfesahnout -vybér , A" - 25% z celkové Castky pridélené na pfipravu
-vybér sen., do 22 let, jun. - 20% z ¢astky pridélené na pFipravu

e budou proplaceny pouze vyrobky neobsahujici zakdzané latky

e podplrné prostfedky a doplfiky stravy budou hrazeny pouze na zakladé prfedem vystavené objednavky
dodavateli a jim vystavené faktury. Objednavku vystavi CAS na zakladé pozadavku osobniho trenéra (-rky)
nebo reprezentanta (-tky) po projednani s Séftrenérem, s uvedenim specifikace zbozi (tzn. nazev zbozi), poctu
kusl, ceny za jednotku apod.

Materialni vybaveni
e objem plateb by nemél presahnout -vybér , A" - 25% z celkové Castky pridélené na pfipravu
-vybér sen., do 22 let, jun. - 20% z c¢astky pridélené na pfipravu
e naklady na materialni vybaveni budou hrazeny pouze na zakladé pfedem vystavené objednavky dodavateli
a jim vystavené faktury. Objednavku vystavi CAS na zakladé pozadavku osobniho trenéra (-rky) nebo
reprezentanta (-tky) po projednani s &éftrenérem, s uvedenim specifikace zboZi (ndzev produktu, poéet kusd,
u sportovni obuvi znac¢ka, typ a velikost), poctu kusd, ceny za kus apod.;
-bézecka, specialni obuv a dalsi vybrané sportovni vybaveni
z prostiedkl na pfipravu Ize uhradit do tfi (3) part bézecké obuvi (maraténky), do t¥i (3) part specidlni
atletické obuvi (tretry, bézecka zavodni obuv) a vybrané sportovni vybaveni (mnoZstvi bude upresnéno)
kazdy zdvodnik disponujici prostfedky na pfipravu z CAS bude na zacétku roku 2016 informovan
0 moZnostech/omezenich, zpdsobu ndkupu a Uhrady sportovniho vybaveni z pridélenych prostfedkd na
pripravu
-atletické a tréninkové nacini, pristrojové vybaveni
z prostiedkl na pfipravu Ize uhradit atleticky sportovni materidl — vrhadské nacini, skokanské tyce, dal&i
materidl a vybaveni vyuzitelné pti atletické pripravée

Zména oproti letdm pfedchazejicim spociva tedy v tom, Ze nebude mozné proplacet tzv. paragony
hrazené v hotovosti nebo bankovnim pfevodem resp. platebni kartou.

Poznamky:

e vsSechny dariové doklady musi byt predloZeny v originale a musi obsahovat razitko, datum a podpis;

e veskeré doklady musi byt predlozeny k vyuctovani nejpozdéji do 2 mésicil od data pofizeni Ci
uskutec¢néni vycvikového tabora;

e derpani finanénich prostiedk{ na sportovni p¥ipravu musi byt na prvnim misté projednano a odsouhlaseno
osobnim trenérem, dale reprezentacnim trenérem prislusné sekce nebo Séftrenérem CAS;

e prostfedky na pripravu pro rok 2016 je mozné Cerpat pouze v obdobi od 1. 1. 2016 do 31. 12. 2016,
doklady k vyaétovani je nutné predlozit nejpozdéji do 31. 10. 2016, véetné navrhd na VT
konanych po tomto terminu a do konce roku 2016;

¢ financni prostfedky nelze prevadét do nasledujiciho roku;

e Castky pridélené na sportovni piipravu budou osobnim trenériim, pfipadné dotéenym atletim ozndmeny na
zacatku roku 2016.

3.1.3 Prostredky pridélené na sportovni pripravu bude mozno cerpat jiz od zacatku roku 2016. Vzhledem
k tomu, ze se jedna o prostredky uréené na pripravu pro danou sezénu a dané reprezentacni akce, je nutno ¢erpat
prostifedky minimalné do vyse 70% pridélené zakladni ¢astky (vybér ,A" minimalné do vyse 50% sloucené Castky
pridélené sekci a Castky pridélené v ramci tohoto vybéru), a to do uzavérky nominace na vrcholnou akci sezény
dané vékové kategorie (nominovani atleti na vrcholné akce pak do data zacatku reprezentacni akce).

Pro ¢erpdni prostiedkd po konci hlavni sezény vzhledem k G&etni uzdvérce je nutné podat navrhy na VT a dalsi
Cerpani prostifedkd do konce Fijna 2016.

3.1.4 Zabezpeéeni spoleénych vycvikovych tabori seniorské a juniorské reprezentace a kempl mladeze (je
nutno striktné dodrzovat vékové hranice).

VT jsou hrazeny z prostiedkl zt&astnénych zavodnikl a jednotlivych sekci.

Na ndklady CAS je mozno narokovat zdravotni zabezpeceni v rozsahu dle moznosti rozpoctu reprezentace.

3.2. Materialni vybaveni reprezentace

e nakup atletického naradi a nacini pro reprezentaci

e nakup dresl, tepldkovych souprav a dal$iho materidlu k zabezpedeni hlavnich reprezentacnich akci a
mezistatnich utkani pro kategorii do 22, 19, 17 a 15 let (+ tricka s logem MU)

e pristrojové vybaveni pro zdravotni zabezpeceni reprezentace

3.3. Zdravotni zabezpeceni

o |ékarské a fyzio/masérské zabezpeceni reprezentacnich akci 5

e |ékafské a fyzio/masérské zabezpeceni spolecnych zahrani¢nich VT organizovanych na naklady CAS

e nakup Iékl a masaznich prostFedkﬂvk zabezpeceni reprezentacnich akci a spole¢nych zahrani¢nich vycvikovych
tabord organizovanych na naklady CAS

e zabezpeceni |lazefiské péce pro vybrané zavodniky

3.4. Ostatni naklady




zahrani¢ni seminare trenéri

kongres sportovni mediciny

aktiv trenér@ ke zhodnoceni sezdény 2016 a koncepci atletické statni reprezentace pro rok 2017
jednani TR CAS

OON vedoucich sekci /seniofi + mladez/, 1ékard, fyzioterapeutd, masérl

vvrs

3.5. Odmény za umisténi na oficidlnich soutézich (MOV, IAAF, EA) a mimoFadné vykony v roce 2016

e Zdrojem ¢astek uvedenych v USD je IAAF, zdrojem ¢astek uvedenych v K& je CAS (u medailistd z OH COV).

e Odmény budou vyplaceny na UGéet zavodnika (trenéra a ¢lenl realizaéniho tymu) bankovnim prevodem po
skonceni zavodniho obdobi. Rozdéleni odmény pro trenéra a cleny realizacniho tymu je plné v kompetenci
osobniho trenéra daného zavodnika.

e Odmény vypsané ve Stafetdch plati pro vdechny &leny Stafety véetné nahradnikd. Nahradnik vak bude do
odmén zahrnut jen tehdy, pokud zasahl do soutéze (obdobné budou odménéni trenéfi a ¢lenové realizacniho
tymu).

e Odmény vypsané v druzstvech plati pro vSechny nominované ¢&leny druzstva, ktefi svij zavod dokondili.
Diferenciaci rozdéleni odmény mezi cCleny druzstva provede pfislusny reprezenta¢ni trenér dle navrhu
vedouciho dané vypravy (obdobné budou odménéni trenéfi a ¢lenové realizacniho tymu) 3

e Odmény budou vyplaceny jen v pripadé dodrZeni ,Smérnice pro kontrolu a postih dopingu ve sportu v Ceské
republice' a ,Svétového antidopingového kodexu'.

1) Olympijské hry

Umisténi Zavodnici Stafety Trenér Stafety-trenéfi
(realiza¢ni tym) (realiza¢ni tym)
1. misto 1.500.000 K¢* 3.000.000 K¢&* 500.000 K¢* 500.000 K¢*
2. misto 750.000 K¢* 1.500.000 K¢* 300.000 Kc¢* 300.000 K¢*
3. misto 450.000 K¢* 900.000 K¢* 200.000 Kc¢* 200.000 K¢*
4, misto 150.000 K¢ 150.000 K¢ 70.000 K¢ 70.000 K&
5. misto 100.000 K¢ 100.000 K¢ 40.000 K¢ 40.000 K¢
6. misto 70.000 K¢ 70.000 K¢ 30.000 K¢ 30.000 K¢é
7. misto 40.000 K¢ 40.000 K¢ 20.000 K¢ 20.000 K¢
8. misto 30.000 K¢ 30.000 K¢ 10.000 K¢ 10.000 K¢

*

Odmény za umisténi vypisuje COV (uvedeny odmény pro OH 2012, v pfipadé zmény budou upraveny)

2) IAAF Halové mistrovstvi svéta

Umisténi Zavodnici Stafety Trenér Stafety-trenéri
(realiza¢ni tym) (realizac¢ni tym)

1. misto 40.000 USD 40.000 USD 100.000 K¢ 100.000 K¢

2. misto 20.000 USD 20.000 USD 60.000 K¢ 80.000 K¢

3. misto 10.000 USD 10.000 USD 40.000 K¢ 60.000 K¢

4. misto 8.000 USD 8.000 USD 30.000 K¢ 40.000 K¢

5. misto 6.000 USD 6.000 USD 20.000 K¢ 20.000 K¢

6. misto 4.000 USD 4.000 USD 15.000 K¢ 15.000 K¢

7. misto 30.000 K¢ 10.000 K¢

8. misto 20.000 K¢ 7.000 K¢

3) IAAF Mistrovstvi svéta v 1/2maratonu, Mistrovstvi svéta chodeckych tymi (seniorska kategorie)

Umisténi Zavodnici Druzstva Trenér Druzstva-trenéri
(realizacni tym) (realiza¢ni tym)

1. misto 30.000 USD 15.000 USD 80.000 K¢ 80.000 K¢

2. misto 15.000 USD 12.000 USD 50.000 K¢ 50.000 K¢

3. misto 10.000 USD 9.000 USD 30.000 K¢ 30.000 K¢

4. misto 7.000 USD 7.500 USD 25.000 K¢ 25.000 K¢

5. misto 5.000 USD 6.000 USD 20.000 K¢ 20.000 K¢

6. misto 3.000 USD 3.000 USD 15.000 K¢ 15.000 K¢

7. misto 30.000 K¢ 40.000 K¢ 10.000 K¢ 10.000 K¢

8. misto 20.000 K¢ 30.000 K¢ 7.000 K¢ 7.000 K¢

V pfipadé zmény ze strany IAAF bude vySe odmén opravena

IAAF mistrovstvi svéta chodeckych tymii - juniofi

Umisténi Zavodnici Druzstva Trenér Druzstva-trenéfi
(realiza¢ni tym) (realiza¢ni tym)

1. misto 20.000 K¢ 20.000 K¢ 8.000 K¢ 8.000 K¢

2. misto 15.000 K¢ 16.000 K¢ 5.000 K¢ 5.000 K¢

3. misto 10.000 K¢ 13.000 K¢ 3.000 K¢& 3.000 K¢&

4, misto 6.000 K¢ 10.000 K¢ 2.500 K¢& 2.500 K¢&

5. misto 5.000 K¢ 7.000 K¢ 2.000 K¢& 2.000 K¢&




6. misto 4.000 K¢ 5.000 K¢ 1.500 K¢ 1.500 K¢

7. misto 3.000 K¢ 1.000 K¢

8. misto 2.000 K¢ 700 K¢

4) Mistrovstvi Evropy

Umisténi Zavodnici Stafety Trenér Stafety-trenéfi

(realiza¢ni tym) (realiza¢ni tym)

1. misto 300.000 K¢ 300.000 K¢ 80.000 K¢ 80.000 K¢

2. misto 150.000 K¢ 150.000 K¢ 50.000 K¢ 50.000 K¢

3. misto 100.000 K¢ 100.000 K¢ 30.000 K¢ 30.000 K¢

4. misto 70.000 K¢ 70.000 K¢ 25.000 K¢ 25.000 K¢

5. misto 40.000 K¢ 40.000 K¢ 20.000 K¢ 20.000 K¢

6. misto 30.000 K¢ 30.000 K¢ 15.000 K¢ 15.000 K¢

7. misto 20.000 K¢ 20.000 K¢ 10.000 K¢ 10.000 K¢

8. misto 10.000 K¢ 10.000 K¢ 7.000 K¢ 7.000 K¢

5) Mistrovstvi Evropy v krosu

Umisténi Seniofi a druZstva Juniofi,"22" a Trenéfi seniord Trenéfi ,22",juniorl
druzstva (realiza¢ni tym) (realiza¢ni tym)

1. misto 150.000 K¢& 40.000 K¢ 50.000 K¢ 15.000 K¢&

2. misto 100.000 K¢& 30.000 K¢ 30.000 K¢ 10.000 K¢&

3. misto 80.000 K¢ 20.000 K¢ 20.000 K¢ 8.000 K¢

4. misto 30.000 K¢ 12.000 K¢ 10.000 K¢ 5.000 K¢

5. misto 20.000 K¢ 10.000 K¢ 6.000 K¢ 3.000 K¢

6. misto 15.000 K¢ 8.000 K¢ 5.000 K¢ 2.000 K¢

7. misto 12.000 K¢ 6.000 K¢ 4.000 K¢

8. misto 10.000 K¢ 4.000 K¢ 3.000 K¢

6) IAAF mistrovstvi svéta juniord

Umisténi Zavodnici Stafety Trenéfi Stafety-trenéfi

1. misto 50.000 K¢ 60.000 K¢ 15.000 K¢ 20.000 K¢

2. misto 30.000 K¢ 50.000 K¢ 10.000 K¢ 15.000 K¢

3. misto 20.000 K¢ 40.000 K¢ 8.000 K¢ 10.000 K¢

4. misto 15.000 K¢ 30.000 K¢ 6.000 K¢ 8.000 K¢

5. misto 10.000 K¢ 20.000 K¢ 4.000 K¢ 6.000 K¢

6. misto 8.000 K¢ 15.000 K¢ 3.000 K¢ 4.000 K¢

7. misto 6.000 K¢ 2.000 K¢

8. misto 4.000 K¢ 1.000 K¢

7) Mistrovstvi Evropy v prespolnim béhu - seniofFi, U23, junioFi

Umisténi Seniofi a druZstva Juniofi, 22" a Trenéfi seniorl Trenéfi ,22",juniorl
druZstva (realiza¢ni tym) (realiza¢ni tym)

1. misto 150.000 K¢ 40.000 K¢ 50.000 K¢ 15.000 K¢

2. misto 100.000 K¢ 30.000 K¢ 30.000 K¢ 10.000 K¢

3. misto 80.000 K¢ 20.000 K¢ 20.000 K¢ 8.000 K¢

4. misto 30.000 K¢ 12.000 K¢ 10.000 K¢ 5.000 K¢

5. misto 20.000 K¢ 10.000 K¢ 6.000 K¢ 3.000 K¢

6. misto 15.000 K¢ 8.000 K¢ 5.000 K¢ 2.000 K¢

7. misto 12.000 K¢ 6.000 K¢ 4.000 K¢

8. misto 10.000 K¢ 4.000 K¢ 3.000 K¢

* Odména za umisténi druZstva bude zavodnikim a trenérl vyplacena jen v

druzstev

8) WMRA/IAAF - MS v béhu do vrchu-seniofi

pfipadé, Ze se druzstvo umisti v prvni poloviné vysledkové listiny

Umisténi Zavodnici-jednotlivci DruZstva* Trenéri-jednotlivci Trenéfi-druzstva*
1. misto 80.000 K¢ 80.000 K¢ 25.000 K¢ 30.000 K¢

2. misto 50.000 K¢ 60.000 K¢ 15.000 K¢ 20.000 K¢

3. misto 30.000 K¢ 50.000 K¢ 10.000 K¢ 15.000 K¢

4. misto 20.000 K¢ 40.000 K¢ 7.000 K¢ 10.000 K¢

5. misto 15.000 K¢ 30.000 K¢ 5.000 K¢ 7.000 K¢

6. misto 10.000 K¢ 20.000 K¢ 3.000 K¢ 5.000 K¢

7. misto 8.000 K¢ 2.000 K¢

8. misto 6.000 K¢ 1.000 K¢

* Odmény za umist&ni na MS v b&hu do vrchu druZstev, Zenské kategorie, budou kréceny na 75% vypsané &astky, vzhledem k niz&imu poctu ¢lend
druzstva a zapocitanych umisténi zavodnic do vysledku druzstva.

WMRA/IAAF - MS v béhu do vrchu-juniofi

Umisténi Zavodnici-jednotlivci DruZstva* Trenéfi-jednotlivci Trenéfi-druzstva*
1. misto 40.000 K¢ 30.000 K¢ 12.500 K¢ 12.000 K¢
2. misto 25.000 K¢ 22.500 K¢ 7.500 K¢ 7.500 K¢
3. misto 15.000 K¢ 18.750 K¢ 5.000 K¢ 6.000 K¢
4. misto 10.000 K¢ 15.000 K¢ 3.500 K¢ 4.000 K¢




5. misto 7.500 K¢ 11.250 K¢ 2.500 K¢& 3.000 K¢&
6. misto 5.000 K¢ 7.500 K¢& 1.500 K¢ 2.000 K¢
7. misto 4.000 K¢ 1.000 K¢
8. misto 3.000 K¢ 500 K¢

* Odmény za umisténi na MS v béhu do vrchu druZstev kategorie juniorek, budou krdceny na 75% vypsané &astky, vzhledem k niz§imu poctu
¢lend druzstva a zapoéitanych umisténi zévodnic do vysledku druzstva.

9) Mistrovstvi Evropy v béhu do vrchu-seniofi

Umisténi Zavodnici-jednotlivci Druzstva* Trenéri-jednotlivci Trenéfi-druzstva*
1. misto 40.000 K¢& 40.000 K¢ 12.500 K¢ 15.000 K¢

2. misto 30.000 K¢ 30.000 K¢ 9.000 K¢ 12.000 K¢

3. misto 20.000 K¢ 25.000 K¢ 7.000 K¢ 9.000 K¢

4. misto 12.000 K¢ 20.000 K¢ 4.500 K¢ 7.500 K¢

5. misto 10.000 K¢ 15.000 K¢ 3.000 K¢ 4.500 K¢

6. misto 8.000 K¢ 12.000 K¢ 2.000 K¢ 3.000 K¢

7. misto 6.000 K¢ 1.000 K¢

8. misto 4.000 K¢ 500 K¢

* Odména za umisténi druz
druzstev

Mistrovstvi Evropy v béhu do vrchu-juniofi

stva bude zavodnikim a trenérl vyplacena jen v pfipadég,

ze se druzstvo umisti v prvn

i poloviné vysledkové listiny

Umisténi Zavodnici-jednotlivci Druzstva* Trenéfi-jednotlivci Trenéfi-druzstva*
1. misto 20.000 K¢ 20.000 K¢ 6.250 K¢ 7.500 K¢
2. misto 15.000 K¢ 15.000 K¢ 4.500 K¢ 6.000 K¢
3. misto 10.000 K¢ 12.500 K¢& 3.500 K¢ 4.500 K¢
4. misto 6.000 K¢ 10.000 K¢ 2.250 K¢ 3.750 K¢
5. misto 5.000 K¢ 7.500 K¢ 1.500 K¢ 2.500 K¢
6. misto 4.000 K¢ 6.000 K¢ 1.000 K¢ 1.500 K¢
7. misto 3.000 K¢

8. misto 2.000 K¢

* Odména za umisténi druZstva bude zavodnikim a trenérl vyplacena jen v piipadé, Ze se druZstvo umisti v prvni poloviné vysledkové listiny
druzZstev

10) EP na 10000m

Umisténi Zavodnici Druzstva

1. misto 40.000 K¢ 60.000 K¢

2. misto 30.000 K¢ 50.000 K¢

3. misto 20.000 K¢ 40.000 K¢

4, misto 12.000 K¢ 30.000 K¢

5. misto 10.000 K¢ 20.000 K¢

6. misto 8.000 K¢ 15.000 K¢

7. misto 6.000 K¢

8. misto 4.000 K¢

* Odména za umisténi druZstva bude zavodnikim a trenérl vyplacena jen v piipadé, Ze se druZstvo umisti v prvni poloving vysledkové listiny
druzstev

11) Trenér objevitel / s podilem na vyvoji sportovni kariéry zavodnika

Umisténi Seniorské soutéze SoutéZe do 22 let a juniori
Do 3.mista 10.000,- K¢ 4.000,- K¢
Do 8.mista 5.000,- K¢ 2.000,- K¢

Tato odména nalezi trenérovi, kterého oznaci reprezentant umistény na vrcholnych mezinarodnich
soutézich (OH, HMS, ME, MS v 1/2maraténu, MS chodeckych tym@, ME v krosu, MSJ, MS a ME v b&hu do vrchu
seniort) a neni jeho sou¢asnym trenérem.

12) Odmény za mimofFradné vykony
Odmeény za rekordni vykony ve vedenych disciplinach seniorské kategorie budou vyplaceny po skonceni zavodniho
obdobi a po schvéleni PFedsednictvem CAS.

Pfekonani SVETOVEHO REKORDU  100.000K¢
Pfekonani EVROPSKEHO REKORDU  50.000K¢&
Pfekonani NARODNIHO REKORDU  10.000K¢

Odmeéna za prekonani rekordu v discipliné bude vyplacena jen jednou rocné (v pfipadé vicendsobného prekonani).
Jednotlivé odmény nelze kumulovat.




