	Školení trenérů žactva
(TŽ)

PÍSEMNÁ PŘÍPRAVA NA TRÉNINKOVOU JEDNOTKU (TJ)

	Příjmení, jméno trenéra:
Oddíl/klub:                                                                  Datum vypracování:

	Místo (tělocvična, stadion):

Pomůcky, nářadí, náčiní: 



	Stručná charakteristika tréninkové skupiny (věk, počet, pohlaví):



	Hlavní náplň tréninku, cíl tréninku:



	Časové rozložení 

TJ

(minuty)
	Popis cvičení,  

popř. schematický nákres
	Počet opakování daného cviku/cvičení, počet sérií, intenzita, pauzy


	Organizace, forma, klíčové body, poznámky 

	
	
	
	


	Písemná příprava na didaktický výstup – pokračování

	Časové rozložení 

TJ

(minuty)
	Popis cvičení,  

popř. schematický nákres
	Počet opakování daného cviku/cvičení, počet sérií, intenzita, pauzy


	Organizace, forma, klíčové body, poznámky 

	
	
	
	


	Písemná příprava na didaktický výstup – pokračování

	Časové rozložení 

TJ

(minuty)
	Popis cvičení,  

popř. schematický nákres
	Počet opakování daného cviku/cvičení, počet sérií, intenzita, pauzy


	Organizace, forma, klíčové body, poznámky 

	
	
	
	


