Strucna zprava z VT SCM - sekce
behy

Zakladni prehled

termin 10. 04. -23.04. 2023

misto Melago - Itélie

vedouci Miroslav Wastl

pocet atletd celkem: 18

TOP SCM 17

atleti SCM 1

samoplatci 0

pocet trenérti/doprovodu celkem: 5

RTM 1 SG 2 TRENER AA 1
REPRE. TRENER 0 SpS 0 Fyzioterapeut 1
BEHU

VT byl pIné hrazen vsem atletlim a doprovodu.

Zaméreni vycvikového tabora

Jaky byl cil TS?

Vysokohorska priprava byla zamérena na rozvoj obecné a tempové vytrvalosti, bézecké
sily (kopce) a kondice obecné. Intenzita tréninku na zacatku VT byla podfizena adaptaci
na vysokohorské prostredi.

Jaky byl rdmcové obsah trénink(?
Spolecné tréninky ve formeé kruhového posilovani, ABC a dalSich béZzeckych cviceni. Dale
pak stabiliza¢ni, uvolfiovaci a protahovaci cviceni. Tempové béhy, vybihané a skakané
kopce, béhy na drovni ANP (pravidelné méren laktdat). V druhém tydnu i ST a TR
(stadion).



Hodnoceni

Jak probéhl VT?

Prostredi je pro tento VT naprosto idealni — kombinace pobytu ve vy$si nadmorské vysce a
bézecké terény nize v okoli jezer v Resii a St. Valentinu i stadion v Malsu s velmi kvalitnim
povrchem.

Dalsim kladem byla denné pfistupnd regenerace a pfitomnost maséra Jifiho Kralovce, ktery
veskeré pozadavky zavodnikd zvladal resit v podstaté okamzité.

Vyborna byla i strava a ubytovani.

Celkové z mého pohledu byl VT velmi pfinosny i tim, Ze probéhl spolecné s ¢asti dospélé
bézecké reprezentace ( Maki, Chrascina a dalsi) a reprezentace U23. VT probéhl bez zranéni
a splnil planované objemy v daném tréninkovém obdobi.

Pfednasky v ramci VT: - 18. 4. 2023

- Trénink ve vyssi nadmotské vysce - PhDr. Petr Bahensky, Ph.D.
- Elektronicky tréninkovy denik - Mgr. Jan Pernica

V pfipadé zajmu o informace se nevahejte obratit na reprezentacniho trenéra mladeze-
sekce béha.
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