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Zprava z testovaciho srazu
Skoky

termin 02— 03.01. 2024
misto Ostrava, atleticka hala, Hotel Puls
vedouci Milan Kovar

Zakladni prehled

pocet atletd celkem: 28

TOP SCM 4

atleti SCM 23

samoplatci 1

pocet trenért/doprovodu celkem: 8

RTM 2 SG 0 dalSi osobni trenéfi 6
VT SCM 0 |SpS 0 | Fyzio 0
RSC 0 TSCM 0 Metodik 0

Vycvikovy tabor byl hrazen pro vSechny ¢leny SCM a jejich trenéry



Zameéreni testovaciho srazu

Testovani zavodnik(, individudIni rozbor techniky.

Testovani probéhlo ve dvou tréninkovych jednotkach, v utery odpoledne a ve stfedu dopoledne. Skokané
disciplin ddlka, vyska, trojskok méli spole¢né odrazové testy — desetiskok z mista, odrazy pétiskok po jedné
noze z mista ON a NN, dale rychlostni discipliny — 50 m PVS (30 m letmo), 150 m a doplrikové testy — shyby,
vznosy. Atleti absolvovali také nékolik specifickych testl podle jejich hlavni discipliny:

Dalkari (Dalka z 6 krok( a 10 krok(i po ON)
Vyskafri (Flop sounoz, NUzky ze 4 krok(, Flop ze 4 krok()
Trojskokani (Dalka z 6 krok(i ON a NN, Odrazy pétiskok ze 6 krok(i ON)

Hodnoceni

TS probéhl bez vétsich zdravotnich problém0. Kazenské, nebo jiné problémy nebyly. Nasazeni atletl a
jejich motivace k maximalnimu vykonu byly pfikladné a spoluprace osobnich trenér( pfi realizaci test(
pomohla zvladnout vie bez problému. V pfipadé zjisténi chyb v technickém provedeni jednotlivych test(
byl atletlim a jejich trenérim doporucen spravny metodicky postup k jejich ndpravé.

Nedostatky byly jen po technické strance. Nepodafilo se zméfit test 50 m (30 m letmo) z diivodu poruchy
zarizeni, které propojuje fotoburky. Z testu 50 m jsou k dispozici jen vysledky z poslednich 10-ti metr(
testu, tedy 10m letmo v plné rychlosti kde jsme vyhodnotili data ze zafizeni Optojump. V tabulce jsou
vysledky doplnény jako maximdlni béZeckd rychlost (max. v(m/s)). Tento vysledek je potfeba brat
s rezervou, protoze mnozi zavodnici, ktefi nemaji pristup do haly kde jde béhat v tretrach v max. rychlosti
min. 50m Useky (nemaji zdsobu rychlosti vytrvalosti) byli v nevyhodé, protoze udrzet max. rychlost mezi 40
az 50m béhu neni jednoduché. Plati to predevsim pro dorostence a divky. Dalsi data z Optojumpu poslu
trenérlm na vyzadani.



Testovani skokanské sekce:2. - 3 .1. 2024 Ostrava

spolecné skokanskeé testy specialni testy Obecné testy
Seznam 5- 5- dalka |
testovanych max.V slszk s:;gk 10-skok zz6 dzal1l3a Iflc;t;? 15321 Z | shyby | vznosy
m/s ON NN | stiidavé | kr. kr.

Matura dalka | 2005| 9,67 |16,29 /15,26 | 31,34 | 590 | 645 15,09 17,0 20 | 14,5s
Meindlschmid | dalka | 2006 | 10,15 |15,16|14,05| 32,28 | 560 | 629 16,01 16,1 13 | 149s
Micke dalka | 2005| 9,48 |14,77|14,66| 31,13 [ 591 | 654 17,17 17,4 14 13,8
Nos dalka | 2007| 9,94 |13,64|13,45| 28,37 | 539 | 562 15,79 16,9 13 12,3
Velechovsky dalka | 2007| 9,39 |14,16|13,05| 28,51 563 | 575 15,20 17,4 13 | 14,3s
Vesely dalka | 2008| 8,86 |14,05|13,60| 28,28 | 520 | 560 14,36 18,3 15 | 16,5s
Winkler dalka | 2006 | 10,00 |15,11|14,16| 30,16 | 570 | 633 18,94 17,3 18 | 13,5s
Holubnich dalka | 2008| 8,88 |14,15|14,10| 29,19 | 515 | 535 14,83 19,0 13 | 12,7s
Hrdlickova dalka | 2008| 8,53 [11,65|11,99| 24,39 [ 450 | 497 12,29 - 4 5x
Kostéalova dalka | 2008 | 8,58 - - 25,41 | 440 | 483 11,64 19,2 2 4x
Pohunkova dalka | 2008 | 8,67 |12,14|12,05| 24,74 | 458 | 493 13,90 19,6 2 12,9s

Daz Daz | 5skok koule 150m z

6k ON | 6k NN | ze 6kr vzad VS shyby | vznosy
Bilek 3skok | 2006| 8,78 |14,70|14,25| 30,66 | 524 | 501 | 18,26 14,72 18,4 8 4x
Béhm 3skok | 2006| 9,20 |15,53/15,38| 32.60 | 540 | 510 |18,89 13,85 18,2 12 19,0
Cizek 3skok | 2006| 9,12 |14,46 14,58 | 31,34 | 536 | 506 |18,65 14,66 17,8 13 5x
Motl 3skok | 2007| 9,31 |15,23|15,01| 32,07 | 549 | 523 - 18,13 17,3 17 15,5
Pekar 3skok | 2005 - 14,90 (14,37 | 31,06 | 517 | 495 - 16,95 - 15 13,6
Bébrova 3skok | 2007| 8,14 |13,28|13,05| 27,05 | 466 | 434 |15,73 11,44 19,6 10 13,6
Skopalkova 3skok | 2006| 8,29 |12,86|12,49| 27,16 | 445 | 464 |16,89 13,71 20,3 7 15,8
Vodickova 3skok | 2005| 8,35 |12,93|11,96| 26,24 | 473 | 454 | 15,60 14,60 20,2 5 12,4

flopz | nuzky | flop ze koule 150m z

mista | zedkr. | 4kr. vzad VS shyby | vznosy
Elsner vyska | 2007 | 9,01 |[13,72|12,69| 30,80 | 142 | 174 | 183 14,50 18,7 9 17,0s
Havrda vyska | 2008| 9,03 |13,96|14,22| 28,57 | 150 | 158 | 179 14,10 18,4 14 | 19,0s
Petrik vyéka | 2007 | 9,09 [14,32|14,16| 29,13 | 134 | 158 | 170 15,10 18,2 13 | 15,0s
Syslo vyska | 2007| 9,18 |14,00|14,37| 32,32 | 154 | 174 | 186 17,80 18,3 8 16,7s
TomasSek (227) | vyska | *2004 - - - - 154 | 185 | 192 18,80 - 11 | 14,9s
Zajicek vySka | 2008 - 14,7013,38| 31,63 | 154 | 162 | 165 16.00 - 10 5x
Hrbacova vyska | 2007 | 8,28 [12,52|11,62| 25,04 | 135 | 151 | 170 12,00 20,2 | 52s 7x
Cajthamlova vyéka | 2007 | 8,39 |11,61[12,06| 24,63 [ 129 | 145 | 161 13,35 20,4 | 61s 8x
Cernocka vyska | 2005| 8,31 [12,16[12,24| 28,20 | 132 | 148 | 170 13,15 19,4 2 [14,50s
Tomanova vyéka | 2007 | 8,41 112,63 |12,05| 25,28 | 132 | 151 | 167 10,70 20,4 2 2x
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