Struéna zprava z vycvikoveho tabora
SCM JIHOMORAVSKY KRAJ I.

Zakladni prehled
termin 27.3.-1.4.2022
misto Cejkovice
vedouci Mgr. Alena Nezdafilova

pocet atletl celkem: 14
reprezentanti SCM 1
atleti SCM 9
samoplatci 4

pocet trenért/doprovodu celkem: 3

RTM 0 SG 0 dalsi osobni trenéfi 1
VT SCM 1 SpS 0 Fyzio 1
RSC 0 TSCM 0 Lékar 0

Vycvikovy tabor byl pIné hrazen pro reprezentanty SCM, atlety SCM a doprovod, ostatni Ucastnici

jeli jako samoplatci.

Cil VT:
Program VT:
Nedéle 27.3.:

Zameéreni vycvikového tabora

specialni kondiéni pfiprava /k dispozici tartanovy atleticky stadion/

sraz do 12 hodin, obéd
odpoledne — klus, rozcviceni, rovinky

vecer - testovaci sraz 2021 — hodnoceni, diskuse, TS 2022, IRC



Pondéli 28.3.: dopoledne — Useky 2x (4x500)
prekazky
dalkarska imitacni cviceni

odpoledne - technika béhu — frekvence

ostép
vecer - prednaska fyzioterapeutky /nejcastéjsi svalové problémy
atletl a jejich léceni/
Utery 29.3.: dopoledne - tempova vytrvalost

odpoledne - skupinové cviceni s fyzio

vecer - doping, elektronicky tréninkovy denik
Stfeda 30.3.: dopoledne - tahac, kopce, posilovna

odpoledne - posilovna, fartlek

vecer - sportovni kviz
Ctvrtek 31.3.: dopoledne - prekdazky, Useky do 200m

odpoledne - skupinové cviéeni s fyzio

vecer - prednaska fyzio — regenerace obecné + regenerace svall
/spravné rozcviceni, protazeni, strecink/

Patek 1.4.: dopoledne - kruhovy trénink, vybéhani, odjezd domf

Hodnoceni

Z vycvikového tadbora se omluvilo 10 atletd — studijni dlvody, kumulace soustfedéni nebo
béZeckého testovani a jedna atletka ze zdravotnich dlvodl. Jiz podruhé snami byla
fyzioterapeutka, ktera navazala na podzimni VT SCM v Bilych Karpatech. Na tomto VT jsme pfidali
spoleéna cvi€eni s fyzio + 2 prednasky. Za mé velké plus a velky prinos prace fyzioterapeutky, atleti
méli moznost vyuzit jejich sluzeb i individualné. V pribéhu VT doslo k jednomu lehéimu zranéni
(zadni stehno — Ludék Cumpelik) a bohuzel se nakumulovaly dlouhodobé problémy s kolenem u
Davida Kovare, kterému bylo doporuceno vysetieni u doktora Michaela Lujce.

Z trenérd projevil zdjem pouze Martin Novdak (osobni trenér Veroniky Simové), nicméné vzhledem
k poctu zucastnénych atletl jsme to ve dvojici zvladli a prace Martina byla vynikajici.



Fotky










