Struéna zprava z vycvikoveho tabora
Sekce SCM ostep

Zakladni prehled

termin 2-5.2.2023
misto Veletov
vedouci David Sekerak
pocet atletd celkem: 15
reprezentanti SCM 6

atleti SCM 6
samoplatci 3

pocet trenérti/doprovodu celkem: 6

RTM 1 SG 1 dalsi osobni trenéfri 3
VT SCM 0 SpS 0 Fyzio 0
RSC 1 T SCM 0 Lékar 0

Vycvikovy tabor byl kompletné hrazen pro reprezentanty SCM, atlety SCM a doprovod, ostatni
Ucastnici jeli jako samoplatci. Viz vyuctovani.

Zaméreni vycvikového tabora

V terminu 2.2. - 5.2. 2023 se ve Veletové uskutecnil prvni letosni tréninkovy kemp sekce ostépu.
Bylo pozvdno celkem 14 atletd 2 fadné omluveni. O které se staralo dohromady 6 trenér( (David
Sekerdk, Mirosal Guzdek, Petr Frydrych, Robert Sklenar, Marie Pytlikovd, Alena Praxovad)

Prvni den kempu probéhlo kompletni testovani pohybovych dovednosti, véetné specialnich
tréninkovych ukazatell pro oStépare. Ovéfili jsme si tak jak na tom kazdy oStépafr je a zaroven to
porovnali s pfedchozimi lety.

Prvni vecer probéhla schiizka vSech ucastniku. JelikoZ to byl prvni kemp tohoto roku a pribyly nam
nové tvare, vSichni se nam predstavili a néco malo ndm o sobé rekli. Kazdy si stanovil cile do pfisti
sezony, kterych by chtél v pristim roce dosahnout. Béhem této schlizky mi také kazdy z atlet(

odevzdal tréninkovy denik. Deniky jsme si pak vSichni spolecné prosli. Dale probéhla informace ze



strany RTM o osobnich pohovorech s vybranymi atlety a informace k elektronickému deniku. Od
pfitomnych trenér( i atletd probéhla velika diskuse k elektronickému deniku. Pfi osobnich
pohovorech bylo vybranym atletlim popsano doporuceni ze strany RTM pro dalsi fungovani v SCM
a navazani spoluprace s RSC trenéry.

Déle se vichni trenéfi vyjadFili k nastaveni testovaci baterii pro sekci OSTEP a vie bylo ze strany
spolupracujicich trenérl odsouhlaseno. CozZ bohuzel neprobéhlo u STU, zde musime nadale
pracovat a svolat Sirsi trenérskou skupinu a vSe odsouhlasit a nastavit. Jako hlavni Ukol je potfeba
presné vyjadieni vedoucich trenérd Susky a Zelezného.

Cely VT probihal ve formé tréninkovych skupinek. Kazda skupina méla svého hlavniho trenéra.
Vsichni atleti byly rozdéleni pfiblizné do 4 skupin. VSe probihalo pod mym odbornym dohledem
jakozto pod dohledem hlavniho trenéra sekce. PFi tréninku byla vyuZita i odhodova vrhacska hala,
ktera bohuzel jesté neni ze strany majitele dodélana a pro nds to znamena provizorni tréninkové
zazemi. Coz se tedy netyka finanéni naroc¢nosti VT.

Atleti méli béhem pobytu k dispozici regeneraci v podobné vifivky a sauny pfimo v arealu. Navic se
cely kemp o atlety starala nase fyzioterapeutka lva Hnatova. Ktera kazdého z atletl peclivé
prohlédla a udélala kazdému zakladni vstupni prohlidku. Zhodnotila jejich fyzickou kondici a
nasledné to s nimi zkonzultovala.

Hodnoceni

Vycvikovy tabor a testovaci sraz zcela splnil predchozi ocekdavani, hlavné propojenim trenéri
mladeze SCM, VSCM a seniorské reprezentace. Vysledky testovaci baterie bude slouzit do
budoucna pro sekci jako kontrolni faktor a zaméreni se v tréninku na podobné tréninkové testy.

Ze strany trenérl fungovalo vSe na jednic¢ku: predavani informaci, diskuse k tréninku a technice
ostépu.

Dale RTM proved!| inventuru vybaveni Veletova, kterou ptiklada jako prilohu ke zpravé VT.
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