Struéna zprava z vycvikoveho tabora
SCM Jihocesky kraj

Zakladni prehled

termin 13.-18.3.2022
misto Veletov

vedouci Mgr. Tomas Najbrt
pocet atletd celkem: 21
reprezentanti SCM 1

atleti SCM 6

samoplatci 14

pocet trenért/doprovodu celkem: 4

RTM 0 SG 0 dalsi osobni trenéfri 1
VT SCM 1 SpS 0 Fyzio 1
RSC 0 TSCM 1 Lékar 0

Vycvikovy tabor byl pIné hrazen pro reprezentanty SCM, atlety SCM a doprovod, ostatni Ucastnici
jeli jako samoplatci.
Zaméreni vycvikového tabora
Jaky byl cil VT?
- Kondi¢ni pfiprava
Jaky byl rdmcové obsah trénink(?
Nedéle 13.3. VEC Pfijezd na VT, organiza¢ni porada
Pondéli 14.3. DOP SBC, ABC prekazek, koordinace na prekazkach, Svihadlo - béh
=  ODP Kopce 60 —90m
» VEC Protahovaci a kompenzaéni cvi¢eni, regenerace zeny
Utery 15.3.  DOP Kruhovy trénink

=  ODP TV 150-200-300-400m
= VEC Protahovaci a kompenzaéni cviéeni, regenerace muzi



Stfeda 16.3. DOP Odhody medicinbalu
=  ODP Turistika, volejbal
» VEC Protahovaci a kompenzaéni cvieni, regenerace Zeny
Ctvrtek 17.3. DOP Kotnikové odrazy, odrazy, SBC — koordinace nizké prekazky, kuZele
=  ODPKlus
» VEC Regenerace muii
Patek 18.3. DOP TV 200-300-500m
= ODP Odjezd zVT

Hodnoceni
Jak probéhl VT?

Vycvikovy tabor probéhl v pratelské pohodové atmosfére. V prabéhu VT jsem nefesil zadné
kazeniské prestupky. Drobné bolistky byly v péci fyzioterapeutky. Pfitomnost fyzioterapeutky byla
pfinosna. Spole¢né protahovaci a kompenzacni cvi¢eni vzbudily mezi atlety zna¢ny ohlas.

Doporuceni, zajimavosti...

Pro pfisti VT vybavit fyzioterapeutku zasobou kineziotejpu. Z pozvanych osobnich trenéra projevila
zajem Ucastnit se Sarka Chladkova a T SCM Urs Gysel. Oba trenéfi k VT pFistoupili zodpovédné a
aktivné se zapojili. Po souhlasu osobniho trenéra vrhaéky Zanety Pivcové, jsme vyuZili pfitomnosti
trenéra - specialisty Rudolfa Mastika k jejim technickym trénink{m.







