PROVADECi POKYNY

ke $koleni trenérti v ramci Ceského atletického svazu (CAS)

(k smérnici CAS o trenérech ze dne 14. Gnora s G¢innosti od 1. bfezna 2022)
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SKOLENi TRENERU ATLETICKYCH PRIPRAVEK (TAP)

Podminky k pftijeti do Skoleni:
e minimalné 15 let (uchazec dovrsi nejpozdéji v den zahajeni Skoleni)
e potvrzené ¢lenstvi v atletickém oddilu/klubu/krouzku

Skoleni je primdrné ur¢eno pro cleny atletickych oddild/klubt/krouzkd. Dalsi zdjemci se mohou skoleni
také zucastnit, a to za pfedem uréenych podminek Metodickym oddélenim CAS a bez ndroku na udéleni
kvalifikace trenér atletickych pripravek.

Ucebni plan:
20 h [4 h prednasky (P), 7 h samostudium/e-learning (S), 9 h cviéeni (C)]
Skoleni zpravidla trva 1 tyden (1 vyukovy blok, samostudium, zkouska).

1 h =45 min
TEMATA :23?;
1 P Problematika atletickych pripravek, specifika sportovani déti nejmladsich vékovych 5
kategorii, prace trenéra atletiky
2. P Prvni pomoc, Urazova prevence 2
3. S Pohybova gramotnost (informace CAS o projektech a problematice pripravek) 2
4, S Motoricky vyvoj ditéte 1
5. S Psychicky vyvoj ditéte, psychologie, pedagogika 1
6. S Regenerace po télesnych cvicenich, prevence pretizeni 1
7. S (C) | Zakladni pohybovy fond déti, zdkladni gymnastika 2
8. C Zabavné rozcviceni, hry 2
9. C Béhame! 2
10 C Skaceme! 2
11. C Hazime! 2
12. C Kompenzacni cviceni, hry 1

ZkuSebni poZadavky

Teoretické:

a) pisemna zavérecna prace — Priprava na cvicebni jednotku
b) pisemny test (dle pozadavku CAS)

Trenérem atletickych pripravek (TAP) bude jmenovan ten, kdo absolvoval Skoleni pro trenéry atletickych pfipravek
a splnil zkusebni pozadavky.

Trenér atletickych pfipravek mladsi 18 let nevede samostatné cvi¢ebni jednotku, plsobi pouze jako asistent.

Skoleni trenérd atletickych p¥ipravek organizuje:
- Cesky atleticky svaz (CAS)
- Krajsky atleticky svaz/PraZsky atleticky svaz
- oddil/klub (¢len CAS)
- sportovni gymnazium
- vyssSi odborna skola nebo vysoka skola, které maji akreditaci na vzdélavani télovychovnych pedagogl

Organizace skoleni musi byt zajisténa proskolenym vedoucim skoleni trenér( atletickych pfipravek.

Vedouci Skoleni pfedem doklada lektorské zajisténi, zodpovida za dodrzeni ¢asového planu a tematického obsahu
Skoleni.

Odmeény lektorim a vedoucimu Skoleni se fidi Sazebnikem poplatki, odmén a ndhrad.
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SKOLENi TRENERU ZACTVA (TZ)

Podminky k prijeti do Skoleni:

Skoleni je primdrné urceno pro Eleny atletickych oddilii/klubt. DalSi zdjemci se mohou skoleni také zucastnit,

minimalné 18 let (uchaze¢ dovrsi nejpozdéji v den zahajeni skoleni)
potvrzené ¢lenstvi v atletickém oddilu/klubu

a to za pfedem urcenych podminek Metodickym oddélenim CAS a bez ndroku na udéleni kvalifikace trenér Zactva.

Ucebni plan:
45 h [5 h pfednasek (P), 15 samostudium/ e-learning (S), 25 h cviceni (C)]
Skoleni zpravidla trva 1 mésic (2 vyukové bloky, samostudium, zkougka).

1 h =45 min

TEMATA EZ;?;
1. P Problematika tréninku Zactva, specifika sportovani déti 12—15 let, prace trenéra atletiky 2
2. P Prvni pomoc a Urazova prevence 2
3. P Pravidla atletickych disciplin, soutéze 1
4. S Zaklady sportovniho tréninku 1
5. S Motoricky vyvoj déti a pubescentl 1
6. S Psychicky vyvoj déti a pubescentd, psychologie, pedagogika 1
7. S Regenerace po télesnych cvicenich, prevence pretizeni 1
8. S VyZiva a pitny rezim 1
9. S Charakteristika discipliny: hladké a prekazkové sprinty, Stafety 2
10. S Charakteristika discipliny: béhy a chlize 1
11. S Charakteristika discipliny: skoky 2
12. S Charakteristika discipliny: vrh a hody 2
13. | C+S | Atletické rozcviceni, hry 1+1
14. | C+S | Zakladni pohybovy fond, gymnasticka priprava 1+1
15 C Zaklady posilovani, odrazova priprava 2
16. C Zaklady techniky, didaktiky a tréninku sprint( v€etné nacviku startd 2
17. C Zaklady techniky, didaktiky a tréninku prekazkovych sprint 2
18. C Zaklady techniky, didaktiky a tréninku stafetovych béhu 1
19. C Zaklady techniky, didaktiky a tréninku béht a chiize 1
20. C Zaklady techniky, didaktiky a tréninku skoku dalekého (info prlprava k trojskoku) 2
21. C Zaklady techniky, didaktiky a tréninku skoku vysokého 2
22. C Zaklady techniky, didaktiky a tréninku skoku o tyci 2
23. C Zaklady techniky, didaktiky a tréninku vrhu kouli 2
24, C Zaklady techniky, didaktiky a tréninku hodu mickem a oStépem 2
25. C Zaklady techniky, didaktiky a tréninku hodu diskem 2
26. C Zaklady techniky, didaktiky a tréninku hodu kladivem 2
27. | C+S | Kompenzacni cviceni, hry 1+1

Zkusebni poZadavky:

1. Praktické: ukazka urcenych kontrolnich cvikd

2. Teoretické:

a) pisemna zavérecna prace — Pfiprava na tréninkovou jednotku mladsiho a starsiho Zactva
b) pisemny test (dle pozadavku CAS)




Trenérem Zactva (TZ) bude jmenovan ten, kdo absolvoval $koleni trenérd Zactva a splnil zkuebni pozadavky.

Trenér Zactva pracuje predevsim se Zactvem, pripadné s pfipravkou.

Skoleni trenérd zactva organizuje:

Cesky atleticky svaz

Krajsky atleticky svaz/PrazZsky atleticky svaz

atleticky oddil nebo klub (&len CAS)

sportovni gymnazium

vyssi odborna skola nebo vysoka Skola, které maji akreditaci na vzdélavani télovychovnych pedagogu.

Organizace $koleni musi byt zajisténa proskolenym vedoucim Skoleni trenér(i Zactva.

Vedouci sSkoleni predem doklada lektorské zajisténi, zodpovida za dodrzeni ¢asového a tematického obsahu

skoleni.

Odmeény lektordm a vedoucimu Skoleni se fidi Sazebnikem poplatki, odmén a ndhrad.



SKOLENi TRENERU 3. TRIDY

Podminky k prijeti do Skoleni:
e minimalné 20 let (uchaze¢ dovrsi nejpozdéji v den zahdjeni Skoleni)
e potvrzené ¢lenstviv atletickém oddilu/klubu
e kvalifikace trenér Zactva (TZ) udélena minimalné dva roky pfed zahajenim $koleni
e vstupni pisemny test (Groven TZ)

Ucebni plan:

75 h [12 h predndasky vseobecného zdakladu atletického tréninku (P), 10 h prednasky specializovaného zakladu
atletického tréninku (P), 10 h praxe vSeobecného zakladu atletického tréninku (C), 27 h praxe specializovaného
zakladu atletického tréninku (C), 6 h praxe specializované ¢asti atletického tréninku (C), 8 h naslechova praxe (NP),
2h zkouska (Z)]

Skoleni zpravidla trva 6 mésich (2 vyukové bloky, naslechova praxe, zavéreéna zkouska).

1h =45 min
TEMATA Eg;‘:
VSEOBECNY ZAKLAD ATLETICKEHO TRENINKU (teorie)
1. P Organizace skoleni v€etné zadani seminarnich praci, problematika tréninku mladeze 2
2. P Sportovni trénink a soutéze 2
3. P Anatomie a fyziologie 2
4, P Biomechanika, prace s videotechnikou 2
5. P Pedagogika, psychologie 2
6. P Zdravovéda, antidoping 2
SPECIALIZOVANY ZAKLAD ATLETICKEHO TRENINKU (teorie tréninku)
7. P Béhy na kratké traté, prekazkové béhy, Stafety 2
8. P Béhy na dlouhé traté a chiize 2
9. P Vrh a hody 2
10. P Skoky 2
11. P Viceboje 2
VSEOBECNY ZAKLAD ATLETICKEHO TRENINKU (prakticka cviceni)
12. C Atletické rozcviceni, vSeobecna bézecka cviceni 2
13. C Pohyblivost, kompenzacni cviceni 2
14. c VSeobecnd odhodova cviceni 2
15. C VSeobecnd odrazova cvicenf 2
16. C Zaklady posilovani 2
SPECIALIZOVANY ZAKLAD ATLETICKEHO TRENINKU (prakticka cvigeni )
17. C Kratké hladké béhy 2
18. C Prekazkové béhy 1 2
19. C Prekazkové béhy 2 2
20. C | Stafetové béhy 2
21. C Béhy na dlouhé traté 1




22. C Dlouhé prekazkové béhy 1
23. C Chlze 1
24, C Vrh kouli 2
25. C Hod ostépem 2
26. C Hod diskem 2
27. C Hod kladivem 2
28. C Skok daleky 2
29. C Trojskok 2
30. c Skok vysoky 2
31. c Skok o tyci 2
SPECIALIZOVANA CAST ATLETICKEHO TRENINKU (prakticka cvic¢eni)
32 c Kratké hladké béhy, pfekazkové a Stafetové béhy/ Béhy na dlouhé traté a chlze/ 6
) Vrh a hody/Skoky/Viceboje
NASLECHOVA PRAXE
33. NP | Naslechova praxe dle specializace 8
ZKOUSKA
34. z Zavérec€na zkouska 2

ZkuSebni poZadavky:
1. Praktické: ukazka urcenych kontrolnich cvik(
2. Teoretické:
a) pisemna zavérecna prace — Pldn tri tydennich mikrocykli v pfipravném, predzdvodnim a zdvodnim obdobi,
pohovor s obhajobou zavérecné prace
b) pisemny test (dle poZadavku CAS)
3. Potvrzena naslechova praxe dle specializace (8 h = min 3 tréninkové jednotky, diskuze, hodnoceni)

Trenérem atletiky 3. tfidy bude jmenovan ten, kdo absolvoval Skoleni trenért 3. tfidy a spinil zkuSebni poZadavky.
Trenér 3. tfidy plsobi predevsim ve vykonnostni atletice, vénuje se zejména dorostu, popf. juniorské kategorii.

Skoleni trenérd 3. tiidy organizuje:

- Cesky atleticky svaz ve spolupraci s KAS/PAS nebo vysokou $kolou/vy$si odbornou $kolou, kterd
ma akreditaci na vzdélavani trenéri specialistl

- sportovni gymnazium (v ramci studia Sportovni pfiprava)

- vysoka Skola nebo vyssi odborna skola (v ramci studia)

Vedouci $koleni predem doklada lektorské zajisténi, zodpovida za dodrzeni casového a tematického obsahu
Skoleni.

Odmeény lektorim a vedoucimu Skoleni se fidi Sazebnikem poplatki, odmén a ndhrad.




SKOLENi TRENERU 2. TRIDY

Podminky k prijeti do Skoleni:
e minimdlné 22 let (uchaze¢ dovrsi nejpozdéji v den zahajeni skoleni)
e potvrzené ¢lenstviv atletickém oddilu/klubu
e kvalifikace trenér atletiky 3. tfidy udélena minimalné dva roky pred zahajenim Skoleni
e vstupni pisemny test (Uroven 3. tridy)

Ucebni plédn

Minimalné 150 hod
e 52 hvédecky zaklad sportovniho tréninku (zajistovano v ramci trenérské Skoly licence B)
e minimalné 100 h specialni ¢asti (zajistovano CAS dle jednotlivych specializaci)

Védecky zdklad sportovniho tréninku je zajistovdn ve spoluprdci s vysokymi Skolami s télovychovnym zamérenim.
Specidini &dst je zajistovdna CAS. Vyuka je rozdélena na ¢dst obecnou a specializaci, zpravidla probihd ve trech
vyukovych blocich dle rozsahu jednotlivych specializaci. Povinnd praxe je realizovdna pod vedenim urcenych
mentoru mezi jednotlivymi bloky.

Vyuka se Fidi pokyny pFisluiné vysoké skoly, vedouciho $koleni a povéreného pracovnika CAS.

Celé Skoleni zpravidla trva 1,5 roku (2 vyukové bloky védeckého zakladu sportovniho tréninku, 3 vyukové bloky
specialni ¢asti, praxe, vypracovani pisemné zavérecné prace, zavérecna zkouska).

Doporucuje se, aby specidlni ¢ast navazovala na specializaci zvolenou v ramci skoleni trenér( 3. tfidy.

VEDECKY ZAKLAD SPORTOVNIHO TRENINKU
Trenérska skola licence B

TEMATA Eg;ﬁ:
1. >} Sportovni trénink 10
2. 3} Vyziva 4
3. p Pedagogika 5
4, >} Kompenzacni cviceni 3
5. p Zaklady dopingové prevence 2
6. 2] Management 2
7. P Anatomie a kineziologie 8
8. p Psychologie sportu 6
9. p Fyziologie a fyziologie zatéze 6
10. P Prvni pomoc 4
11. > Pravo 2




SPECIALNI CAST

Vysvétlivky

P = prednaska

C = cviceni

W = workshop, fizena diskuze, rozbor
D = didaktické vystupy

Obecna c¢ast (pro vSechny specializace) 1 h=45min
TEMATA EZ;?;
1. 3} Organizace $koleni, zadani semindrni prace, vyhledavani informaci 2
2. P Planovani, evidence, vyhodnocovani tréninku 2
3. P Tréninkovy denik 2
4. P Silovy trénink v atletice — zakladni teorie a fakta 2
5. >} Cesky atleticky svaz a jeho sloZky, informace o ¢innosti 2

SPECIALIZACE
A. Miladez (Zactvo a dorost)

1. P+W | Trénink mladeze z pohledu dlouhodobé koncepce tréninku 2
2. P Systém péce o talentovanou mladez (SpS, SCM), aktualni informace, diskuze 2
3. P Biomechanika atletickych disciplin 2
4, P Sprinty, pfekazkové a Stafetové béhy v etapé zdkladniho/specializovaného tréninku 2
5. P Béhy a chlze v etapé zékladniho/specializovaného tréninku 2
6. P Skoky v etapé zékladniho/specializovaného tréninku 2
7. P Hody a vrh kouli v etapé zakladniho/specializovaného tréninku 2
8. P Atleticka pravidla 2
9. W | Rizeny rozhovor s Gspé$nym trenérem mladeze 2
10. C Herni aktivity v rdmci tréninku mladeze 2
11. C Gymnastické prvky a jejich vyuZiti v tréninku mladeze 2
12 C Priprava, nacvik a zdokonalovani techniky hladkého sprintu a Stafetového béhu 2
13. C Prliprava, nacvik a zdokonalovani prekazkového béhu 2
14. C Prlprava, nacvik a zdokonalovani techniky béhu a chize 2
15. C Priprava, nacvik a zdokonalovani skokl (horizontalni + vertikalni) 4
16. C Priprava, nacvik a zdokonalovani hodu a vrhu 4
17. C Silova priprava v kategorii mladeze 2
18. D Didaktické vystupy — sprinty/pfekazky/skoky/vrh a hody 12
19. W | Diskuze a rozbor vystup( z praxi 4
20. W | Planovani/ptiprava tréninku




B. Béhy na kratké hladké a prekazkové traté

1 Charakteristika sprinterskych disciplin, specifika, somatické a fyziologické predpoklady, 5
P vybér talentu
2. p Biomechanika hladkého kratkého béhu (sprintu) 2
3. P Biomechanika pfekazkovych béh 2
4, p Silova ptiprava pro sprinterské discipliny (prostfedky, metody) 2
5. p Pravidla atletiky pro sprinterské discipliny 2
6. P+W | Trénink sprintl z pohledu dlouhodobé koncepce 2
7. W Rizeny rozhovor s dlouhodobé Gspé&nym sportovcem/trenérem 2
8. p Struktura vykonu béhu na 100, 200 a 4 x 100 m 3
9. p Struktura vykonu béhu na 100 a 110 m prekazek 2
10. P Struktura vykonu béhu na 400 ma 4 x 400 m 2
11. P | Struktura vykonu b&hu na 400 m pFekéiek M a 7 2
12. P Periodizace a trénink béhu na 100, 200 a 4 x 100 m 2
13. >} Periodizace a trénink béhu na 100 a 110 m prekazek 2
14. >} Periodizace a trénink béhu na 400 a 4 x 400 m a 400 m piekazek M a Z 2
15. C Trénink sily pro sprinterské discipliny 3
16. C Zdokonalovani techniky béhu na 100, 200 a 4 x 100 m 3
17. C Zdokonalovani techniky béhu na 100 a 110 m prekazek 3
18. C Zdokonalovani techniky béhu na 400 m a 4 x 400 m 3
19. C Zdokonalovani techniky béhu na 400 m prekazek 3
20. W | Diskuze a rozbor vystup( z praxi 4
21. W Planovani/pfiprava tréninku 4
C. Beéhy na stfedni a dlouhé traté
1 p Charakteristika béhi na stfedni a dlouhé traté, specifika, somatické a fyziologické 5
predpoklady, vybér talentu
2. P Biomechanika béhu 2
3. P Silova priprava pro béZecké discipliny (prostredky, metody) 2
4, P Pravidla atletiky pro bézecké discipliny 2
5. P+W | Trénink béht z pohledu dlouhodobé koncepce 2
6. W | Rizeny rozhovor s dlouhodobé Gspé&$nym sportovcem/trenérem 2
7. P Fyziologickd podminénost vytrvalostnich vykona 2
8. P | Rizeni bézeckého tréninku + diagnostika 2
9. P Vytrvalostni pfiprava ve vyssich nadmorskych vyskach 2
10. P Struktura vykonu v bézich na stfedni a dlouhé traté 2
11. P Struktura vykonu v maratonu, ultramaratonu a silni¢nich bézich 2
12. P Periodizace a trénink béhi na stredni traté 2
13. P Periodizace a trénink béhi na dlouhé traté 2
14. P Periodizace a trénink béhu na 3000 m prekazek 2
15. P Periodizace a trénink maratonu, ultramaratonu a silni¢nich béht 2
16. C Technika béhu 2
17. C Nacvik techniky béhu na 3000 m prekazek (pfebéh prekazky) 2
18. C Trénink sily pro bézecké discipliny 3
19. W | Diskuze a rozbor vystupl z praxi 4
20. W | Planovani/ptiprava tréninku 4
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Charakteristika chize, specifika, somatické a fyziologické predpoklady, vybér talentu

Biomechanika sportovni chlize

Silova ptiprava pro chodecké discipliny (prostredky, metody)
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Pravidla atletiky — chodecké a béZecké discipliny

P+W | Trénink chiize z pohledu dlouhodobé koncepce

Rizeny rozhovor s dlouhodobé Gspésnym sportovcem/trenérem
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17.

Planovani/ptiprava tréninku

Specializace Chize bude vyuCovana samostatné pouze v pfipadé prihlaseni dostatecného poctu uchazedl
(minimalni pocet uréi CAS ve spolupréci s vedoucim $koleni). V pripadé malého poctu prihlasenych bude sloucena
se specializaci Béhy na stfedni a dlouhé traté a lekce 3, 4, 6,7, 8,9, 15, 16 a 17 budou vyucovany spolecné.

E. Skok

! p Charakteristika skokanskych disciplin, specifika, somatické a fyziologické predpoklady 5
1. vybér talentu
2. P Biomechanika a struktura vykonu horizontalni skokd 3
3. P Biomechanika a struktura vykonu vertikalnich skoka 3
4, P Silova priprava pro skokanské discipliny (prostfedky, metody) 3
5. P Pravidla atletiky pro skokanskeé discipliny 2
6. P+W | Trénink skokd z pohledu dlouhodobé koncepce 2
7. W | Rizeny rozhovor s dlouhodobé Gspé$nym sportovcem/trenérem 2
3 p Charakteristika a vyvoj skokanskych vykon( 2
9. P Periodizace a trénink skoku do dalky 2
10. P Periodizace a trénink trojskoku 2
11. P Periodizace a trénink skoku do vysky 2
12. P Periodizace a trénink skoku o tyci 2
13. C Zdokonalovani techniky skoku do dalky 2
14 C Zdokonalovani techniky trojskoku 2
15. C Zdokonalovani techniky skoku do vysky 2
16. C Zdokonalovani techniky skoku o tyci 2
17. C Trénink sily pro skokanské discipliny 2
18. C Specidlni gymnasticka a koordinacni cviceni 2
19. W Diskuze a rozbor vystupll z praxi 4
20. W Planovani/pfiprava tréninku 4
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F. Vrhahody
1 p Charakteristika vrhacéskych disciplin, specifika, somatické a fyziologické predpoklady, 5
vybér talentu,
5 p Bivo[nechanika a st.ruktura vrhu koulf (zadova technika + rotacni technika), hodu 6
ostépem, hodu diskem a hodu kladivem
3. P Silova pfiprava pro vrhacské discipliny (prostfedky, metody) 3
4, P Pravidla atletiky pro vrhacskeé discipliny 2
5. P+W | Trénink vrhu a hodl z pohledu dlouhodobé koncepce 2
6. W Rizeny rozhovor s dlouhodobé (spé&§nym sportovcem/trenérem 2
7. P Periodizace a trénink vrhacskych disciplin (dlouhé+kratké) 3
8. C Trénink sily pro vrhacské discipliny 3
9. C Zdokonalovani techniky vrhu kouli rotacni technikou 3
10. C Zdokonalovani techniky vrhu kouli zddovou technikou 3
11. C Zdokonalovani techniky hodu ostépem 3
12. C Zdokonalovani techniky hodu diskem 3
13. C Zdokonalovani techniky hodu kladivem 3
14. c Specialni gymnasticka a koordinaéni cvic¢eni 2
15. C Specialni odhodova cviceni pro vrhaéské discipliny 2
16. W | Diskuze a rozbor vystupd z praxi 4
17. W | Planovani/pfiprava tréninku 4
G. Viceboje

1. P Charakteristika viceboju, specifika, somatické a fyziologické predpoklady, vybér talentu 2
2. P Biomechanika a struktura vykonu sprinterskych disciplin (hladké + pfekazkové sprinty) 2
3. P Biomechanika a struktura vykonu skokanskych disciplin 2
4, P Biomechanika a struktura vykonu vrhacskych disciplin 2
5. P Silova priprava (prostfedky, metody) 3
6. P Pravidla atletiky pro viceboje 2
7. P+W | Trénink vicebojl z pohledu dlouhodobé koncepce 2
8. W | Rizeny rozhovor s dlouhodobé Gspé&$nym sportovcem/trenérem 2
9, P Periodizace, trénink, taktika viceboji muzi 3
10. P Periodizace, trénink, taktika vicebojl Zen 3
11. C Trénink sily ve vicebojich 3
12. C Trénink rychlosti ve vicebojich 2
13. C Zdokonalovani techniky béhu na 100 a 110 m prekazek 2
14. C Zdokonalovani techniky skoku do dalky 2
15. C Zdokonalovani techniky skoku do vysky 2
16. C Zdokonalovani techniky skoku o tyci 2
17. C Zdokonalovani techniky vrhu kouli 2
18. C Zdokonalovani techniky hodu diskem 2
19. C Zdokonalovani techniky hodu ostépem 2
20. C Specidlni gymnasticka cviceni a koordinacni priprava 3
21. W | Diskuze a rozbor vystupl z praxi 4
22. W | Planovani/ptiprava tréninku 4
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ZkuSebni poZadavky:
Védecky zdklad sportovniho tréninku: pisemny test
Specidlni ¢ast
1. Praktické: didaktické vystupy (pouze specializace Mladez)
2. Teoretické:
a) pisemny zavérecny test z dané specializace
b) Ustni zkouska
- obhajeni pisemné zavérecné price
- vykaz o trenérské praxi, diskuze

Trenérem atletiky 2. tfidy bude jmenovan ten, kdo absolvoval skoleni trenér( 2. tfidy a splnil zkusebni poZzadavky.

Trenér 2. ttidy zpravidla pUsobi ve vykonnostni atletice nebo vrcholové atletice (specialista disciplin), a to od
juniorské kategorie vyse, v pfipadé specializace MladeZ plsobi zejména u kategorie Zactva a dorostu.

Skoleni trenérii 2. tiidy organizuje Cesky atleticky svaz ve spolupraci s vysokou $kolou, kterd ma akreditaci na
vzdélavani trenérl specialist(.

Vedouci Skoleni predem doklada lektorské zajisténi a zodpovida za dodrzeni casového a tematického obsahu.

Odmeény lektorim a vedoucimu sSkoleni se fidi Sazebnikem poplatki, odmén a nahrad.
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SKOLENi TRENERU 1. TRIDY/TRENERSKA SKOLA

Podminky pfijeti ke studiu trenérské koly (TS)
e minimalné 24 let (uchazec dovrsi nejpozdéji v den zahajeni Skoleni)
e potvrzené ¢lenstvi v atletickém oddilu/klubu
e dokoncené stfedoskolské vzdélani s maturitou
e kvalifikace trenér atletiky 2. tfidy udélena minimalné 1 rok pred zahajenim skoleni
e  prijimaci pohovor (zajistuje Metodické oddéleni CAS ve spolupraci s pfislu$nou vysokou $kolou)

Trenérskou $kolu organizuje vysokd $kola (VS) s télovychovnym zaméienim. VS zajituje obecnou &ast studia,
specialni ¢ast zajistuje CAS. Priibéh studia, véetné zkusebnich poZadavkd, se Fidi pokyny VS a CAS.

Rozsah studia: 4 semestry (2 roky)

Trenérem atletiky 1. tfidy bude jmenovan ten, kdo absolvoval trenérskou Skolu a spinil zkuSebni pozadavky.
Trenér 1. tfidy zpravidla plsobi ve vrcholové atletice (uzsi specialista jednotlivych disciplin).

Vedouci $koleni doklada/dokladaji lektorské zajisténi a zodpovida/zodpovidaji za dodrzeni éasového a tematického
obsahu $koleni.
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SKOLENi TRENERU KONDICNIHO BEHU (TKB) 3. TRIiDY

Podminky k pfijeti do Skoleni:
e minimalné 18 let (uchazec dovrsi nejpozdéji v den zahdjeni Skoleni)
e potvrzené ¢lenstviv atletickém oddilu/klubu

Ucebni plan:
20 h [14 h prednasek (P), 6 h cviceni (C)]

1h=45min

TEMATA Eg;‘:
1. P Prace bézeckého trenéra 1
2. P Zakladni principy sportovniho tréninku 1
3. P Zaklady anatomie a biomechaniky béhu 2
4, P |Rizenitréninku 2
5. P Technika béhu 2
6. P Bézecké vybaveni 1
7. P VyZiva a pitny rezim 1
8. P Zdravotni problematika (specifické zdravotni problémy) 2
9. P Zasady prvni pomoci 2
10. C Zakladni béZecké rozcviceni a abeceda 2
11. C Posilovani, strecink, kompenzacni cviceni 2
12. C Videozdznam techniky béhu 1
13. C | Rizenitréninku v praxi 1

ZkuSebni poZadavky:
1. Pisemny test
2. Pofizeni videozdznamu s hodnocenim techniky béhu

Trenérem kondi¢niho béhu 3. tfidy bude jmenovan ten, kdo absolvoval Skoleni pro trenéry kondi¢niho béhu
3. tfidy a splnil zkuSebni pozadavky.

Organizatora $koleni uréuje Cesky atleticky svaz.

Vedouci Skoleni predem doklada lektorské zajisténi, zodpovida za dodrzeni casového a tematického obsahu
skoleni.
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SKOLENi TRENERU KONDICNIHO BEHU (TKB) 2. TRIiDY

Podminky k prijeti do Skoleni:
e minimalné 20 let (uchaze¢ dovrsi nejpozdéji v den zahdjeni Skoleni)
e potvrzené ¢lenstviv atletickém oddilu/klubu
e trenérska kvalifikace trenér kondi¢niho béhu 3. tfidy

Ucebni plan:
50 h [34 h pfednasek (P), 16 h cviceni (C)]
1 h=45min
TEMATA Eg;?r:
1. P Anatomie béhu 5
2. P Fyziologie béhu 5
3. P Psychologické a pedagogické aspekty prace trenéra kondi¢niho béhu 4
4, P Teorie sportovniho tréninku 2
5. P Metodika tréninku | 3
6. P Metodika tréninku Il 2
7. P Planovani tréninku 4
8. P |Rizenitréninku 3
9. P VyZiva a pitny rezim 6
10. C | Rizenitréninku v praxi 4
11. C Rozcviéeni, béZzecka abeceda 2
12. C Desatero dokroku kondi¢niho bézce 2
13. C Rytmicka a koordinacni cvi¢eni 2
14. C Posilovani 2
15. C Strecink 2
16. c Balanéni cviceni 2

Zkusebni poZzadavky:
1. Pisemny test
2. Ustni zkougka

Trenérem kondicniho béhu 2. tfidy bude jmenovan ten, kdo absolvoval Skoleni trenérd kondi¢niho béhu 2. tridy
a splnil zkusebni pozadavky.

Organizatora $koleni uréuje Cesky atleticky svaz.

Vedouci $koleni predem doklada lektorské zajisténi, zodpovida za dodrzeni casového a tematického obsahu
skoleni.
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SKOLENi TRENERU KONDICNIHO BEHU (TKB) 1. TRIiDY

Podminky k prijeti do Skoleni:
e minimalné 22let (uchazec dovrsi nejpozdéji v den zahajeni skoleni)
e potvrzené ¢lenstviv atletickém oddilu/klubu
o dokoncené stfedoskolské vzdélani s maturitou
e potvrzena trenérska praxe v rozsahu 12 h (trénink vlastniho svérence v bézecké skupiné nebo v atletickém
oddilu/klubu)
e trenérska kvalifikace trenér kondi¢niho béhu 2. tridy

Ucebni plan:

70 h [51 h prednasek (P), 19 h cviceni (C)] 1 h=45min
TEMATA Ez;?;
1. P Teorie sportovniho tréninku 2
2. P Anatomie béhu 8
3. P Fyziologie béhu 5
4, P Psychologické a pedagogické aspekty prace trenéra kondi¢niho béhu 4
5. P Didaktika kondi¢niho béhu 4
6. P Metodika tréninku 4
7. P Planovani tréninku 4
8. P Evidence tréninku 4
9. P |Rizenitréninku 3
10. P Testovani, diagnostika a lékarské prohlidky 1
11 P VyZiva a pitny rezim 8
12. P Regenerace 2
13. P Pravni aspekty prace trenéra kondi¢niho béhu 2
14. C Vedeni tréninku v praxi 4
15. C Didaktika rozcviceni a béZzecké abecedy 2
16. C Technika béhu kondi¢niho bézce 2
17. C Technika béhu a pohybovy aparat 3
18. C Posilovani 4
19. c Strecink 4

ZkuSebni poZadavky:
1. Praktické:
a) ukazka urcenych kontrolnich cvika
b) didakticky vystup
2. Teoretické
a) pisemny test
b) ustni zkouska
c) pisemna zavérecna prace

Trenérem kondi¢niho béhu 1. tfidy bude jmenovan ten, kdo absolvoval Skoleni trenérd kondi¢niho béhu 1. tfidy,
splnil zkugebni pozadavky a absolvoval seminar s tématikou kondi¢niho béhu schvaleny CAS.

Organizatora $koleni uréuje Cesky atleticky svaz.

Vedouci $koleni pfedem doklada lektorské zajisténi, zodpovida za dodrzeni ¢asového a tematického obsahu $koleni.
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Zavérecna ustanoveni:

a) Vedouci Skoleni predem doklada metodickému oddéleni lektorské zajisténi, zodpovida za dodrzeni
¢asového a tematického obsahu Skoleni.

b) Organizace Skoleni v€etné rozlozeni vyuky je v kompetenci vedouciho skoleni.

c) Skoleni mGze probihat prezenéné nebo v kombinaci prezenéné/distanéné (on — line) takto:
samostudium/e-learning (S) - distanéné

prednasky (P) — prezen¢né nebo distancné

praxe/cviceni (C) — prezencné

workshop, fizena diskuze, rozbor (W) — prezen¢né nebo distan¢né

didaktické vystupy (D) — prezenc¢né

praxe, naslechova praxe (NP) — prezencné

zavérecna zkouska (Z) — prezencné nebo distancné

d) Organizace plnéni zkusebnich poZadavkl je v kompetenci vedouciho skoleni a/nebo metodického
oddéleni CAS véetné stanoveni koneéného terminu, do kdy je nutné zkudebni pozadavky splnit a ukongit
skoleni (zpravidla do 6ti mésica).

e) Pokud ucastnik neukonci skoleni do stanoveného terminu, je jeho Skoleni prohlaseno za neplatné.

f) Pokud Ucéastnik nesplni zkusebni pozadavek/zkusebni pozadavky, je v kompetenci vedouciho skoleni
a/nebo metodického oddéleni stanovit podminky pro jeho/jejich nasledné plnéni.

g) Vedouci Skoleni odevzda po ukonceni Skoleni metodickému oddéleni veskeré poZadované nalezitosti.
h) Metodické oddéleni predklada metodické komisi seznam absolvent( skoleni.

ch) Metodickd komise jmenuje absolventa Skoleni trenérem prislusné kvalifikace.

Autofi provadécich pokynt:

Metodicka komise:

Mgr. lveta Rudova, predsedkyné
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Metodické oddéleni: Mgr. Vit Rus, Mgr. Dominik Kolinger

Trenérskd rada: Mgr. Jan Pernica, Ph.D., Mgr. Petr Habasko, Jaroslav Vi¢ek, Katefina Cermakova,
Mgr. Stanislav Sugka
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Externista: Mgr. AleS Tvrznik

Revize: PaedDr. Jitka Vinduskova, CSc.

18



