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. Strucna zprava z vycvikového tabora
SCM Kralovéhradecky kraj
Zakladni prehled

termin 15.03.—-19. 03. 2023
misto Trutnov
vedouci Gréta Novotna

pocet atletd celkem: 48

reprezentanti SCM 1

atleti SCM 13

samoplatci 37

pocet trenér/doprovodu celkem: 11

RTM 0 SG 0 dalsi osobni trenéfi 8
VT SCM 1 SpS 0 Fyzio/maséfri 2

Vycvikovy tabor byl pIné hrazen pro reprezentanty SCM, atlety SCM a 2 osobni trenéry a jednoho
fyzioterapeuta, ostatni Ucastnici jeli jako samoplatci s podporou KAS Kralovéhradeckého kraje

Zameéreni vycvikového tabora
Jaky byl cil VT?
- Kondi¢ni pfiprava, vzdélavani atlet(
Jaky byl rdmcové obsah trénink(?

Stfeda 15.3.. ODP- pfijezd na VT, odpoledni trénink dle skupin, organizac¢ni porada

o Ctvrtek 16..3. DOP - Pfednaska ,VyZiva a regenerace” MUDr. Tomase Soukupa, Ph.D.
spolecné rozcviceni s Janou Holubcovou a Evou Vrabcovou Nyvltovou (2

skupiny)
- Trénink dle tréninkovych skupin
ODP — odpoledni faze
- Cviceni s fyzioterapeutkou
VEC - regenerace — masaze, COMPEX, sauna, vifivka
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Patek 1.4. DOP — spolecné rozcviceni,
- Trénink dle tréninkovych skupin
ODP — trénink dle tréninkovych skupin
VEC - Protahovaci a kompenzaéni cviéeni
- regenerace — masaze, COMPEX, vifivka, sauna
Od odpoledne skupinova i individudlni sezeni se sportovni psycholozkou Mgr. Janou
Vancdkovou, Ph.D.
Sobota 2.4. DOP - Spolec¢na rozcvicka
- Trénink dle tréninkovych skupin
ODP — zakladni kurz tejpovani pro atlety s PhDr. Ivou Hnatkovou, Ph.D.,
- Workshop ,, Trénink skoku vysokého” s Mgr. Vitou Perunem
VEC - Protahovaci a kompenzaéni cvi¢eni, regenerace
Cely den skupinova i individudlni sezeni se sportovni psycholozkou
Nedéle 3.4. DOP —rozcviceni s fyzioterapeutem
- trénink dle tréninkovych skupin
- skupinova i individualni sezeni se sportovni psycholozkou
ODP - zakonceni, odjezd z VT

Hodnoceni

Jak probéhl VT?

Vycvikovy tabor probéhl v pratelské a pohodové atmosfére. Zucastnilo se ho kromé 14 atletd, ktefi
jsou zarazeni do SCM, dalsich 37 z fad samoplatcq, tedy celkem 51 mladych atlet(, a to z Sesti oddilG
Kralovéhradeckého kraje. O né se staralo 8 trenérd, 2 masérky a sportovni psycholozka.

Ubytovani bylo zajisténo v holelu Patria, ktery je hned v sousedstvi atletického stadionu.

Tréninkové podminky byly, jako jiz tradicné, diky vstficnému pfistupu domaciho oddilu vyborné.
ProtoZe bylo celkem chladné pocasi, nékteré tréninkové skupiny vyuzily aleticky tunel a télocvicnu,
které jsou umisténé v tribuné stadionu. Dalsi vyhodou je bezprostiedni blizkost kopcovitych les(, které
byly také hojné vyuzivany.

Velky dik patfi Evé Vrabcové Nyvltové, kterd nejenom Ze méla plné ruce prace s masazemi a
obsluhovanim svalového stimulatoru Copmex, ale kazdy den také vedla spoleéné rozcviceni a

s nékolika skupinkami absolvovala i par tréninkda.

Dalsi obrovskou pochvalu a podékovani zaslouzi Jana Holubcovd, studenta oboru fyzioterapie pti FTVS,
ktera, stejné jako Eva, kromé masazi, vedla spolecné rozcvicky a kazdy vecer skupinova kompenzacni
protahovaci i posilovaci cvi¢eni, ktera zamérovala na nejvic pfetéZované a ohrozené partie.

Dalsi posilou v tymu byla sportovni psycholozka Mgr. Jana Vancakova, PhD., ktera od patku do nedéle
vedla skupinové i individudIni pohovory s atlety a byla ¢asové natolik vytiZzend, Zze na pohovory
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s trenéry, ktefi by jeji péci také potrebovali jako stl, nezbyl Zadny prostor. Znamena to jediné — pfisté ji
musime pozvat zase.

Co se tyka vzdélavani atletd, opét ndm prijel udélat prednasku MUDr. Tomas Soukup, Ph.D. o vyzivé ve
sportu, a jako kazdy rok, i tato predndaska byla zase na trochu jiné téma nez prednasky v minulych
letech.

V sobotu byl na vybér workshop o tréninku skoku do vysky s nasim vybornym vyskarskym a
vicebojarskym trenérem Vitou Perunem nebo zékladni kurz tejpovani pro atlety s fyzioterapeutkou
PhDr. Ivou Hnatovou, PhD., kde se atleti méli mozZnost naucit se zatejpovat si nejéastéji zranéné a
pretéZzované svalové a kloubni partie.

Podékovani pati téZ vSsem zucastnénym trenértm. Byli to: z TJ) Dobruska Adam a Ludék Ovcarik, Z TJ
Sokol Hradec Kralové Vita Perun a Jenda Petruzalek, a domaciho oddilu Petr Holubec, Misa Musilova,
Josef Maténa a Milo$ Havelka.

Doporuceni, zajimavosti...

Stejné jako vloni i predloni se nam osvédcila moznost, aby si trenéfi atletl zarfazenych v SCM mohli vzit i dalsi
atlety ze svych tréninkovych skupin. Diky tomu se utvofila dobrd parta mezi atlety napfic oddily a i pfitomni
trenéfi si vzajemné pomahali a spolupracovali. V tomto modelu se budeme snaZit pokracovat i v pfistich
vycvikovych tdborech, stejné tak i ve snaze nase atlety nejen trénovat, ale i vzdélavat.

Fotky:
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