Strucna zprava z vycvikového tabora
SCM Karlovarsky kraj

Zakladni prehled
termin 15.-19.3.2023
misto Cheb
vedouci Mgr. Eva Zekuciova
reprezentanti SCM 0
atleti SCM 4
samoplatci 16
trenéfi 1+2
RTM 0 SG 0 dalsi osobni trenéri 2
(narazové)
VT SCM 1 |SpS 0 | Fyzio 0
RSC 0 TSCM o Lékar 0

Vycvikovy tabor byl plné hrazen pro atlety SCM a VT SCM KK, ostatni Ucastnici jeli jako samoplatci.

Zaméreni vycvikového tabora
Cil VT:
- Kondicni pfiprava
Ramcovy obsah trénink(:

ST 15.3. Pfijezd 15:30, odpoledni trénink, hra, Stafetové rovinky, seznameni se.
Ct 16.3.
o Dop. SBC, 30 min béh, cviceni na stanovistich, kruhovy trénink,
o 0Odp. schody cca 50 m, technické rovinky, protahovaci a kompenzacéni cvi¢eni

P4 17.3.

o Dop. Kruhovy trénink

o Odp. individudlné s trenérem nebo podle tréninkového planu
So 18.3.



o Dop. individualné s trenérem nebo podle tréninkového planu
o 0Odp. Volno — prohlidka Chebského hradu
Ne 19.3.
o Dop. Hra, SBC, prekazky, odrazy, kloubni pohyblivost, vSieobecné posilovani
V pribéhu probihalo individualni protahovani a kompenzacni cvic¢eni!

Hodnoceni

Prabéh VT

Vycvikovy tabor probéhl v pratelské pohodové atmosfére. VSe probihalo dle planu. Jedinym
problémem byla pretrvavajici bolestiva achilovka Lukase Krbce po ctvrteCnim tréninku, ktery
v dalSich dnech trénoval vomezeném rezimu. Zaméfil se vice na posilovani, koordinacni a
protahovaci cvieni. Bohuzel nam nedopadla fyzioterapeutka a ztechnickych davodl nevysel
naplanovany bazén.

Strucné shrnuti

Ze tfi oslovenych trenér(i projevil zdjem o G&ast na soustfedéni Sté&pan KF¥iz, ktery se pozdéji
nemohl z osobnich dlvodd zucastnit, ale dorazil na patecni a sobotni trénink. Ostatni trenéfi se
nemohli zucastnit z pracovnich dlvodd. Vramci tréninku jsme vyuZili dvoudenni pfitomnosti
trenérky Anny Zekuciové na prekazky a techniky. V krasném prostiedi za slune¢ného pocasi
probéhla kvalitni jarni pfiprava zucastnénych atleta.

Fotky




v

R
s o
«%‘{‘_Q‘
S
7

Kultura — Chebsky hrad



aha Cheb

dr

Zlata



