Strucna zprava z testovaciho srazu SCM
sekce béhy

Zakladni prehled

termin 24.-25.03. 2023
misto Veletov/Kolin
vedouci Miroslav Wastl

pocet atletd celkem: 27

TOP SCM 15
Atlet SCM 12
samoplatci 0

pocet trenérii/doprovodu celkem: 6

RTM 1 SG 1 OSOBNI TRENERI 3
ASIST.REPREZENTACE 1
u1s, U20

Testovaci sraz byl plné hrazen pro vSem pozvanym bézciim zarazenych v SCM



Zameéreni testovaciho srazu

Jaky byl cil TS?
- TEST LA kfivky a nasledné ovéreni na Usecich 5—6 km dle véku, pohlavi a discipliny.
Jaky byl rdmcové obsah tréninkd?

- TEST pro chlapce 4 x 2000 m P 2,5" a pro dév¢ata 4 x 1600 m P 2,57, spolecné cviceni,
regenerace. Druhy den ovéfeni testu na Usecich 5-6 km podle vysledku testu.

Hodnoceni

Jak probéhl TS?

-V pratelské atmosfére, bez problém(. Za teplého, ale vétrného pocasi.
- Vysledky testu a ovéreni byly zaslany e-mailem viem zucéastnénym s instrukcemi o
pfedani svym osobnim trenérdm.

V pripadé zajmu o informace se nevahejte obratit na reprezentacniho trenéra mladeze-
sekce béha.
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Vysledky ovéreni ANP

Ovéreni ANP
jméno stanoveno testem | upraveno cas priamér/km SF laktat hodnoceni stanovené hodnota ANP

Cervinka Jachym 3:11 3:30 6 km 20:48 3:28 161 3,9 | OK

Toul Filip 3:13 3:30 6 km 20:48 3:28 181 2,7 OK

Gajdos Ondrej 3:14 3:30 6 km 20:48 3:28 174 1,4 | hodnota byla asi narusena Useky, které v patek zaradil navic

Dudycha Jakub 3:17 3:30 6 km 20:53 3:29 199 3,9 OK

Kavan Stépan 3:17 3:30 6 km 20:48 3:28 182 2,7 OK

Marak Daniel 3:20 3:40 6 km 21:53 3:39 172 1,4 | redlnd hodnota je o cca 5 s rychlejsi

Spiroch JiFi 3:23 3:40 6 km 21:54 3:39 181 3,7 OK

Havlik Lukas 3:23 3:40 6 km 21:53 3:39 172 2,9 OK

Rozkydalek Richard 3:24 3:40 6 km 21:53 3:39 160 2,7 OK
22:22 3:44 140 1,5 | readlna hodnota je o cca 5 s rychlejsi
22:22 3:44 177 2,3 | redlna hodnota je o cca 3-5 s rychlejsi
22:23 3:44 162 2,3 | redlna hodnota je o cca 3-5 s rychlejsi

Hubner Richard 3:36 3:55 6 km 23:32 3:53 177 2,6 | OK

Stransky Filip 3:37 3:55 6 km 23:34 3:53 173 1,4 | redlnd hodnota je o cca 5 s rychlejsi

Millerova Natalie 3:37 3:55 5 km 19:36 3:55 185 4,1 OK

Voralek Vaclav 3:38 3:55 6 km 23:32 3:53 157 3,9 | OK

Pavlik Mojmir 3:40 3:55 6 km 23:32 3:53 163 1,8 | redlnd hodnota je o cca 5 s rychlejsi

Klnstler Marek 3:41 3:55 6 km 23:32 3:53 175 3,2 OK

Koletova Eliska 3:48 4:00 5 km 20:00 4:00 185 2,4 | redlnd hodnota je o cca 5 s rychlejsi

Stefanova Adéla 3:39 3:55 5 km 20:00 4:00 191 2,3 | redlnad hodnota je o cca 3-5 s rychlejsi

Svobodova Barbora 3:49 4:00 5 km 20:00 4:00 182 58 | OK

Holubova Adéla 3:50 4:00 4 km 20:00 4:00 198 5,9 OK

Pozlerova Edita 3:52 4:00 5 km 20:00 4:00 197 3,9 | redlna hodnota je o cca 3-5 s rychlejsi

Skécelova Hana 4:07 4:25 5 km 21:53 4:23 190 5,0 OK

Fuskova Tereza 4:07 4:25 5 km 21:53 4:23 166 5,7 | OK

Fojtova Adéla 4:15 4:25 5 km 21:53 4:23 165 5,1 OK

Kint Stépan 3:16 3:30 6 km | nebéiel

Vysvétlivky: laktat

Zluté: méné nez 2,5

Cervené: 2,5-5,5

zelené: vice nez 5,5




