Struéna zprava z vycvikoveho tabora
SCM Praha

Zakladni prehled

termin 03.-06. 03. 2023
misto BenesSov
vedouci Daniel Musil, Stépan Pobuda

pocet atletl celkem: 27

reprezentanti SCM 4

atleti SCM 23

samoplatci 0

pocet trenért/doprovodu celkem: 7

RTM 0 SG 0 dalsi osobni trenéfri 3
VT SCM 2 SpS 0 Fyzio 2
RSC 0 TSCM 0 Lékar 0

Vycvikovy tabor byl pIné hrazen pro reprezentanty SCM i atlety SCM.

Zaméreni vycvikového tabora
Cilem VT byla vSeobecna kondicni priprava, edukaéni ¢ast byla zamérena na sportovni psychologii.

Sramcovym planem byli osobni trenéfi sezndmeni jesté pred zacatkem VT a jen s nékolika
drobnymi vyjimkami byl akceptovan. Pro ty, ktefi se zrovna nemohli zapojit do spolec¢ného
programu byla pripravena alternativa respektujici jejich zdravotni stav (cvic¢eni s fyzioterapeutem,
medicinbaly atd.)

Podrobny tréninkovy denik byl odeslan po skonceni VT trenérliim. Obsahové se jednalo predevsim
o cviceni pro rozvoj obecné kondi¢ni pfipravenosti.

Hodnoceni

Celé soustfedéni hodnotime z pozice vedoucich trenérd SCM vesmés pozitivné. Soustredéni
provazela pohodova atmosféra, kterou umocniovalo dobré zazemi pro trénink jak na atletickém



stadionu, tak v hotelu, taktéZz i moZznost regenerace v hotelu. Pozitivni ohlasy méla pfednaska na
téma sportovni psychologie, kterd byla zafazena na popud samotnych atletli a vedla ji externi
pracovnice z CASRI.

Tréninky byly idmysiné nizké intenzity i objemu, vzhledem k tomu, Ze se soustfedéni konalo 5 dni
po MCR. Zaroven bylo vyuzivano hojné sluzeb fyzioterapeut(, ktefi pomahali jednotlivym atlet@im
jak s akutnimi bolesti, tak i preventivnimi ,prohlidkami, které navazovaly na testovaci sraz.
Béhem soustfedéni se stala dvé zranéni. Jeden lehce vyvrknuty kotnik a zlomeny malicek na ruce.

Veclerni spolecnd cviceni s fyzioterapeuty stejné jako mnoho Fizenych protahovacich,
kompenzacnich a posilovacich cviceni zarazena pfimo do tréninkovych jednotek jen podtrhla
celkovy zamér VT.

Nemuseli jsme tesit Zadna kdzenska pochybeni.
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