Struéna zprava z vycvikoveho tabora
VRHY A HODY

Zakladni prehled
termin 28.3.2022 - 11.4.2022, 18.3.2022 - 31.3.2022
misto Spanélsko — Alicante (Altea)
vedouci Malina Libor (disk, koule), Plasilova Lucie (kladivo)

pocet atletd celkem: 12

reprezentanti SCM

Atleti SCM

Reprezentant

= N W O

Bez zarazeni

pocet trenért/doprovodu celkem: 3

RTM 2 SG 1 dalsi osobni trenéfri 0

VT SCM 0 SpS 0 Fyzio 0

RSC 0 T SCM 0 Lékar 0




Viycvikovy tabor byl pIné hrazen z prosttedk(l CAS pro reprezentanty SCM a dospélé reprezentanty,

ostatni Ucastnici jeli jako samoplatci nebo s prispévkem SCM podle urceni reprezentacniho trenéra
mlddeze.

Zameéreni vycvikového tabora
Jaky byl cil VT?

- Vycvikovy tabor byl zejména zaméren na techniku dané discipliny (kladivo, koule, disk) —
individudlnéjsi pristup k nacviku techniky. Dale na rozvoj silovych, rychlostnich, odrazovych
a koordinacnich schopnosti.

Jaky byl rdmcové obsah trénink(?

- Atleti byli rozdéleny do tfi skupin — Lucie Plasilova — 4 atleti (kladivo, disk), Libor Malina - 5
atletl (disk, koule), Vladimir Lindovsky — 3 atleti (koule)

- Dopoledni tréninky byly zaméreny na ndcvik techniky (technické rady, imitace, individualni
pristup)

- Odpoledni tréninky — zaméreny na rychlost a koordinaci, rozvoj silovych schopnosti (kladen
dlraz na technické provedeni) dale pak na rozvoj odrazovych schopnosti

- Kazdy den pred vecefi probéhla regenerace (sauna, vifivka, ledovaci bazén, bazén)

Hodnoceni
Jak probéhl VT?
- Vycvikovy tabor probéhl dle planu a splnil o¢ekavani. Vynikajici tréninkové podminky,
dobré pocasi - teplota se pohybovala v rozmezi 15-23 stupri celsia. Regenerace probéhla
kazdy den. Musime vyzdvihnout vysokou kvalitu stravy. Velké pozitivum pfinesla i ucast

dvou reprezentantll z dospélé sekce, ktefi trénovali spolecné s mladeizi.
- Pozitivné hodnotime nasazeni atleta.

- Probéhli individualni konzultace v oblasti techniky, obecného tréninku, ale také stravovani.
Doporuceni, zajimavosti...

- Byla ddna doporuceni na co se zaméfrit.

- Negativné hodnotime nezatazovani testovani v ramci tréninkové jednotky u nékterych
zUcCastnénych atletd — nemaji prehled (jelikoz netestuji) o svych tréninkovych parametrech
(rychlost, odhody, odrazy, posilovna).

- Osobnim trenériim je k dispozici video rozbor z hazeni a tréninkovy plan

V pfipadé zajmu o detailnéjsi informace z vycvikového tabora se nevéhejte obratit na
reprezentacni trenéry mladeze dané sekce.












