Pirebor Prahy muzl a Zen na draze

Porada Prazsky atleticky svaz ve spolupraci s atletickym klubem USK Praha

Datum konani: patek 26. a sobota 27. kvétna 2017
Misto: Praha - Strahov, stadion Pratelstvi
Vedouci ¢inovnici: Reditel zavod@: Jan Ruda

Hlavni rozhodci: Rudolf Mastik
Technicky delegat: Martin Smetana tel: 602699900
PFihlasky:
Podavaji kluby prostfednictvim webovych stranek CAS nejpozdéji do 24. 5. 2017 do 22.00
hodin a jsou soucasné odprezentovanim.
Startuji:

MuZi, Zeny — rocniky 1997 a starsi a dale juniofi, juniorky, dorostenci a dorostenky v rozsahu
svych disciplin. Zakdim a Zakynim neni start povolen.

Rozsah disciplin:

Muzi - 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 3000 m pf., 110 m p¥., 400 m pr.,
trojskok, vyska, dalka, tyc, koule, disk, ostép, 4x100m, 4x400 m (M)

Zeny — 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 100 m pf., 400 m pf.,
trojskok, vyska, dalka, tyc, koule, disk, ostép, 4x100m, 4x400 m (Z)

Technicka opatreni:
Pokud pro maly pocet prihlasenych odpadnou rozbéhy, bézi se findle v Case rozbéhd.

Technicky delegat podle vékového zastoupeni startujicich rozhodne o oddéleni
mladeznickych béhd nebo ponechani smisenych start.

Casovy porad:

Patek 26. kvétna

16:45  100m pr. Z R

17:00  110m pi. M R dalka M ty¢ Z koule M disk Z
17:30  100m Z R

17:50 100m M R

18:15 800m Z F

18:30 800mM F y

18:45 100m pt. Z F y y koule Z disk M
19:00 vyhlaseni — dalka M, koule M, disk Z, 800 M a Z

19:05  110m pk. M F dalka Z vydka M (z. v. 170cm)

19:25 100m Z F

19:35 100m M F

19:45  400m Z F

20:00 vyhldSeni — 100 a 110m pf., 100m M a Z, koule Z, disk M

20:05 400m M F

20:25 5000m M Fo 5

20:30 vyhlaSeni - 400m M a Z, dalka Z, vySka M

20:45 5000m z F

21:05  vyhlaSovani — 5000m obou kategorii



Sobota 27. kvétna

10:30 . trojskok Z ty¢ M ostép Z
11:00 400m pt. Z F

11:20 400m pi. M F

11:35 1500m Z F

11:45  1500m M F 5 5 5

11:50  vyhlaseni — 400m pf. M a Z, trojskok Z, o3tép Z

12:00 3000m pf. Z F trojskok M ostép M
12:15  3000mpt. M F vydka Z (z. v. 150cm)

12:30  200m Z Foo 5

13:00 vyhlaseni — 1500m M a Z, 3000m pf. Ma Z, tyc M

13:15  200m M F .

13:35  vyhlaeni — 200m Z, trojskok M, ostép M, vyska Z

13:40 4x100m Z F

13:45 4x100m M F

13:50  4x400m Z F

13:55 4x400m M F

14:05  vyhlageni 200m M, 4x100m a 4x400m M a Z



