3. KOLO EXTRALIGY

Zastoupení disciplín celkem

Muži:
100 m/4x, 200 m/3x, 400 m/5x, 800 m/4x, 1500 m/3x, 3000 m/2x, 5000 m/1x, 


110 mpř/2x., 400 m př./4x, 3000 mpř/1x, 5000 mch/1x, výška/4x, tyč/2x, dálka/5x, 
trojskok/2x, koule/5x, disk/5x, kladivo/2x, oštěp/4x, 4x100 m/2x, 4x400 m/1 

Ženy:
100 m/4x, 200 m/4x, 400 m/4x, 800 m/3x, 1500 m/2x, 3000 m/1x, 5000 m/1x, 


100 mpř/5x, 400 mpř/4x, 3000 mpř/1x, 5000 mch/1x, výška/4x, tyč/2x, dálka/5x, 
trojskok/3x, koule/2x, disk/3x, kladivo/3x, oštěp/3x, 4x100 m/2x, 4x400 m/1x 

8.5. VC Olomouc (21 disciplín)

Muži
100 m, 400 m, 1500 m, 3000 m, výška, dálka, trojskok, koule, disk, oštěp

Ženy
100 m, 200 m, 400 m, 1500 m, 100 mpř, 400 mpř, výška, tyč, dálka, trojskok, oštěp

7.6. Praga Academica (19 disciplín)
Muži
100 m, 400 m, 800 m, 3000 m, 400 mpř, výška, koule, disk, 4 x 100 m

Ženy
200 m, 100 mpř, 400 mpř, 3000 mpř, tyč, dálka, trojskok, koule, disk, 4 x 100 m

28.6. Pražské memoriály (19 disciplín)
Muži
200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 110 mpř, 400 mpř, dálka, koule, disk, oštěp, 4 x 100 m

Ženy
200 m, 400 m, 800 m, 100 mpř, výška, dálka, kladivo, 4 x 100 m

23.7. VC Nové Město n/Metují (14 disciplín + 6 předprogram)
Muži
200 m, 1500 m, 110 mpř, 400 mpř, výška, dálka, oštěp, (+ disk, kladivo, 5000 mch)

Ženy
100 m, 1500 m, 100 mpř, 400 mpř, výška, dálka, oštěp, (+ disk, kladivo, 5000 mch) 

30.7. VC Tábor (15 disciplín + 6 předprogram)
Muži
100 m, 400 m, 800 m, 400 mpř, tyč, dálka, koule, oštěp, (+ 4x400m, 3000 mpř., výška; trojskok – pouze pro pozvané, není součástí extraligy, 110 m př – závod zrušen)

Ženy
100 m, 400 m, 800 m, 100 mpř, 400 mpř, výška, dálka, (+ 4x400 m, 3000 m, oštěp), koule – není součástí extraligy 

13.8. Pardubický atletický mítink (14 disciplín + 6 předprogram)
Muži
100 m, 200 m, 400 m, 800 m, dálka, trojskok, koule, kladivo, (+ 5000 m, tyč, disk)

Ženy
100 m, 200 m, 400 m, 800 m, koule, disk, (+ 5000 m, trojskok, kladivo) 

"ČESKÁ SPOŘITELNA ATLETICKÁ EXTRALIGA"

VELKÁ CENA TÁBORA – 50. ročník 

A 

MEMORIÁL ING. JANA PÁNA

PROPOZICE

Pořadatel:
TJ Vodní stavby Tábor – atletický oddíl

Datum:
Sobota 30. července 2011

Místo:
Stadion Míru, Tábor

Ředitel mítinku:
David Bor

Hlavní rozhodčí:
Ing. Monika Tipková
SOUTĚŽE: 
Muži

100 m, 400 m, 800 m (Memoriál Ing. Jana Pána), 400 m přek., 3000 m přek., 4x400 m, dálka, výška, tyč, trojskok, koule, oštěp


*) Upozornění: 
trojskok – pouze pro jmenovitě pozvané závodníky, 

prkno 13 m, není součástí extraligy

Ženy

100 m, 400 m, 800 m, 3000 m, 100 m přek., 400 m přek., 4x400 m, dálka, výška, tyč, koule, oštěp

*) Upozornění: 
Skok o tyči – pouze pro jmenovitě pozvané závodnice (základní výška 350 cm) – není součástí extraligy.


Vrh koulí – není součástí extraligy


Žactvo -vložené závody

4x200 m smíšená štafeta dětských domovů (chlapec + dívka roč. 2001 a mladší + chlapec a dívka roč. 1996 – 2000)

Přihlášky: 
Přes AK - www.atletika.cz . Uzávěrka v úterý 26. července 2011.

Seznam vybraných závodníků bude zveřejněn ve čtvrtek 28. července 2011 na www.atletika.cz a www.atletikatabor.cz
Startovné:
100 Kč za disciplínu. Vybírá se při prezentaci ve svolavatelně, kde budou vydávána startovní čísla. V žákovských kategoriích se startovné nevybírá.
Vyhodnocení: 
Závod je partnerským mítinkem Velké ceny Nového Města nad Metují a ve vybraných disciplínách budou vyhodnoceni a odměněni nejlepší závodníci s nejvyšším počtem bodů podle maďarských tabulek. Více na www.sportklub.cz a www.atletikatabor.cz
Upozornění: 
Pořadatel si vyhrazuje právo úpravy časového programu v závislosti na počtu přihlášených závodníků.

ČASOVÝ POŘAD

Předprogram

13:00
4x200 žactvo DD
dálka Ž
tyč Ž (*viz propozice)
13:20
400m M


oštěp Ž

13:35
400m Ž
výška M

koule M

13:50
3000 m př. M

14:05
100m M rozběhy

14:25
100m Ž rozběhy

14:45
VYHLÁŠENÍ 1. (4x200 žactvo DD, 400m M, 400m Ž, 3000 m př. M)
14:50
3000 m Ž 
15:00

dálka M
15:05
400m př. M

15:20
400m př. Ž

tyč M
oštěp M

15:30

výška Ž

koule Ž (*viz propozice)
Hlavní program

15:35
SLAVNOSTNÍ ZAHÁJENÍ

15:40
VYHLÁŠENÍ 2. (3000 m Ž, 400m př. Ž,  400m př. M, tyč Ž, dálka Ž, výška M, koule M , oštěp Ž)

15:50
100m M finále A, B

16:00
100m Ž finále A, B

16:10
800m M – Memoriál Ing. Jan Pána

16:30
800m Ž

16:45

trojskok M – pouze pro pozvané

16:50
VYHLÁŠENÍ 3. (100m M, 100m Ž, tyč M, 800m M, 800m Ž)

16:55
100m př. Ž

17:00
110m př. M – závod zrušen
17:10
4x400 m Ž 

17:25
4x400 m M

17:40
VYHLÁŠENÍ 4. (100m př. Ž, 4x400 m M, 4x400 m Ž, dálka M, tyč M, oštěp M, výška Ž, koule Ž)

17:50
SLAVNOSTNÍ ZAKONČENÍ

doprovodný program

17:55

Exhibice Martina Šonky v letecké akrobacii

18:15 – 21:00
koncert skupiny „Flying Parties“
