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POZVANKA

na trenérsky seminai Olympijské solidarity, ktery se kona ve dnech 1. — 4. listopadu 2011
v Drite¢i u Hradce Kralové.

Zaméreni seminare:

Odborny seminéf, konany pod zastitou MOV a COV je uréen trenérim Ceské atletické reprezentace
vSech kategorii. Na zaklad¢ absolvovani semindfe je mozno udélit prodlouzeni trenérské licence pro

dalsi obdobi.
Tematické okruhy:

Planovéni a periodizace tréninku (Jan Kern, Deutscher Leichtathletik Verband)

( Ludvik Svoboda, reprezentacni trenér )
Rozvoj pohybovych schopnosti (Doc. Marian Vanderka, PhD. FTVS UK Bratislava)
Systém vybéru a rozvoje talentti (Mgr. Petr Punéocha — predseda komise mladeze CAS)
Anti - doping (Mgr. Petr Jelinek — Dopingovy delegat EA)
Regenerace ve sportu (MUDr. Jifi Neumann, vedouci 1ékaf reprezentace)
Telemetricka spiroergometrie (MUDr. Jifi Neumann)
Prevence trazt pii sportovnim tréninku a zavodéni (MUDr. Petr Sikora, 1ékaf reprezentace)
Koncepce pripravy reprezentace 2012 — trenérsky aktiv (Tomas Dvorak, $éftrenér)

Program seminare:
Utery, 1. listopadu
do 17. 00 Ptijezd ucastniki, registrace, ubytovani
Zahajeni seminaie
Planovani a periodizace tréninku
Streda, 2. listopadu
Planovani a periodizace tréninku /workshop, diskuze/
Rozvoj pohybovych schopnosti /+ workshop, diskuze/
Systém vybéru a rozvoje talenti /+ workshop, diskuze/
Ctvrtek, 3. listopadu
Antidoping
Regenerace ve sportu

Telemetricka spiroergometrie
Prevence Grazi pfi sportovnim tréninku a zavodéni
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Patek, 4. listopadu /vyrocni trenérsky aktiv/

9. 00 Koncepce pripravy reprezentace 2012
17. 00 Ukonceni seminaie

Organizacni pokyny:
Termin: 1. —4. listopadu 2011

Misto: Golf & Spa Kunéticka Hora, Diite¢ 155, 533 05 Dfite¢
www.gckh.cz

Plan prijezdu:/viz mapa/
Od Prahy po délnici D11, pted Hradcem Kralové odbo¢it na Pardubice, Opatovice nad
Labem. Poté na kruhovém objezdu odbocit smér Hrobice, silnice ¢. 324. Prijezd obci
Hrobice do obce Hradisté na Pisku, kde hned na za¢atku odbo¢it vlevo smér Kunéticka
Hora. Po hlavni silnici prijezd ptes obec Némcice az do obce DFite¢. Skrze Diited
projet po hlavni silnici a na konci obce odboéit vpravo na Golf resort Kunéticka Hora.

Ubytovani a stravovani zajiSténo v hotelu a restauraci resortu pro vSechny ucastniky seminare.

Jizdné: Proplaceno téastnikim trenérského aktivu dle smérnice CAS.

Potvrzeni ucasti:

Z4dame o potvvrzeni ucasti /pokud mozno obratem/ na adr. atletika@atletika.cz, nebo
telefonicky na Cesky atleticky svaz, E. Fiftova, tel. 233014400

7 ,
gr. FrantiSek Fojt PaedDr. Jitka Vinduskova, CSc v.r. : Tomas Dvorak v.r.

teditel CAS predsedkyné metodické komise CAS $éftrenér CAS
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