5

CESKY ATLETICKY SVAZ

VE SPOLUPRACI S KATEDROU ATLETIKY UK FTVS

BIOMECHANICKE HODNOCENI TROJSKOKU

ZPRAVA Z MISTROVSTVI CR MUZU A ZEN V HALE

22. - 23.2.2020

Ostrava

Analyzované discipliny:

TROJSKOK, MUZI



Metodické oddéleni CAS, 2020, zpracoval Dominik Kolinger

Autor projektu:
Mgr. Jan Feher

Bc. Dominik Kolinger

Kontakt:
Metodické oddéleni CAS
Mgr. Vit Rus
Mgr. Jan Feher
Bc. Dominik Kolinger
Diska¥ska 2431/4, 169 00 Praha 6, Ceska republika

metodika@atletika.cz



Metodické oddéleni CAS, 2020, zpracoval Dominik Kolinger

Metodika méieni a zpracovavani:

Pro méreni nabéhovych rychlosti byl pouzit sportovni radar ATS II od firmy Stalker. Radar umoZiiuje mérit
aktualni rychlost 50 x za vterinu. Tato rychlost je niasledné vynesena do grafu. Radar byl umistén za sektorem pro
doskok. Kazdy skokan ma ve svém vlastnim grafu zobrazen prubéh rychlosti nabéhu zaznamenanych pokusi.

Poznamka autora:

Néktera méfeni byla znehodnocena vbéhnutim na rozbéhovou drahu dalSich skokand pFipravujicich se na svij
vlastni skok. Pokud byla méreni hodné ovlivnéna byla nasledné smazana a data zde nejsou uvadéna.

Statistické zpracovani namérenych dat:

Namérena data byla lehce vyhlazena filtrem. P¥i pouZiti hrubsSiho filtru by se z grafu mohly vytratit nékteré poklesy
rychlosti, hlavné pribéh rychlosti pired odrazem.

Nicméné rychlost rozbéhu by méla plynule stoupat a nékteré vyraznéjsi poklesy rychlosti =
v prubéhu akcelerace jsou zpisobeny okolnim ruSenim a je nutné toto brat v avahu pri /_9/\’

studovani grafu. \ %
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LEGENDA:

Identifikace mista odrazu: | |

|

W\
2NN
Misto odrazu je mozné identifikovat podle poklesu a vzestupu kiivky rychlosti a nasledného prudkého poklesu. | Y\

Cteni grafu:

V grafu nejsou jednotlivé kiivky (mista odrazu) identické vzhledem k ofiznuti niz$ich rychlosti.

Modré kiivka je posunuta vice vlevo, to je zpiisobeno
odstranénim dat v pocatku rozbehu (ruseni radaru napf.

jinym probihajicim zdvodnikem, nebo dal§im pohybem). \10
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VYSLEDKOVA LISTINA

Trojskok Muzi

VYKON JMEMNO ODDIL/ZEME DATUM MISTO

MR 16,81 Milan Mikulas CZE 1986
NR 17.23 Jan Cado CZE 2. Bre 1985 Athinai
NL 15.48 Zdenék Kubat CZE 2.Uno 2020 Praha - Stromovka

TEPLOTA VLHKOST
, ZACATEK 13:10 21.1°C 29.8%
22. Gnor 2020 KOMNEG 14:07 21.7°C 30.3%

UMIS. SC JMENO ODDIL NAROZEN  POR. VYKON 1 2 3 PoR 4 5 6
1 155 Jifi Vondracek HVEPA 9.zarg8 8 15.37 1401 1479 1488 7 15.37 1495 1494
2 227 Zden&k Kubat DUKPR 9.Dub98 9 15.29 1478 1516 15.08 8 X 15.01 15.29
3 193 Bohumil Bétuiak VITKO 10.Pro90 4 14.81 X 14.81 1476 6 X X X
4 133 Tomas Holy AKZLI 1423796 5 14.64 14.43 X 1443 5 1421 14.64 1445
5 337 Martin Vesely USKUL 15.Uno02 6 14.41 14.25 14.35 - 4 14322 - 14.41
6 34 Jakub Kunt UHHRD 24.za701 7 14.33 X 14.33 X 3 X 14.26 X
7 87 David Havel SLAPR 21.Cer98 2 14.06 m X 13.82 X 2 1393 1395 14.06
8 39 JanKuéera SNLIB 15.Bfe9 1 13.68 m X X 1342 1 13.68 X X

282 Michal Sebera KOLIN 3.Zar9% 3  NM X X X

Jifi Vondréacek zvitézil o 0.08m
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Jiri Vondracek
Ostrava, 22.-23.2.2020 Mistrovstvi CR muz@i a Zen v hale trojskok, muzi
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Zdenék Kubat
Ostrava, 22.-23.2.2020 Mistrovstvi CR muZd a Zen v hale trojskok, muzi
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Bohumil Bétunak

Ostrava, 22.-23.2.2020 Mistrovstvi CR muz@i a Zen v hale trojskok, muzi
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Tomas Holy
Ostrava, 22.-23.2.2020 Mistrovstvi CR muZd a Zen v hale trojskok, muzi
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Martin Vesely

Ostrava, 22.-23.2.2020 Mistrovstvi CR muz@i a Zen v hale trojskok, muzi
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Jakub Kunt
Ostrava, 22.-23.2.2020 Mistrovstvi CR muZd a Zen v hale trojskok, muzi
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David Havel
Ostrava, 22.-23.2.2020 Mistrovstvi CR muz@i a Zen v hale trojskok, muzi
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Jan Kucera
Ostrava, 22.-23.2.2020 Mistrovstvi CR muZd a Zen v hale trojskok, muzi
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Michal Sebera
Ostrava, 22.-23.2.2020 Mistrovstvi CR muz@i a Zen v hale trojskok, muzi
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V nasledujici tabulce jsou uvedena cisla zdvodnikl a pokusi, maximalni =
dosazena rychlost a ¢as, ve kterém bylo této rychlosti dosazeno (od zacatku
meéfeni). Ve vétsing€ pokust jsou Cas a rychlost méfeny od zac¢atku pohybu 7
(zéklon nebo nakroc¢eni vzad tésné pied zaCatkem rozb&hu ¢i prvni krok .
rozbéhu — dle individualniho stylu zavodnika), v nékterych métenich je vsak
zacatek z raznych divodi zpozdén, coz je potfeba brat na védomi. Zpozdéni
zacatku méteni muzeme pozorovat v grafu.

eed (meters/sec)

—p &gk,
i
C’f
Trojskok - muzi 7

Statistics ’ HSIHI““H 15‘
Trial Name Peak Speed Peak Speed Time Trial Name Peak Speed Peak Speed Time

(kph) (sec) (kph) (sec)
155 P10 35,96 5,38 87P20 32,62 4,80
165 P20 36,72 6,14 87 P3 X 32,40 5,03
155 P30 36,54 6,53 87 P4 X 34,09 5,10
155 P4 O 36,18 542 87 P50 34,24 5,87
155 P6 O 33,59 518 87P6 0O 32,69 5,44
227P10 34,70 6,68 39 p1 x 33,98 5,16
227 P20 34,13 7,94 39 P2 X 33,84 457
227 P30 35,10 4,12 39P30 34,13 505
227 P4 X 33,84 5,95 39 P40 34.16 5,99
227P50 34,42 5,29 39 P5 X 3388 6.34
227P6 0 480 6.38 282P1X 32,54 4,99
193P1 X i ik 282P2X 33,30 5,14
193 P20 34,06 5,57
e 3427 557 282P3 X 33,26 6,12
193 P4 X 34,31 6,44
193 P5 X 34,92 521
133P10 34,60 5,46
133 P2 X 35,60 6,34
133P30 35,82 6,14
133 P40 36,18 6,08
133P50 35,60 6,42
133P6 O 35,82 510
337P10 33,95 512
337P20 34,88 4,46
337P40 34,96 4,57
337P6 0O 34,85 5,65
34 P1 X 32,87 4,65
34 P3 X 33,12 4,59
34 P4 X 33,30 6,23
34P50 33,80 5,01
34 P6 X 33,95 4,74
87 P1 X 33,01 4,61
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