5

CESKY ATLETICKY SVAZ

VE SPOLUPRACI S KATEDROU ATLETIKY UK FTVS

BIOMECHANICKE HODNOCENI HODU OSTEPEM

ZPRAVA Z 13. ROCNIKU HVEZDNEHO HAZENI

26.7.2020

Domazlice

Analyzovana disciplina:

HOD OSTEPEM, DOROSTENKY



Metodické oddéleni CAS, 2020, zpracoval Dominik Kolinger

Autor projektu:
Mgr. Jan Feher
Bc. Dominik Kolinger

Bc. Krejnusova Tereza

Kontakt:
Metodické oddéleni CAS
Mgr. Vit Rus
Mgr. Jan Feher
Bc. Dominik Kolinger
Diskaiska 2431/4, 169 00 Praha 6, Ceska republika

metodika@atletika.cz



Metodické oddéleni CAS, 2020, zpracoval Dominik Kolinger
Metodika méreni a zpracovavani:

Pro méreni nabéhovych rychlosti byl pouzit sportovni radar ATS II od firmy Stalker. Radar umoZiiuje mérit
aktualni rychlost 50 x za vteFinu. Tato rychlost je nasledné vynesena do grafu. Radar byl umistén za sektorem pro
doskok. KaZzdy skokan ma ve svém vlastnim grafu zobrazen prubéh rychlosti nabéhu zaznamenanych pokusi.

Poznamka autora:

Néktera méfeni byla znehodnocena vbéhnutim na rozbéhovou drahu dalSich skokanu pFipravujicich se na svij
vlastni skok. Pokud byla méfeni hodné ovlivnéna byla nasledné smazana a data zde nejsou uvadéna.

Statistické zpracovani naméfenych dat:

Namérena data byla lehce vyhlazena filtrem. P¥i pouZiti hrubSiho filtru by se z grafu mohly vytratit nékteré poklesy
rychlosti, hlavné prubéh rychlosti pfed odrazem.

Nicméné rychlost rozbéhu by méla plynule stoupat a nékteré vyraznéjsi poklesy rychlosti —
vV pribéhu akcelerace jsou zpiisobeny okolnim ruSenim a je nutné toto brat v uvahu pri ﬁ/\

studovani grafi. \ é@/:
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LEGENDA:

Identifikace mista odrazu: | !

|

A\
N
Misto odrazu je moZzné identifikovat podle poklesu a vzestupu kiivky rychlosti a nasledného prudkého poklesu. N\

Cteni grafu:

V grafu nejsou jednotlivé kiivky (mista odrazu) identické vzhledem k ofiznuti nizs§ich rychlosti.

Modra kiivka je posunuta vice vlevo, to je zptisobeno
odstranénim dat v po¢atku rozbéhu (ruseni radaru napf.

jinym probihajicim zadvodnikem, nebo dal§im pohybem). \10
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HOD OSTEPEM 500G - DOROSTENKY

(NE, 26.7.2020- 13:00)  OFFICIAL h o PRIHLASKY  VYSLEDKY

umi. SC€ JMENO ROCNIK  POR. VYKON 1. 2. 3. 4, 5. 6.
Tereza Skarkova - o

) ) 03 6 49.05 39.92 4710 46.60 4710 44.52 49.05 46.73

Atletika Jihlava z.s.
Natalie Gengelova

2 g @ 05 5 ﬂ 46.82 43.61 4617 46.82 46.82 43.31 45.88 X
A. C. TEPO Kladno
Petra Sicakova

3 . . @ 03 7 4517 44.45 X X 4445 X X 4517
AK SKODA Plzen
Magdaléna Stampachova

4 q- e ' 05 2 ﬂ 36.74 X 34.65 32.16 34.65 33.70 32.51 36.74
Atletika Klatovy
Markéta Pokorna

5 @ 04 8 m 31.38 30.87 31.38 31.12 31.38 23.73 28.01 29.87
A. C. TEPO Kladno
Kristyna Brodska E

6 1y *P o5 1 30.54 26.49 30.54 X 30.54 24.63 26.86 25.90

Atletika Libeznice, z.s.

Celkem 6 zavodniki
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Tereza Skarkova
Domazlice, 26.7.2020 13. ro¢nik Hvézdného hazeni ostep, dorostenky

5,5 f x\\
= A~
- o AW
40F =
T oot Z HRUN
% 35 e L/ ~ ——— skarkova p2 \ \ \
§ 3,0 = 2 ——— skarkova p3
o F “ ——— skarkova p4 \ \ \
£ 25 ,./é‘/”\ skarkova p5
8 ’ ;\/Oj ——— skarkova p6 \ \ \ \
8 2,0 A7/~
» = / \ | \
1,5 - \
12//
0,5
0,0 =1 [ L] L] L] L1 [ L] [ L1 [ [
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22

Distance (meters)

Natalie Gengelova
Domazlice, 26.7.2020 13. ro¢nik Hvézdného hazeni ostep, dorostenky
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Petra Sicakova

Domazlice, 26.7.2020 13. ro¢nik Hvézdného hazeni oStep, dorostenky
6
L 7 /7< v//% ~
L SO N
s i e \
8 4 \\
= ——— sicakova p1
g ——— sicakova p2 \
° ——— sicakova p3
3 3 sicakova p4 \ \
o] ——— sicakova p5
8 sicakova p6
o
n 2 \
1
' A e e s A
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24
Distance (meters)
Magdaléna Stampachova
Domazlice, 26.7.2020 13. ro¢nik Hvézdného hazeni ostep, dorostenky
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Kristyna Brodska
Domazlice, 26.7.2020 13. ro¢nik Hvézdného hazeni oStep, dorostenky
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V nasledujici tabulce jsou uvedena ¢isla zavodnic a pokust, maximalni

dosazena rychlost a Cas, ve kterém bylo této rychlosti dosazeno (od zacatku
méfeni). Ve vétsin€ pokusi jsou ¢as a rychlost méfeny od zac¢atku pohybu 7
(zaklon nebo nakroc¢eni vzad té€sné pied zacatkem rozbéhu ¢i prvni krok

rozb&éhu — dle individualniho stylu zavodnice), v nékterych méfenich je vSak
zacatek z riznych divodi zpozdén, coz je potieba brat na védomi. Zpozdéni
zaCatku méfeni mizeme pozorovat v grafu.
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eed (metersisec)

W7
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Pokus | Newyisirychlost | Cas nofuyis 1o |
skarkova p2 547 437
skarkova p3 5,46 5,06
skarkova p4 h,63 5,35
skarkova pb .63 b.25
skarkova p6 5,61 495
gengelova p1 5,85 5.65
gengelova p2 5,67 5,50
gengelova p3 RT3 5,76
gengelova pd 5,75 5,31
gengelova pb 5,95 6,08
gengelova ph 5,66 1,28
sicakova p1 5,80 416
sicakova p2 B,24 3,97
sicakova p3 5,88 3.97
sicakova pd 5,65 429
sicakova ph 5,76 4,33
sicakova p6 5,62 476
stampachova p1 6,12 427
stampachova p2 6,01 4 61
stampachova p3 5,82 4,14
stampachova pd 597 4,63
stampachova p5 5,58 4,74
stampachova pb 5,68 4.84
brodska p2 439 2,35
brodska p3 5,35 3.63
brodska ph 527 3,26
brodska pb 5,30 3,35




