1. Uvod

Vyklad CAS
k vyhlasce Ministerstva zdravotnictvi ¢. 391/2013 Sb.,
o zdravotni zpuUsobilosti k télesné vychové a sportu,
ve znéni vyhlasky ¢. 154/2026 Sb.,
kterou se méni vyhlaska ¢. 391/2013 Sb.,
o zdravotni zpUsobilosti k télesné vychoveé a sportu

(schvdleny Predsednictvem CAS dne 15. Fijna 2026)

a) Vyhlaska stanovi druhy, ¢etnost a obsah lékafskych prohlidek nezbytnych pro zjisténi
zdravotniho stavu, véetné rozsahu odbornych vySetfeni, a postupy pfi jejich zajistovani,
seznam nemoci, stavl a vad vylu€ujicich zdravotni zplsobilost a vzor a naleZitosti
lékarského posudku, jde-li o posuzovani zdravotni zplsobilosti ke sportu, k vzdélavani nebo
v pribéhu vzdélavani ve skolach se zamérenim na sport a télesnou vychovu.

b)

d)

Pro ucely vyhlasky se rozumi:

vykonnostnim sportovcem osoba, ktera vykondva sportovni Cinnost, jejimz hlavnim
cilem je pravidelnd a systematickd ucast sportovce v organizovanych sportovnich
soutézich,

vrcholovym sportovcem osoba, ktera je ¢lenem statni sportovni reprezentace, nebo
osoba, ktera se na zarazeni do statni sportovni reprezentace pfipravuje jako clen
rezortniho sportovniho centra, sportovniho centra mladeze nebo obdobného zafizeni
pro pripravu sportovcd,

profesiondlnim sportovcem osoba, pfedmétem jejiz podnikatelské cinnosti je vykon
sportovni ¢innosti,

sportovni Skolou Skola se zamérenim na sport a télesnou vychovu, v niz se Zzak nebo
student (dale jen ,z4ak") vzdélava v oboru vzdélani se zamérenim na sport a télesnou
vychovu,

zdravotné narocnou sportovni disciplinou sport, pti kterém je zvySené riziko poskozeni
zdravi nebo je jeho provozovani spojeno se zvySenymi naroky na zdravi sportovce, ktery
takovy sport vykonava; zdravotné ndrocné sportovni discipliny jsou uvedeny
v pfiloze €. 1 k vyhl3asce,

predcasnou specializaci sportovni specializace zahajovand pred pubertou, ktera
zahrnuje celorocni, intenzivni trénink jednoho sportu nebo uzké skupiny pfibuznych
disciplin s omezenim ucasti v jinych sportech.

Zdravotni zpUsobilost se posuzuje ke zdravotni narocnosti vykonnostniho sportu,
vrcholového sportu, profesionalniho sportu nebo sportu a télesné vychové ve sportovnich
Skolach.

Nemoci, stavy nebo vady vylucujici nebo omezujici zdravotni zpUsobilost ke sportu nebo
sportu a télesné vychoveé ve sportovnich skolach jsou uvedeny v pfiloze €. 2 k vyhlasce.



2. Druhy lékarskych prohlidek

a) Druhy lékarskych prohlidek jsou pro ucely zjisténi zdravotni zplsobilosti k vykonnostnimu
sportu, vrcholovému sportu, profesionalnimu sportu nebo sportu a télesné vychové
ve sportovnich Skoldch:

vstupni |ékarska prohlidka,
pravidelna lékarska prohlidka a

mimoradnad lékarska prohlidka.

b) Obsahem kazdé Iékarské prohlidky je:

rodinna anamnéza se zameérenim na vyskyt nahlého umrti,

sportovni anamnéza se zamérenim na provozovanou pohybovou aktivitu posuzované
osoby a popis druhu, ¢asové a fyzické naro€nosti sportu, pro ktery je posuzovana,

rozbor Udaji o dosavadnim vyvoji zdravotniho stavu posuzované osoby a dosud
prodélanych onemocnénich a uzivanych |écivych pfipravcich s cilenym zamérenim
zejména na vyskyt nemoci, které mohou omezit nebo vyloudit zdravotni zpUsobilost
posuzované osoby ke sportu nebo télesné vychoveé, k nimz je posuzovana,

fyzikdlni vysetfeni s dlrazem na posouzeni stavu a funkce orgdni a systém
posuzované osoby, které budou zatéZzovany sportem nebo télesnou vychovou, k nimz je
posuzovana, a

rozbor Udaju o vykonavaném sportu nebo télesné vychoveé,

(dale jen ,zakladni vysetieni“).

c) Vykonava-li posuzovana osoba vice sportovnich disciplin, je moZné provést posouzeni
zdravotni zpUsobilosti v ramci jedné Iékarské prohlidky.

d) Osoba se zdravotni zpUsobilosti vrcholového sportovce pro konkrétni sportovni disciplinu
se zaroven povaZuje za osobu se zdravotni zpUsobilosti profesionalniho sportovce pro
totoznou sportovni disciplinu.

3. Vstupni lékarska prohlidka

a) Vstupni lékarska prohlidka se provadi za ucelem zjisténi nemoci, stavli nebo vad, které by
vedly pfi vykonnostnim sportu, vrcholovém sportu, profesionalnim sportu nebo sportu
a télesné vychové ve sportovnich skolach ke zhorseni zdravotniho stavu posuzované osoby
nebo v souvislosti s jejim zdravotnim stavem k ohroZeni nebo poskozeni zdravi jinych osob.

b) Vstupni lékarska prohlidka se provadi:

pred zahajenim sportovni cinnosti na Urovni vykonnostniho, vrcholového nebo
profesionalniho sportu,



e pred zarazenim posuzované osoby do statni sportovni reprezentace, do rezortniho
sportovniho centra, sportovniho centra mladeZze nebo obdobného zafizeni pro pfipravu
vrcholovych sportovc(, nebo

e pred podanim prihlasky ke vzdélavani ve sportovni skole.

c) Vstupni lékarska prohlidka vedle zakladniho vysetieni obsahuje:
e jde-li o vykonnostniho sportovce nebo uchazece ke vzdélavani ve sportovni Skole:
1. zjisténi zakladni antropometrie,
2. standardni klidové elektrokardiografické vysetreni a

3. laboratorni a jind odbornd vysetreni, pokud to vyZaduje zdravotni stav zjistény
zakladnim vysetfenim nebo pokud je to nutné s ohledem na vék posuzované osoby
nebo zdravotni ndrocnost sportu a predpokladdanou intenzitu zatizeni a objem
tréninku,

e jde-li o vrcholového sportovce, vykonnostniho sportovce vykondvajiciho zdravotné
narocnou sportovni disciplinu nebo profesiondlniho sportovce:

1. zjisténi zakladni antropometrie,
2. standardni klidové elektrokardiografické vysetfeni,

3. laboratorni a jind odborna vysetfeni, pokud to vyzaduje zdravotni stav zjiStény
zakladnim vysetfenim nebo pokud je to nutné s ohledem na vék posuzované osoby
nebo zdravotni ndro¢nost sportu a predpoklddanou intenzitu zatizeni a objem
tréninku a
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4. zatéiové vysetreni, véetné monitorace elektrokardiografické krivky a tlaku krve,
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pokud jiny pravni predpis upravujici posuzovani zdravotni zpUsobilosti nestanovi jinak.

d) Vstupnilékarskou prohlidku provadi:

e jde-li o vykonnostniho sportovce nebo uchazece ke vzdéldvani ve sportovni Skole
registrujici détsky Ci prakticky Iékat nebo |ékar se specializaci télovychovny Iékaf,

e jde-li o vrcholového sportovce nebo vykonnostniho sportovce vykonavajiciho zdravotné
narocnou sportovni disciplinu zadsadné a jen lékar se specializaci télovychovny Iékaf.

4. Pravidelna lékarska prohlidka

a) Pravidelnd lékarska prohlidka se provadi za ucelem zjisténi zmén zdravotniho stavu
posuzované osoby, které by mohly vést pti dalSim provozovani vykonnostniho sportu,
vrcholového sportu, profesiondlniho sportu nebo sportu a télesné vychovy ve sportovnich
Skolach k poskozeni zdravi této osoby nebo k ohrozeni nebo poskozeni zdravi jinych osob,
popripadé za ucelem zjisténi, zda sportovni zatéZz neprevysSuje adaptacni mozZnosti
organismu posuzované osoby.



b) Pravidelna |ékarska prohlidka obsahuje vedle zakladniho vysetfeni laboratorni
a dalsi odborna vysetfeni, pokud to vyZzaduje zdravotni stav posuzované osoby zjistény
zakladnim vySetfenim nebo zdravotni ndroénost sportu nebo télesné vychovy, k niz je
posuzovana, nebo predpokladand intenzita zatiZzeni a objem tréninku.

c) Jde-li o vrcholového sportovce nebo profesiondlniho sportovce, pravidelna lékarska
prohlidka dale obsahuje:

zjisténi zakladni antropometrie,
standardni klidové elektrokardiografické vysetfeni a

zatézové vysetreni, v€etné monitorace elektrokardiografické kfivky a tlaku krve.

d) Pravidelna lékarska prohlidka se provadi jednou za 12 mésica, pokud jiny pravni predpis
upravujici zdravotni zpUsobilost nestanovi jinak.

e) Pravidelnou lékafskou prohlidku provadi:

e jde-li o vykonnostniho sportovce nebo Zaka sportovni Skoly registrujici détsky

¢i prakticky Iékaf nebo lékar se specializaci télovychovny lékar,

e jde-li o vrcholového sportovce zasadné a jen |ékaf se specializaci télovychovny lékafr.

Mimofiadna lékarska prohlidka

a) Mimoradna lékarska prohlidka se provadi, pokud:

byl pfi vstupni Iékarské prohlidce zjistén takovy zdravotni stav posuzované osoby, ktery
predpoklddd zménu zdravotni zpUsobilosti v dobé kratsi, nez je lhGta pro provedeni
pravidelné lékarské prohlidky,

byla pfi pravidelné lékarské prohlidce zjisténa takova zména zdravotniho stavu
posuzované osoby, kterd predpokldda zménu zdravotni zpuUsobilosti v dobé kratsi, nez
je interval provedeni dalsi pravidelné prohlidky,

doslo k zavainé zméné zdravotniho stavu vrcholového sportovce, vykonnostniho
sportovce, profesionalniho sportovce nebo zaka sportovni skoly, nebo

nastala zavaind porucha védomi, popfipadé bezvédomi vrcholového sportovce,
vykonnostniho sportovce, profesiondlniho sportovce nebo Zédka sportovni Skoly.

b) Mimoradna Iékaiskd prohlidka se dale provadi

u vykonnostnich nebo vrcholovych sportovcd mladsich 18 let pfed zarazenim do vyssi
vékové kategorie vykonnostniho nebo vrcholového nebo profesionalniho sportu, nez
odpovida jejich véku, nebo

na zadost vykonnostniho nebo vrcholového nebo profesionalniho sportovce nebo Zaka
sportovni Skoly nebo jeho zdkonného zastupce, pokud nabude presvédceni, Zze jeho
zdravotni obtize vznikly nebo se zhorsuji pfi soustavném vykonu sportu nebo télesné
vychovy.



c¢) Mimoradna lékarska prohlidka vedle zakladniho vySetieni obsahuje dalsi odborna
vySetteni, pokud to vyzZaduje zdravotni stav posuzované osoby zjistény zakladnim
vySetifenim nebo zdravotni narocnost sportu nebo télesné vychovy, k nimz je posuzovana,
nebo predpoklddana intenzita zatizeni a objemu tréninku.

6. Lékarsky posudek

a) Lékarsky posudek vedle naleZitosti stanovenych jinym pravnim predpisem upravujicim
obsah a néleZitosti zdravotnické dokumentace?® obsahuje

konkrétni sport nebo predmét télesna vychova; jde-li o zdravotné narocnou sportovni
disciplinu, uvede se sport podle pfilohy ¢. 1 k vyhlasce a uUroven sportu (vykonnostni,
vrcholova nebo profesiondlni),

termin provedeni mimoradné lékafské prohlidky, je-li provedeni této prohlidky
dlvodné.

b) Vzor lékarského posudku o zdravotni zpUsobilosti ke sportu je stanoven v ptiloze ¢. 3
k vyhlasce.

c) Z hlediska pGisobnosti CAS bude IékaFsky posudek podle pism. a) a b) vyZzadovan:

d)

pred provedenim registrace sportovce v CAS, kontrolu bude provadét atleticky klub
nebo oddil, ktery o provedeni registrace sportovce v CAS 74d3,

pro start sportovce v mistrovskych soutéZich ¥fizenych CAS a KAS nebo PAS, kontrolu
bude provadét atleticky klub nebo oddil, ve kterém je sportovec registrovan,

pro start sportovce v béZzeckych a chodeckych soutézZich trvajicich déle nez 2 hodiny,
které jsou podle ptilohy ¢. 1 k vyhlasce zdravotné naroénymi sportovnimi disciplinami,
organizovanych atletickymi kluby a oddily - ¢leny CAS, kterym se doporuuje uvést
tento pozadavek v jimi vydanych propozicich téchto soutézi,

pred zarazenim sportovce do sportovniho centra mladeZe, kontrolu bude provadét
vedouci trenér sportovniho centra mladeze.

Kontrola |ékarského posudku podle pism. a) a b) pred zarazenim sportovce do rezortniho
sportovniho centra nebo obdobného zafizeni pro pripravu vrcholovych sportovcl, nebo
pred podanim prihlasky sportovce ke vzdélavani ve sportovni skole, je zcela v plsobnosti
vedeni rezortniho sportovniho centra nebo obdobného zafizeni pro pfipravu vrcholovych
sportovcd, nebo vedeni sportovni Skoly.

1 7akon ¢&. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani (zakon o zdravotnich sluzbach), ve
znéni pozdéjsich predpist
Vyhlaska ¢. 444/2024 Sb., o zdravotnické dokumentaci.



7. Naklady na lékaiské prohlidky

Naklady na shora uvedené l|ékarské prohlidky nejsou hrazeny z verejného zdravotniho
pojisténi. Podle § 15 odst. 19 zakona ¢. 48/1997 Sh., o vefejném zdravotnim pojisténi, ve znéni
pozdéjsich predpisl, se ze zdravotniho pojisténi nehradi mj. vySetfeni, prohlidky a jiné vykony
provedené v osobnim zajmu a na zadost fyzickych osob nebo v zajmu a na zadost pravnickych
osob, jejichz cilem neni zachovat nebo zlepsit zdravotni stav pojisténce.



