5

CESKY ATLETICKY SVAZ

VE SPOLUPRACI S KATEDROU ATLETIKY UK FTVS

BIOMECHANICKE HODNOCENI HODU OSTEPEM

ZPRAVA Z 13. ROCNIKU HVEZDNEHO HAZENI

26.7.2020

Domazlice

Analyzované discipliny:

HOD OSTEPEM, MUZI



Metodické oddéleni CAS, 2020, zpracoval Dominik Kolinger

Autor projektu:
Mgr. Jan Feher
Bc. Dominik Kolinger

Bc. Krejnusova Tereza

Kontakt:
Metodické oddéleni CAS
Mgr. Vit Rus
Mgr. Jan Feher
Bc. Dominik Kolinger
Diskaiska 2431/4, 169 00 Praha 6, Ceska republika

metodika@atletika.cz



Metodické oddéleni CAS, 2020, zpracoval Dominik Kolinger
Metodika méreni a zpracovavani:

Pro méreni nabéhovych rychlosti byl pouzit sportovni radar ATS II od firmy Stalker. Radar umoZiiuje mérit
aktualni rychlost 50 x za vteFinu. Tato rychlost je nasledné vynesena do grafu. Radar byl umistén za sektorem pro
doskok. KaZzdy skokan ma ve svém vlastnim grafu zobrazen prubéh rychlosti nabéhu zaznamenanych pokusi.

Poznamka autora:

Néktera méreni byla znehodnocena vbéhnutim na rozbéhovou drahu dalSich skokand pFipravujicich se na svij
vlastni skok. Pokud byla méfeni hodné ovlivnéna byla nasledné smazana a data zde nejsou uvadéna.

Statistické zpracovani namérenych dat:

Namérena data byla lehce vyhlazena filtrem. P¥i pouZiti hrubSiho filtru by se z grafu mohly vytratit nékteré poklesy
rychlosti, hlavné prubéh rychlosti pfed odrazem.

Nicméné rychlost rozbéhu by méla plynule stoupat a nékteré vyraznéjsi poklesy rychlosti =
vV pribéhu akcelerace jsou zpisobeny okolnim ruSenim a je nutné toto brat v uvahu pri ﬁ/\’

studovani grafi. \ é@/:
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LEGENDA:

Identifikace mista odrazu: | !

|

A\
N
Misto odrazu je mozné identifikovat podle poklesu a vzestupu kiivky rychlosti a nasledného prudkého poklesu. | N\

Cteni grafu:

V grafu nejsou jednotlivé kiivky (mista odrazu) identické vzhledem k ofiznuti nizs§ich rychlosti.

Modra kiivka je posunuta vice vlevo, to je zptisobeno
odstranénim dat v po¢atku rozbéhu (ruseni radaru napf.

jinym probihajicim zadvodnikem, nebo dal§im pohybem). \10
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(NE, 26.7.2020 - 17:45)  OFFICIAL P, 5 PRIHLASKY  VYSLEDKY

uml. sC JMENOD ROENIK  POR. VYKON 1. 2. 3. 4, 5. 6.
Vitézslay Vesely

1 ~HCZSIEN VESEY w 83 7 76.14 7614 7117 x 7614 X 74.94 X
J Dukla Praha
Timothy Herman

2 i 90 9 7574 7281 7574 7562 7574 X X 74.34
Belgie
Jaroslav Jilek w

3 89 8 71.61 68.98 7096 x 7096  71.61 70.59 X
J Dukla Praha
Krystof Kozac

4 S0 ) @ 99 5 ﬂ 70.38 67.47  64.64 x 6747 7038 X X
AK SKODA Plzef
Radek Jida @

5 . § a9 4 64.44 64.44 X 6274 6444  61.33 64.27 X
AK SKODA Plzen
Jifi Mulaé s

6 98 3 62.63 X 6041 6142 6142 6235 61.61 62.63
A. C. Sparta Praha
Filip Najman i

7 thprajman - arunp 99 2 57.95 5548 5253 5487 5548 5795 5741 5450
USK PROVOD Usti n/L.
AZnag Zacarya

8 _g oy 79 IE 53.49 5129 5349 4836  53.49 X 45.70 46.86
Belgie

Celkemn 8 zévodniku
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Vitézslav Vesely

Domazlice, 26.7.2020 13. roénik Hvézdného hazeni oftep, muzi
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Jaroslav Jilek

Domazlice, 26.7.2020 13. roénik Hvézdného hazeni oftep, muzi
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Radek Juda
Domazlice, 26.7.2020 13. roénik Hvézdného hazeni oftep, muzi
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Filip Najman
Domazlice, 26.7.2020 13. roénik Hvézdného hazeni oftep, muzi
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V nasledujici tabulce jsou uvedena Cisla zavodnikli a pokusii, maximalni
dosazena rychlost a ¢as, ve kterém bylo této rychlosti dosazeno (od zac¢atku
méfeni). Ve vétsin€ pokusi jsou ¢as a rychlost méfeny od zac¢atku pohybu 7
(zaklon nebo nakroc¢eni vzad té€sné pied zacatkem rozbéhu ¢i prvni krok
rozbéhu — dle individualniho stylu zavodnika), v nékterych méfenich je vSak
zacatek z riznych divodi zpozdén, coz je potieba brat na védomi. Zpozdéni
zaCatku méfeni mizeme pozorovat v grafu.
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Statistics
Trial Name Peak Speed Peak Speed Time Trial Name Peak Speed Peak Speed Time
{(kph) (sec) (kph) (sec)

vesely p1 23,44 3,63 mulac p4 23,51 4,46
vesely p2 23,90 3,22 mulac p5 24,12 4,07
vesely p3 23,80 4 .86 mulac p6 24,73 4,80
vesely p4 24,05 4,18 najman p1 21,60 3,95
Vesely p5 24,55 414 najman p2 29 ,60 4,61
vesely p6 24,95 4,03 najman p3 21,06 3,93
herman p2 27,68 3,82 najman p4 2214 373
herman p3 28,19 4,31 najman p5 21,64 469
herman p4 29,52 4,59 najman p6 21,89 461
herman p5 27,90 4,35

zacarya p1 19,44 4,18
herman p6 28,12 3,54

zacarya p3 19,37 3,88
jilek p1 24,55 5,61

zacarya p4 19,40 3,71
jilek p2 25,67 5,95
— zacarya pd 19,80 3,86
jilek p3 24,16 5,63
- zacarya p6 19,76 3,50
jilek p4 25,45 5,70
jilek p5 25,78 5,40
jilek p6 25,42 5,01
kozac p1 26,21 4,37
kozac p2 26,60 4,52
kozac p3 26,71 3,86
kozac p4 26,82 3,43
kozac p5 27,83 4,67
kozac p6 27,58 3,75
juda p1 22,57 4,44
juda p2 22,46 4,01
juda p3 23,36 5,80
juda p4 24,70 5,76
juda p5 25,16 4,33
juda p6 25,42 4,10
mulac p1 24,05 4,03
mulac p2 24,77 4,05
mulac p3 23,87 3,03
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