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Metodika nataceni a zpracovavani:

Metodické oddéleni CAS, 2020, zpracoval Jan Feher

Pro ziznamy pohybu byly pouzity 4 fotoaparaty Panasonic DMC FZ-300. Videozaznamy byly nataceny
S frekvenci 200 snimki za vteFinu v rozliSeni 640x480 pixelu. Fotoaparaty byly umistény na stativu podél zavodni
driahy. Natocené videozaznamy byly nasledné analyzovany pomoci pocitacovych programi Dartfish a Kinovea.

LEGENDA:

Reakéni doba

Skvarkova St=xisiava

0.169 2,64

Cas dokroku za prekazkou (sec)

Pesiridou Elisavet F

Romero Genesis F
Jiranova Helena F
Yurchuk Nataliya F

Sorok Klaudia F

Koudelova Lucie F

0.160 2,72

0.174 2,71
0.204 2,71
0.166 2,72
0.188 2,74

0.130 [ 2,70

8,22
1,35
8,25
1,38
8,30
1,39
8,35
1,35

1
8,47

1,50 |

Casy jednotlivych vybranych
usekd (sec)

Soucet téchto ¢ast se nemusi
rovnat vyslednému oficialné
namérenému ¢asu na 60 m (8,47
sec). Soudet je roven hodnoté
8,48 sec. Tento rozdil (0,01 sec) je
dan faktem, Ze jednotlivé c¢asy
byly uréeny s presnosti na 0,005
sec. Nasledné tyto namérené
hodnoty byly zaokrouhleny
smeérem nahoru na celé setiny.

VIDEOZAZNAMY ANALYZOVANYCH BEHU JSOU UMISTENY NA YOUTUBE KANALU METODIKA CAS

YouTube kanal Metodika CAS: https://www.youtube.com/channel/UCOxKGY6yus-8zLTVNHZnD6Q

Seznam videi z MCR muz0 a Zen v hale pro rok 2020:

https://www.youtube.com/playlist?list=PLarAmJsKOVWCKb5|KLJgGvcgETj|cghZt7



https://www.youtube.com/channel/UC0xKGY6yus-8zLTVNHZnD6Q
https://www.youtube.com/playlist?list=PLarAmJsKOVWCKb5jKLJqGvcqETjcghZt7

Svoboda Petr

Ryba David
Kopecky Ondrej

Rykl Rados

Jansky Martin
Pokorny Martin
Petrik Pavel

Béh Reakce 1.dok 2.dok 3.dok 4.dok 5.dok T60m

F 0.148
F0.147
F  0.159
F0.169
F 0.140
F 0.158
F0.174
F  0.004

2,61

2,72

2,73

2,73

2,76

2,73

2,68

0,00

1.RJ
3,68
1,07
3,81
1,10
3,85
1,13
3,95
1,22
3,91
1,15
3,87
1,14
3,85
1,17
0,00

2.RJ
4,71
1,03
4,89
1,08
4,96
1,11
5,04
1,10
5,04
1,13
4,98
1,11
5,07
1,22
0,00

3.RJ
5,72
1,02
5,96
1,07
6,06
1,10
6,19
1,15
6,20
1,16
6,13
1,15
6,23
1,16
0,00

4.RJ
6,75
1,03
7,02
1,07
7,16
1,10
7,32
1,13
7,33
1,13
7,25
1,13
7,44
1,21
0,00

dobéh

7,66
0,91
7,98
0,96
8,11
0,95
8,28
0,96
8,28
0,95
8,29
1,04
8,48
1,05
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Cas rytmické jednotky v sec

Metodické oddéleni CAS, 2020, zpracoval Jan Feher
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60 M PREKAZEK MUZI - FINALE
CASY RYTMICKYCH JEDNOTEK
5
- —Petrik Pavel - —=Rykl Rados - —Kopecky Ondrej Svoboda Petr 0,95
- —Ryba David - =Pokorny Martin = =Jansky Martin
1.RJ 2.RJ 3.RJ 4.RJ dobéh



Metodické oddéleni CAS, 2020, zpracoval Jan Feher

ANALYZA PREBEHU 3. PREKAZKY - 60 M FINALE MUZI

VIDEOZAZNAM ANALYZOVANEHO BEHU JE UMISTEN NA YOUTUBE KANALU METODIKA CAS

YouTube kanal Metodika CAS: https://www.youtube.com/channel/UCOxKGY6yus-8zLTVNHZnD6Q

Odkaz na konkrétni video:

https://www.youtube.com/watch?v=cDgg82mGiGs&list=PLarAmJsKOVWCKb5jKLIgGvcqETjcghZt7&index=2

&t=0s

Pomér
o Vzdalenost > > vzdalenosti
Trvani Vzddalenost Celkova délka

Pofadi Draha Jméno Vykon prekitkového  °9°%  gokrokuza prekatkového CorazYPred
prekazkou k

kroku pred prekazkou kroku )
celkové
délce kroku

prekazkou

Ryba David
Kopecky Ondrej

Rykl Rados
Pokorny Martin

EEE
5 |
3 |
|8 [ Jansky Martin_|
2 |
| 6 |
1| Petfik Pavel |

Pomér
vzdalenosti Primérna
dokroku za rychlost
prekazkou k prekazkového
celkové kroku
délce kroku



https://www.youtube.com/channel/UC0xKGY6yus-8zLTVNHZnD6Q
https://www.youtube.com/watch?v=cDgg82mGiGs&list=PLarAmJsKOVWCKb5jKLJqGvcqETjcghZt7&index=2&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=cDgg82mGiGs&list=PLarAmJsKOVWCKb5jKLJqGvcqETjcghZt7&index=2&t=0s

Metodické oddéleni CAS, 2020, zpracoval Jan Feher

Délka prekazkového kroku

VOBODA PETR RYBA DAVID KOPECKY ONDREJ JANSKY MARTIN RYKL RADOS POKORNY MARTIN PETRIK PAVE

m Vzdalenost odrazu pred prekazkou m Vzdélenost dokroku za prekazkou u Celkova délka prekazkového kroku

F Prekazkovy krok 1

SVOBODA PETR
RYBA DAVID
KOPECKY ONDREJ

JANSKY MARTIN

RYKL RADOS

' POKORNY MARTIN

PETRIK PAVEL

® Pomér vzdalenosti odrazu pied piekazkou k celkové délce kroku

L Pomér vzdélenosti dokroku za prekazkou k celkové délce kroku -
=




Metodické oddéleni CAS, 2020, zpracoval Jan Feher




Metodické oddéleni CAS, 2020, zpracoval Jan Feher

Jméno Béh Reakce 1.dok 2.dok 3.dok 4.dok 5.dok T60m

] 1.R) 2.R} 3.RJ 4.RJ dobéh

F 0136 268 3,76 480 583 6,85 821

] 1,08 1,05 1,03 1,03 1,36

F 0123 265 3,74 4,78 582 6,87 827

] 1,09 1,04 1,05 1,05 1,41 60 m p‘r’ekéiek

F 0204 271 381 485 589 695 832

] 1,10 1,05 1,04 1,07 1,37 Jen

JEEREEEEE F 0156 2,69 3,78 485 592 7,02 8,44 Y
1,09 1,08 1,07 1,10 1,43

e EEE e F 0154 2,78 3,88 4,96 6,03 7,10 8,51 fin a’ |e

1,11 1,08 1,07 1,07 1,41
Zabloudilova Andrea B3 0.153 2,69 381 491 6,01 7,09 8,52
1,12 1,11 1,10 1,08 1,43

Luzarova Adéla F 0140 2,74 3,86 496 6,04 7,15 8,60
1,12 1,10 1,09 1,11 1,46
Pihona Katefina F 0134 269 3,78 490 6,00 7,16 8,68

1,09 1,13 1,10 1,16 1,52



Cas rytmické jednotky v sec

Casy dobéhu do cile
Jméno dobéh
Stolova Markéta 1,36
Koudelova Lucie 1,41
Jiranova Helena 1,37

Sinové Tereza Elena 1,43
Dvordkova Katerina 1,41
Zabloudilova Andrea 1,43

Luzarova Adéla 1,46
PUhona Katerina 1,52
1,12
1,12
1,11

1,09-

1.RJ

Metodické oddéleni CAS, 2020, zpracoval Jan Feher

- —Pdhona Katerina - =Zabloudilova Andrea - -Koudelova Lucie
Jiranova Helena - -Stolova Markéta - —Dvordkova Katerina
- =Sinova Tereza Elena - =Luzarova Adéla
1,16

60 M PREKAZEK ZENY - FINALE
CASY RYTMICKYCH JEDNOTEK
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