SKOLENI TAP

9.-10. fijna 2026 | Praha 9

ZAKLADNIi INFORMACE

Patek 9. 10. 2026, 18:00-20:30 2 800 K¢
DATUM Sobota 10. 10. 2026, 8:00-18:00 POPLATEK et 228746829/5500
] Atleticky stadion A.C. Sparta Praha = . S
MiSTO Kovanecka ul., Praha 9 (TV + judo sal) PORADATEL Atletika Clovicek
- : Dita Franklova, Jana Strelcova, Dita Franklova
SKOLITELE Tereza Molvova, Vit Molva KONTAKT ditafrankl@gmail.com | 606 934 955

18:00-20:30

PATEK 9. 10.
CAS / DELKA LEKCE
C Moodle

Individualné lekce 3-6

2 hod. Lekee 1
prednaska

2 hod. Lekee 2
prednaska

SOBOTA 10. 10. 2026

PROGRAM SKOLITELE

Samostudium

Problematika atletickych pripravek a specifika

sportovani déti, prace trenéra atletiky Dita Franklova

Psychomotorika, urazova prevence, prvni pomoc a

pravni problematika Jana Strelcova

8:00-18:00 | 1 hod. = 45 min.

CAS / DELKA LEKCE
8:00 | 1 hod. Lekce 8
1 hod. Lekce 7
Lekce 9-11
3 hod. East A
11:45-12:30
Lekce 9-11
3 hod. ast B
1 hod. Lekce 12

Skoleni TAP | Atletika Clovi¢ek

PROGRAM SKOLITELE

Zahajeni - zabavné rozcviceni a hry Dita + Molvovi

Zakladni pohybovy fond déti, zaklady gymnastiky -

rozcvicka Jana a Dita
Béhame, skaceme a hazime Vsichni
Obéd

Béhame, skaceme a hazime Vsichni
Kompenzacni cvi¢eni, hry a zavér Jana a Dita

9.-10. fijna 2026
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